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ÎÒ  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê Ìàðèåò Äæàíäàð â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëü-
êèõ ëåò âíèìàòåëüíî èçó÷àåò æèçíü è áûò àäûãîâ, ïðîæèâàþùèõ â çàðóáåæíûõ
ñòðàíàõ. ×èòàòåëè óæå èìåëè âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åå êíèãîé îá àäûãàõ,
ïðîæèâàþùèõ â Òóðöèè,— «Æèâîå ñëîâî». Ïðåäëàãàåìàÿ î÷åðåäíàÿ êíèãà «Îñ-
òàëèñü àäûãàìè» ïîñâÿùåíà îïèñàíèþ è èññëåäîâàíèþ àäûãñêèõ îáû÷àåâ è òðà-
äèöèé, ñîõðàíèâøèõñÿ ñðåäè êîñîâñêèõ àäûãîâ.

Îïèðàÿñü íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ñîáðàííûõ ëè÷-
íî àâòîðîì ó æèòåëåé àóëà Ìàôýõàáëü, íàïèñàíà êíèãà, ðàññêàçûâàþùàÿ î òîì,
êàê êîñîâñêèå àäûãè áåðåæíî õðàíèëè, ïîëüçîâàëèñü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è
ïåðåäàâàëè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå òå òðàäèöèè è îáû÷àè, êîòîðûìè âñåãäà
ãîðäèëñÿ íàø íàðîä. Ýòî — è íåèñòðåáèìûé äóõ ñâîáîäîëþáèÿ è íåçàâèñèìîñ-
òè, äîáðîïîðÿäî÷íîñòü, ðûöàðñòâî, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê æåíùèíå è ñòàð-
øèì, âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â äóõå ïðåäàííîñòè àäûãý õàáçý (àäûã-
ñòâî), òîëåðàíòíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ýòíîñàì, ñðåäè êîòîðûõ ïðèõîäèëîñü èì
æèòü.

Âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü íåïðåìåííî çàìåòèò, ÷òî ñàìûå óñòîé÷èâûå èç àäûã-
ñêèõ îáû÷àåâ è òðàäèöèé è ïîíûíå áûòóþò ñðåäè àäûãîâ, âåðíóâøèõñÿ èç Êîñî-
âî: ïàðíè òàê æå óõàæèâàþò çà ñâîèìè èçáðàííèöàìè, òàê æå æåíÿòñÿ, èãðàþò
ñâàäüáó è âûâîäÿò íåâåñòêó; ìîëîäóþ áåðåìåííóþ æåíùèíó âñÿ÷åñêè îáåðåãà-
þò îò òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà, ìàêñèìóì âíèìàíèÿ óäåëÿþò ðîæåíèöå (åñëè
ðîäû ïðèíèìàþòñÿ äîìà), áîëüøîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà âîñïèòàíèå äåòåé,
âèäÿ â íèõ áóäóùèõ ïðîäîëæàòåëåé ðîäà àäûãñêîãî. Òàê æå ó íèõ ðàçâèòà êîëëåê-
òèâíàÿ âçàèìîïîìîùü, ñ ìàëûõ ëåò äåòåé ïðèó÷àþò ê òðóäó,— è ñàìîå ïðèìå÷à-
òåëüíîå — êàê ãëóáîêî âåðóþùèå ìóñóëüìàíå, îíè íå óïîòðåáëÿþò êðåïêèõ
íàïèòêîâ, â òàêîì æå äóõå âîñïèòûâàþò ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå, äàæå íà ñâàäü-
áàõ íå óâèäèøü ýòîãî çåëüÿ.

Ñòðàíèöû, ïîñâÿùåííûå îïèñàíèþ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, âûçûâàþò òàêæå èíòåðåñ, è îíè, íàâåðíÿêà, èìåëè ìåñòî ñðåäè íèõ â òå
âðåìåíà, êîãäà íå ïî ñâîåìó æåëàíèþ âå÷íî ñòðàíñòâóþùèå àäûãè-èçãíàííèêè
íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ äîñòèæåíèÿìè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, à
êòî çíàåò — âîçìîæíî, òàêîå ëå÷åíèå áûëî èì íå ïî êàðìàíó. Âñå æå íåâîçìîæ-
íî íå âîçäàòü äîëæíîå òåì âðà÷åâàòåëÿì, êîòîðûå íà âïîëíå ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå ëå÷èëè áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ïèÿâîê, êðîâîïóñêàíèÿ; òàêæå áûëè ó íèõ
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ñâîè èñêóñíûå êîñòîïðàâû è íàðîäíûå ëåêàðè, ëå÷èâøèå áîëüíûõ ðàçíûìè öå-
ëåáíûìè òðàâàìè.

Íàøè ñîïëåìåííèêè, îêàçàâøèåñÿ íà ÷óæáèíå, áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàëèñü
ê ëþáûì êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì, ê îáðàçó æèçíè íàöèé è íàðîäíîñòåé, ñðåäè
êîòîðûõ èì ïðèõîäèëîñü æèòü áîê î áîê, íàó÷èëèñü æèòü â ìèðå è ñîãëàñèè. Îá
ýòîì óâëåêàòåëüíî ðàññêàçûâàåò àâòîð â ñâîåé êíèãå.

Çàðóáåæíûå àäûãè âîçäåëûâàëè íà ñâîèõ ó÷àñòêàõ çåðíîâûå è îâîùíûå
êóëüòóðû, ðàçâîäèëè êðóïíûõ è ìåëêèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ, òàêæå ïòèöó. Ïðî-
äóêòû, ïðèãîòîâëåííûå èç íèõ, ñëóæèëè èì åæåäíåâíîé ïèùåé. À âåðíîñòü ïðî-
ñëàâëåííîé àäûãñêîé êóõíå îíè ïðîíåñëè ÷åðåç ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ — íàäî ïî-
ëàãàòü, ÷òî êàæäîäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ëþáèìûõ íàöèîíàëüíûõ áëþä ñëóæèëî
èì èñòî÷íèêîì íåçàáûâàåìûõ âîñïîìèíàíèé îá îò÷åì äîìå.

… È âîò âåðíóëèñü íà èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó ïåðâàÿ, âòîðàÿ è òðåòüÿ ãðóïïû
êîñîâñêèõ àäûãîâ. Âñòðå÷àëè èõ ó íàñ òåïëî, ñ ðàñïðîñòåðòûìè îáúÿòèÿìè, çàëî-
æèëè ôóíäàìåíò ïåðâûõ äîìîâ áóäóùåãî àóëà Ìàôýõàáëü, çàòåì çàñåëèëè íå-
ñêîëüêî äîìîâ. À ñêîëüêî åùå îñòàëîñü íåäîñòðîåííûìè? Â êàêîì ïîëîæåíèè
íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ àóë? Ïîýòîìó ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî àâòîð îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà íåóñòðîåííîñòü áûòà ñåãîäíÿøíèõ æèòåëåé Ìàôýõàáëÿ. Ïîñëå òîãî,
êàê îòãðåìåëà âîéíà â Êîñîâî, íåêîòîðûå èç ðåïàòðèàíòîâ ñî÷ëè çà áëàãî âåð-
íóòüñÿ â ñâîè ñòàðûå äîìà… Ãðóñòíî è áîëüíî îá ýòîì ïèñàòü, íî ýòî — òîæå
ïðàâäà.

Âîçìîæíî, íåóñòðîåííûé áûò, íåõâàòêà æèëüÿ íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè
ïðè÷èíàìè âîçâðàùåíèÿ íåêîòîðûõ ñåìåé â Êîñîâî. Îäíàêî õîòåëîñü áû, ÷òîáû
îíè íå ïîâëèÿëè íà èõ ðåøåíèå îá îòúåçäå. Ñëîâîì, åñòü íàä ÷åì ïîäóìàòü.

Öåííîñòü äàííîé êíèãè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àâòîð îáîáùàåò ñîáðàííûé
ìàòåðèàë è âûñêàçûâàåò ñâîè ñóæäåíèÿ. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî êíèãà âûçîâåò
èíòåðåñ íå òîëüêî ó èñòîðèêîâ, íî è ó âñåõ òåõ, êîãî âîëíóåò ñóäüáà àäûãñêîé
äèàñïîðû.

Äàðèêî Ñõàëÿõî
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ÆÈÇÍÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÈÇÌÅÐßÅÒÑß ÄÅÑßÒÈËÅÒÈßÌÈ,
À ÍÀÐÎÄÀ — ÑÒÎËÅÒÈßÌÈ

Ïåðâàÿ ãðóïïà àäûãîâ èç Êîñîâî âåðíóëàñü íà èñòîðè÷åñêóþ ðîäè-
íó â 1998 ãîäó. È õîòÿ ïîñëå ýòîãî ïðîøëî íåìàëî ëåò, îíè íèêàê íå
ìîãóò çàáûòü ïîñåëåíèå, â êîòîðîì æèëè. Ñêó÷àþò ëè ïî íåìó, ìå÷òà-
þò ëè âåðíóòüñÿ òóäà èëè æå èõ ñåðäöå ñæèìàåò áîëü îò ïðîéäåííîãî
òðóäíîãî æèçíåííîãî ïóòè? Òðóäíî ñêàçàòü. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äóìû
è ïåðåæèâàíèÿ ðàçëè÷íû, íî âñå êàê îäèí îíè ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê
âíåøíå âûãëÿäåëî èõ ïîñåëåíèå.

Ïî ðàññêàçàì êîñîâñêèõ àäûãîâ íà èñòîðè÷åñêîé ðîäèíå îíè æèëè
â óðî÷èùå Äûøå÷åé, è èìåííî îòòóäà îíè áûëè âûñåëåíû (ÿ äóìàþ ýòî
ãäå-òî â ðàéîíå ð. Áåëîé Ìàéêîïñêîãî ð-íà). Ýòî ñëó÷èëîñü â 1864—
1865 ãã. Àäûãè íå ïîìíÿò êàêèì ïóòåì èõ ïðåäêè ïîêèäàëè ðîäèíó, íî
ïî ðàññêàçàì èçâåñòíî òîëüêî òî, ÷òî ýòî áûëî â ìàå-èþíå. Â ýòî âðåìÿ
óæå áûëè ñïåëûå ÿãîäû. Êàïèòàí ñóäíà Ô. Ô. Êàíèòö, ïåðåâîçèâøèé
àäûãîâ, èçäàë â 1875 ã. êíèãó1 , â êîòîðîé îí óêàçûâàåò ìåñòî âûñàäêè è
êîëè÷åñòâî àäûãîâ. Àäûãè âûñàäèëèñü íà Äóíàå â ïîðòó ã. Âëàäè-Âè-
äèíî, à çàòåì ïåðåáðàëèñü â Êîñîâî. Ýòî áûëè àáàäçåõè è øàïñóãè. Èõ
ðàññåëèëè ïî 35 ïîñåëåíèÿì: Ä. Ñòàíîâöå, Ìèëîøåâî, Óðñîâàö, Òèêâå-
çå, Ëàçàðåâî, Áåâåëàí, Äîáðåâñêà, Âèòèíèñêà, Ïîäåâåíî, Äóìýñ, Àéâà-
ëèÿ, ×å÷àâèöà è äðóãèå.

Ðóññêî-òóðåöêàÿ âîéíà 1877—1878 ãã. çàêîí÷èëàñü ïîáåäîé Ðîññèè.
Ïî ðåøåíèþ Áåðëèíñêîãî êîíãðåññà àäûãè, ïðîæèâàâøèå íà Áàëêàí-
ñêîì ïîëóîñòðîâå, äîëæíû áûëè ïåðåñåëèòüñÿ â ïðåäåëû Îñìàíñêîé
èìïåðèè. Òàêèì îáðàçîì àäûãè ïîêèíóëè Áîëãàðèþ, Ðóìûíèþ è Ãðå-
öèþ. Îäíàêî â Êîñîâî îñòàâàëîñü íåñêîëüêî ïîñåëåíèé. Ñ 1952 ã. ìíîãî
àäûãñêèõ ñåìåé ïîêèíóëî Êîñîâî. Â îñíîâíîì îíè óåçæàëè â Òóðöèþ, à
÷àñòü èç íèõ ïðåäïî÷ëà âåðíóòüñÿ â Àäûãåþ.

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðåøàÿ ãäå ïîñåëèòüñÿ, îíè îñòàíîâèëè
ñâîé âûáîð íà òàêîì ìåñòå, êîòîðîå íàïîìèíàëî èì ïðåæíåå, â îñíîâ-

1 Êàíèòö Ô. Äóíàéñêàÿ Áîëãàðèÿ è áàëêàíñêèé ïîëóîñòðîâ. Ëåéïöèã, 1875 ã.
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íîì, êîíå÷íî, ïî òå÷åíèþ ðåêè Ëàáû (íà àäûãåéñêîì ÿçûêå Ëàá). Âûá-
ðàëè òàêîå ìåñòî, êàê áóäòî íåáî, ñîëíöå, çåìëþ è ðåêó îíè çàõâàòèëè ñ
ñîáîé èç ïîêèíóòîé èìè ñòðàíû. Êîãäà ðåøèëè âåðíóòüñÿ, êàê ðàññêà-
çûâàþò, èõ ïîñëàíöû îòïðàâèëèñü ïîäûñêèâàòü ìåñòà, íàïîìèíàþùèå
ïîêèíóòûå èìè íàêàíóíå. Îíè ïîñåòèëè Ìàéêîïñêèé ðàéîí. «Êîãäà ìû
óâèäåëè ìåñòà, ãäå æèëè íàøè ïðåäêè, íàì ïîêàçàëîñü, ÷òî êîñîâñêèå
îêðåñòíîñòè, ãäå ìû ïðîæèâàëè, ïîñëåäîâàëè âñëåä çà íàìè»,— âîò òàêîå
âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè íà íèõ ýòè ìåñòà.

Ñåëî, â êîòîðîì îíè æèëè äî îòúåçäà, íàçûâàëîñü Äîíèÿ Ñòàíîâöå.
Âî âðåìåíà ïðàâëåíèÿ Òóðöèè ïî-òóðåöêè îíî íàçûâàëîñü Èõñàíèÿ. Ïåð-
âîíà÷àëüíî òàì æèëè òîëüêî àäûãñêèå ñåìüè, âñåãî èõ áûëî â íåì 160
ñåìåé. Íî, íà÷èíàÿ ñ 1952 ãîäà, àäûãè îäèí çà äðóãèì ñòàëè ïîêèäàòü
ýòî ìåñòî. Âîñïîëüçîâàâøèñü ýòèì, àëáàíñêèå ñåìüè ñòàëè ïîêóïàòü
àäûãñêèå ïîäâîðüÿ. Çà ïîñëåäíèå 45 ëåò â òàì îñòàëîñü âñåãî äâàä-
öàòü òðè àäûãåéñêèå ñåìüè. Âñå àäûãè, ïîêèíóâøèå ýòè ìåñòà, ïåðå-
áðàëèñü â Òóðöèþ. Îñòàâøèåñÿ â ñåëå äâàäöàòü òðè ñåìüè âåðíóëèñü â
íàøó ñòðàíó è æèâóò òåïåðü çäåñü. Îíè ãîâîðÿò, ÷òî âñþ æèçíü ìå÷òà-
ëè âåðíóòüñÿ íà çåìëþ àäûãîâ. Â ñåëå æèëè ñåìüè: Öååâû (èõ áûëî
áîëüøèíñòâî), Æüýó (çâàëè èõ Õàñàíè), Òëèøåâû (îäíà ñåìüÿ), Ãóòòå,
Òóãóçû, Áàñíèåâû, Òõàãóøåâû, Àáàäçå (çâàëè èõ Ãèøõàáëå). Ñåìüè èç ðî-
äîâ Áàäæå, Øåóäæåíîâ, Äàíàêîâûõ, Íà÷åâûõ ïåðåáðàëèñü â Òóðöèþ.

Êàê ðàññêàçûâàþò, ñåëî, â êîòîðîì îíè ïðîæèâàëè, áûëî ðàñïîëî-
æåíî â î÷åíü æèâîïèñíîì ìåñòå, ìåæäó äâóìÿ ãîðàìè. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, íà þãå, âîçâûøàëàñü ãîðà ïîä íàçâàíèåì «Ãûðä÷». Íà çàïàäíîé æå
ñòîðîíå, â ãîðàõ, ðàñêèíóëñÿ ïðåêðàñíûé ëåñ, åãî íàçûâàëè «×è÷àâèö»
(÷òî îçíà÷àåò «ïðèíàäëåæàâøèé ñòàðèêó»). Îíè ïîñåëèëèñü íà ðàâíèí-
íîé ìåñòíîñòè, ðàñïîëîæåííîé âäîëü ðåêè Ëàáû. Êðîìå òîãî, ñåëî ðàç-
äåëÿëà íà äâå ÷àñòè íåáîëüøàÿ ðå÷óøêà, êîòîðóþ íàçûâàëè «Êúóëý-
äæýæúûå öIûêIó» («Ìàëåíüêîå ðóñëî»). Ýòî ñåëî âûãëÿäåëî íàñòîëüêî
êðàñèâûì, ÷òî ïðîåçæàâøèå ìèìî íåãî ëþäè ïîðàæàëèñü åãî âíåøíå-
ìó âèäó, èç-çà ýòîãî åãî íàçûâàëè ìàëåíüêèì Ñòàìáóëîì, äàæå ìàëåíü-
êèì Ïàðèæåì. Ïðèìåðíî â òðåõ êèëîìåòðàõ îò íåãî íàõîäèëàñü æåëåç-
íàÿ äîðîãà. Ñåëî ìåæäó äâóìÿ ãîðàìè ñìîòðåëîñü çåëåíûì, ÷èñòûì,
÷åòêî ðàçäåëåííûì íà îêîëîòêè. Ðîä Öååâ ðàñïîëàãàëñÿ îòäåëüíî. Ðÿ-
äîì ñ íèìè æèëè Àáàäçå (Ãèøõàáëå). Æüýó (Õàñàíè) æèëè â ñàìîì
öåíòðå ñåëà. Òàì æå íàõîäèëèñü Íà÷åâû, Ìàõîøè, Øåóäæåíû.

×åðåç ðå÷êó Êúóëýäæýæúûå öIûêIó, ðàçäåëÿâøóþ, êàê ãîâîðèëîñü
âûøå, ñåëî íà äâå ÷àñòè, áûë ïåðåêèíóò ìîñòèê, ïîñòðîåííûé íà ñðåä-
ñòâà Öåÿ Èëüÿñà Õàäæèìóñîâè÷à. Ìîñò ïîääåðæèâàëè êàìåííûå ñâàè,
äëèíîé îí áûë îêîëî ÷åòûðåõ ìåòðîâ, øèðèíîé â òðè ìåòðà. Ïðè êàæ-
äîì íàâîäíåíèè ñíîñèëî ïðèáèòûå íà íåì äîñêè. Ïîñêîëüêó ýòî ïðå-
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ïÿòñòâîâàëî ïåðåäâèæåíèþ ëþäåé íà äðóãóþ ñòîðîíó ðåêè, îíè óêðåïè-
ëè ìîñò æåëåçíîäîðîæíûìè ðåëüñàìè. Ãîâîðÿò, ÷òî äî ñèõ ïîð ýòîò
ìîñò ñëóæèò ëþäÿì, õîòÿ ïîñëå åãî ïîñòðîéêè ïðîøëî îêîëî âîñüìèäå-
ñÿòè ëåò. Òàê êàê îí áûë ðàñïîëîæåí íàïðîòèâ îêîëîòêà Öååâ, òî ãîâî-
ðèëè, ÷òî ýòîò ìîñò ïðèíàäëåæèò èì. ×åðåç ðåêó Ëàáó òàêæå áûë ïî-
ñòðîåí ìîñò, è åãî òîæå ðàçðóøàëî ïîëîâîäüåì. Ñòðîèòåëüñòâî áûëî
îñóùåñòâëåíî íà ñðåäñòâà, ñîáðàííûå æèòåëÿìè ñåëà. Ïîçæå ãîñóäàð-
ñòâî ïîñòðîèëî òàì æå äîáðîòíûé ìîñò. ×åðåç íåãî ìîæíî áûëî âûéòè
ê æåëåçíîäîðîæíîé ëèíèè. Ïî âèäó Ëàáà êàçàëàñü ñïîêîéíîé ðåêîé, íî
ïðè íàâîäíåíèè íàíîñèëà íåìàëûé óùåðá îãîðîäàì ñåìåé, õîòÿ óäèâè-
òåëüíî, íî íèêòî íå ïîìíèò, ÷òîáû èç-çà ýòîãî áûë ïîäòîïëåí õîòü îäèí
äîì.

Â êîíöå ñåëà è â íà÷àëå äðóãîãî ñåëà ïîä íàçâàíèåì «Âåëèêà ðèêà»
ïðîòåêàëà ðå÷êà ñ ñîëåíîé âîäîé. Àäûãè íàçûâàëè åå «Ïñûøúóãúý»
(«Ãíèëîé ðå÷êîé»), à ñåðáû — «Ñèòíèöà». «Ïñûøúóãúý» âïàäàëà â Ëàáó.
Â ñåëå èìåëàñü ìå÷åòü, æèëî â íåì òðîå õàäæåé: Õàäæè Ìîñ è Õàäæè
Èñìàèë áûëè èç ðîäà Öååâ, Õàäæè Êóë èç ðîäà Ìàõîøåâ. Â íåì èìå-
ëàñü òàêæå ðåëèãèîçíàÿ øêîëà, ïîñòðîåííàÿ íà ñðåäñòâà ñåëÿí, õîäèëè
äåòè è â ãîñóäàðñòâåííóþ øêîëó, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â Âåëèêà ðèêà.
Îíà áûëà îòêðûòà â 1936 ãîäó, îáó÷åíèå âåëîñü íà àëáàíñêîì ÿçûêå. Â
ñåëå íå áûëî íè áîëüíèöû, íè ïî÷òû, íè õàñý, ìåñòîì ñõîäà ìóæ÷èí
ñëóæèëà ìå÷åòü.

Â Äîíèÿ Ñòàíîâöå â 1930 ãîäó Öåé Ùýðèô âïåðâûå îòêðûë ìàãà-
çèí. Â íåì ïðîäàâàëè âñå: îò ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äî îäåæäû. Ìàãàçèíà
íå ñòàëî, êîãäà íà÷àëàñü âîéíà. Çàòåì ìàãàçèí, îòêðûòûé Öååì Ðóôà-
òîì, ñóùåñòâîâàë ñ 1941 ïî 1945 ãîäû, ïîçæå â ñåëå îòêðûëñÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìàãàçèí. Â Äîíèÿ Ñòàíîâöå âïëîòü äî ïåðåñåëåíèÿ ó ìíîãèõ
ñåìåé èìåëèñü ÷àñòíûå ìàãàçèíû.

Íèêòî íå ïîìíèò, ÷òîáû â ñåëå çàíèìàëèñü êóïëåé-ïðîäàæåé, îá-
ìåíîì.

Â ñåëå èìåëèñü ìåëüíèöû. Ýòèì, â îñíîâíîì, çàíèìàëèñü Æüýó (Õà-
ñàíè) Èíäàð è åãî ñûí Øàèï. Ïåðâàÿ ìåëüíèöà, âîäÿíàÿ, áûëà ïîñòðî-
åíà íà Ëàáå, ïîçæå åå ñäåëàëè ýëåêòðè÷åñêîé. Ïîìèìî ýòîãî, áûëà áîëü-
øàÿ ìåëüíèöà, ñîâëàäåëüöàìè êîòîðîé áûëè Õóöóêî Øàëèõ, Òëèø ßõüÿ,
Æüýó ßêóá. Â 1955 ãîäó ïî ðåøåíèþ ãîñóäàðñòâà çàêðûëè âîäÿíóþ
ìåëüíèöó.

Â ñåëå âîäà â äîìà íå áûëà ïðîâåäåíà, íî êàæäàÿ ñåìüÿ èìåëà
ñâîé êîëîäåö, íàä íåêîòîðûìè âîçâûøàëèñü äåðåâÿííûå æóðàâëè, è áûëè
êîëîäöû, îòêóäà âîäó äîñòàâàëè ñ ïîìîùüþ âåðåâêè.  Ïðåæäå ÷åì ïî-
ñòðîèòü êîëîäåö, ñåìüÿ âûáèðàëà ïîäõîäÿùåå ìåñòî. Çàòåì íàíèìàëè
àëáàíöåâ, ìàñòåðîâ â ýòîì äåëå, îíè è êîïàëè ñêâàæèíó ãëóáèíîé â äå-
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âÿòü-äåñÿòü ìåòðîâ. Â çàâèñèìîñòè îò âûðûòîé ãëóáèíû ïðîèçâîäè-
ëàñü è îïëàòà, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòà ðàáîòà ñòîèëà äîðîãî.

Ïîñëå òîãî, êàê âûðîþò ñêâàæèíó, åå îáêëàäûâàëè ïðî÷íûì êàì-
íåì, êîòîðûé ïðèâîçèëè èç îïðåäåëåííîãî ìåñòà. Êàìåíü ýòîò íàçûâàë-
ñÿ «×ýòìûæúî», îí áûë îòøëèôîâàí ïðèðîäîé è èç íåãî íå ñûïàëñÿ
ïåñîê.

Â ñåëå èìåëèñü è îáùåñòâåííûå áëàãîòâîðèòåëüíûå êîëîäöû. Îäèí
èç íèõ áûë ïîñòðîåí ëåò çà ïÿòíàäöàòü äî ïåðåñåëåíèÿ íà ñðåäñòâà
Þñóôà, âíóêà Æüýó ßêóáà (åãî ñåãîäíÿ óæå íåò â æèâûõ, óìåð â Òóð-
öèè). Îí äàë ñåáå ñëîâî, ÷òî ïîñòðîèò òàêîé êîëîäåö, è ñäåðæàë åãî. È
ïî ñåé äåíü ïðîõîäÿùèå ìèìî êîëîäöà, ñòîÿùåãî íà îáî÷èíå äîðîãè,
ïüþò èç íåãî âîäó, îñòàíàâëèâàþòñÿ ïåðåäîõíóòü. Âîäà â íåì î÷åíü
âêóñíàÿ, õîëîäíàÿ. Íàçûâàëñÿ îí êîëîäöåì Þñóôà. Êðîìå ýòîãî, Ñàôà-
ðîêî Èáðàãèì òîæå âûðûë êîëîäåö, íî íåäàëåêî îò ýòîãî ìåñòà ïîñòðî-
èëè ìîñò, ÷òî íåìíîãî óõóäøèëî êà÷åñòâî âîäû.

Â  ñåëå áûëî òðè êëàäáèùà. Îäíî èç íèõ íàõîäèëîñü â ñàìîì öåí-
òðå ñåëà. Íî çàòåì åãî çàêðûëè, áîëüøå òàì íå õîðîíèëè, îãîðîäèëè
çàáîðîì ñ êàëèòêîé è îñòàâèëè òîëüêî äëÿ ïîñåùåíèÿ.

Äðóãèå äâà êëàäáèùà òîæå áûëè îãîðîæåíû è ðàñïîëàãàëèñü íåïî-
äàëåêó îò ïîñåëåíèÿ. Îäíî èç íèõ ïðèíàäëåæàëî çàðå÷åíöàì, äðóãîå —
ðîäó Öååâûõ. Çàðå÷åíñêîå êëàäáèùå áûëî ðàñïîëîæåíî íà âûñîêîì
áåðåãó Ëàáû. Îãîðîä æåíû ýôåíäè ïðèìûêàë ê òåððèòîðèè ìå÷åòè,
ïîýòîìó îíà çàâåùàëà ïðåâðàòèòü åå îãîðîä â êëàäáèùå. Åå ñàìó ïîñëå
ñìåðòè ïîõîðîíèëè íà ýòîì æå êëàäáèùå. Îíà òàêæå çàâåùàëà, ÷òî çà
òåõ, êîòîðûõ õîðîíèëè çäåñü, äîëæíû áûëè çàïëàòèòü îäíó êðàñíóþ çî-
ëîòóþ ìîíåòó. Æåëàþùèå, ÷òîáû èõ ïîõîðîíèëè íà ýòîì êëàäáèùå, äîë-
æíû áûëè ïðåäâàðèòåëüíî êóïèòü çåìëþ (ìåñòî). Âûðó÷åííûå äåíüãè
òðàòèëè íà íóæäû ìå÷åòè. Ó êîãî íå áûëî çîëîòà, ìîãëè çàïëàòèòü 100—
120 ìàðîê. Ñòîëáèêè ó èçãîëîâüÿ è íîã ïîêîéíèêà äåëàëè èç äåðåâà, çà-
òåì ñòàëè ìàñòåðèòü èõ èç êàìíÿ. Êàê ïðàâèëî, êàìåííûõ íàäãðîáèé íå
ñòàâèëè, öâåòû íå âûñàæèâàëè, ñàæàëè òîëüêî äåðåâüÿ, íî íå ôðóêòî-
âûå. Ïîñàæåííûå äåðåâüÿ àêàöèè áóäòî îãîðàæèâàëè êëàäáèùå. Ìîãè-
ëû íå ïðèíÿòî áûëî îãîðàæèâàòü.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ñåëå íå áûëî áàíè, ìûòüñÿ îòïðàâëÿëèñü
â ãîðîä Âó÷èòðíî, ðàñïîëîæåííûé íà ðàññòîÿíèè âîñåìíàäöàòè êèëî-
ìåòðîâ îò íèõ. Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ñåëî âûãëÿäåëî áëàãîóñòðîåí-
íûì: äîðîãè è óëèöû íå áûëè âûìîùåíû, ïî èõ íåðîâíîé ïîâåðõíîñòè
õîäèòü áûëî íåëåãêî, îíè ê òîìó æå è íå îñâåùàëèñü. Äî ïîñëåäíåãî
âðåìåíè â ñåëå íå áûëî áûòîâîãî ãàçà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Åñëè ñåìüè ïðèíèìàëè ðåøåíèå ïîñòðîèòü äîì, îíè î÷åíü ïðèäèð-
÷èâî âûáèðàëè ìåñòî, çàòåì óñòðàèâàëè íà ýòîì ìåñòå ïðàçäíèê, ïðè-
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íîñÿ â æåðòâó ñïåöèàëüíî îòêîðìëåííîãî áàðàøêà. Ãîëîâó áàðàøêà çà-
êàïûâàëè â òî ìåñòî, ãäå ñòàâèëè äîì, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî áóäåò âî áëàãî.
Ôàñàä äîìà âñåãäà áûë îáðàùåí íà þã. «Êîìíàòà, â êîòîðîé ñîâåðøà-
þò íàìàç, äîëæíà áûòü þæíîé, ýòî àòðèáóò ìóñóëüìàíñêîãî äîìà, òîã-
äà îí ñòàíîâèòñÿ ñ÷àñòëèâûì, ñïîêîéíûì äîìîì. Õîðîøî âåäü áûòü
îáðàùåííûì ê Êààáå» ãîâîðèëè îíè.

Íà ïîäâîðüå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòàâèëè òóàëåò íà çíà÷èòåëüíîì
ðàññòîÿíèè îò òîãî ìåñòà, ãäå áóäåò ïîñòðîåí íîâûé äîì, çàòåì óæå
íà÷èíàëè ñòðîèòü äîì.

Âñå äîìà â ñåëå, â êîòîðîì îíè æèëè, áûëè îãîðîæåíû çàáîðîì èç
êðàñíîãî êèðïè÷à. Ñîñåäè äðóã ê äðóãó õîäèëè ÷åðåç íåáîëüøèå ïðè-
ïîäíÿòûå ìåæäó äâîðàìè ïåðåõîäû. Ïîìíÿò åùå, êàê äîìà áûëè îãî-
ðîæåíû ïëåòíÿìè èç ïðóòüåâ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ïðóòüÿ êóñòàðíè-
êîâ ôóíäóêà. Â ñåëå äâóõýòàæíûõ äîìîâ áûëî âñåãî ÷åòûðå. Ýòî äîìà
Æüýó (Õàñàíè), Öååâ, Øåóäæåíîâ, Ìàõîøåâ.

Ïîäâîðüÿ áûëè áîëüøèå, ïðîñòîðíûå, áûëî ïîñàæåíî ìíîãî öâå-
òîâ, ïëîäîâûõ äåðåâüåâ. Âî äâîð çàåçæàëè ÷åðåç áîëüøèå âîðîòà, à
çàõîäèëè ÷åðåç êàëèòêè, êîòîðûå íà íî÷ü çàïèðàëèñü íàñòîÿùèìè çàì-
êàìè. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, óëèöû íî÷üþ íå îñâåùàëèñü, íî íà ïîäâî-
ðüÿõ áûëî ñâåòëî.

Ïåðâûå äîìà ñòðîèëè èç êðóãëûõ áðåâåí, íàïîäîáèå ðóáëåíûõ äî-
ìîâ, èõ íåâîçìîæíî áûëî ðàçðóøèòü, òàê ïðî÷íî îíè áûëè ñëîæåíû.
Âíóòðè äîìà ñòåíû áûëè ïîìàçàíû ãëèíîé ñ ñîëîìîé, ïîáåëåíû íàáåëî
èçâåñòêîé, ïîëû òàêæå áûëè ãëèíÿíûå. Â äîìàõ íàõîäèëèñü ñêîëî÷åí-
íûå èç äîñîê ëàâêè. Ðàíüøå òàêèå ðóáëåíûå äîìà áûëè ó Æüýó, Àáàäçå,
Ìàõîøåâ, íî â ìîìåíò èõ ïåðåñåëåíèÿ òàêèõ äîìîâ òàì óæå íå áûëî.

Åñëè êòî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè äîëæåí áûë îòäåëèòüñÿ, åìó ñòðîèëè
äîì â ýòîì æå äâîðå, à åñëè äëÿ ýòîãî âîçìîæíîñòè íå áûëî, ñòàðàëèñü
ïîñòðîèòü åìó íåïîäàëåêó. Åñëè îòäåëÿëèñü áðàòüÿ, òî îòöîâñêèé äâîð
îíè äåëèëè ñ ñåñòðàìè ïî-ìóñóëüìàíñêè: æåíùèíå — îäíó ÷àñòü ïîä-
âîðüÿ, ìóæ÷èíå — äâå ÷àñòè.

Æåíùèíû, âûøåäøèå çàìóæ, íå ïîëó÷àëè çåìëþ âî äâîðå îòöà, íî
åñëè ó ñåìüè áûëè ó÷àñòêè çåìëè â äðóãèõ ìåñòàõ, òî ìîãëè èì âûäå-
ëèòü òàì. Êîãäà ÷åëîâåê âûáèðàë ñåáå ó÷àñòîê çåìëè, çà íåãî ìîëè-
ëèñü áîãó ñ ïîæåëàíèÿìè áëàãîïîëó÷èÿ íà íîâîì ìåñòå.

Âñå ïîñòðîéêè íà ïîäâîðüå èìåëè ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ñåìüå, çà-
íèìàþùåéñÿ õîçÿéñòâîì, êðîìå æèëîãî äîìà, åùå ìíîãîå áûëî íåîá-
õîäèìî. Êàê ðàññêàçûâàþò, âî äâîðàõ áûëî ìíîãî ïîñòðîåê äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ öåëåé.

Áîëüøîé õîçÿéñêèé äîì ñîñòîÿë èç êóíàöêîé, áîëüøîé êîìíàòû,
êîìíàòû ñâåêðà è ñâåêðîâè, êîìíàòû ñûíà è íåâåñòêè, äåâè÷üåé êîìíà-
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òû. Ïîìèìî ýòîãî, áûëà êóõíÿ — ïûòû, èìåëîñü ìåñòî, ãäå õðàíèëèñü
ñîëåíüÿ, çàãîòîâëåííûå âïðîê ïðîäóêòû íà çèìó,— õðàíèëèùå (îíî íå
îáîãðåâàëîñü). Âî äâîðå èìåëàñü ïå÷ü ïîä íàâåñîì äëÿ âûïå÷êè õëåáà.

Åùå âî äâîðå îòäåëüíî íàõîäèëîñü ïîìåùåíèå, ãäå çàíèìàëèñü ïëîò-
íèöêèìè äåëàìè, èõ íàçûâàëè «ðàäîíèö». Ýòî áûëà ïîñòðîéêà äëèíîé
âîñåìü ìåòðîâ, øèðèíîé øåñòü ìåòðîâ, ñ îêíàìè è äâåðüþ ñî ñòîðîíû
äâîðà.

Âî äâîðå ñòîÿëè àìáàð, â êîòîðûé çàñûïàëè ïøåíèöó, à òàêæå äâå-
òðè òóðëó÷íûõ ïîñòðîéêè — ñàïåòêè. Â íèõ õðàíèëàñü êóêóðóçà.

Èìåëèñü òàêæå îâ÷àðíÿ, êîðîâíèê, ñåíîâàë, êîíþøíÿ, êóðÿòíèê, è
ðàñïîëàãàëèñü îíè ïîäàëüøå îò äîìà. Íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò
äîìà âî äâîðå íàõîäèëèñü îòäåëüíî æåíñêèé è ìóæñêîé òóàëåòû.

×àùå âñåãî äîìà ñòðîèëè ìåòîäîì øèõàôà — êîëëåêòèâíîé âçàè-
ìîïîìîùè. Äëÿ ýòîãî âå÷åðîì îáõîäèëè äîìà è îïîâåùàëè îá ýòîì.
Ñåìüÿ, ïðîâîäèâøàÿ ýòî ìåðîïðèÿòèå, çàáèâàëà îòêîðìëåííîå æèâîò-
íîå, ãîòîâèëà åäó, ÷òîáû ïîêîðìèòü ó÷àñòíèêîâ øèõàôà. Ìàëî êòî èç
ïðèãëàøåííûõ íå ÿâëÿëñÿ. Âñå, ó êîãî èìåëèñü ïîäâîäû, ÿâëÿëèñü, ÷òî-
áû ïðèâåçòè êàìíè, íåîáõîäèìûå äëÿ çàêëàäêè ôóíäàìåíòà äîìà.

Êîãäà íàäî áûëî âîçâîäèòü êðûøó, òîæå óñòðàèâàëè òàêóþ âçàè-
ìîïîìîùü. È òàêîé äâîð ìîæíî áûëî óâèäåòü èçäàëè, òàê êàê íà êðû-
øå óñòàíàâëèâàëè äâà äåðåâÿííûõ øåñòà ñ íàòÿíóòîé âåðåâêîé ìåæäó
íèìè.

Æèòåëè îêîëîòêà, ñîñåäè, ðîäñòâåííèêè, çíàêîìûå — âñå îíè ÷òî-
òî ïðèíîñèëè ñ ñîáîé. Ê ïðèìåðó, ìîãëè ïðèíåñòè ÷óëêè, ïëàòüÿ, êîñûí-
êè. Ïðèíåñåííûå ïîäàðêè ðàçäàâàëè òåì, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â øè-
õàôå. Êîãäà áûëè óñòàíîâëåíû íà êðûøå ñòðîïèëà, êëàëè îáîææåííóþ
êðàñíóþ ÷åðåïèöó. Ðàññêàçûâàþò, ÷òî â ýòîì ñåëå áûëè óìåëûå ìàñ-
òåðà — ïëîòíèêè, ýòî ñûíîâüÿ Öåÿ Õàäæèìîñà Èëüÿñ è Îñìýí, ñûí
Æüýó (Õàñàíè) Òàãèðà Ìàõìóä, Áàäæå Èáðàãèì (íå ïîìíÿò èìåíè åãî
îòöà).

Êèðïè÷ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà äîìà òîæå çàãîòàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ
êîëëåêòèâíîãî øèõàôà. Ñîáèðàëè ëþäåé è çàëèâàëè â ðóñëå ðåêè ãëèíó,
÷òîáû îíà äîñòàòî÷íî íàìîêëà. Óòðîì ìåñèëè ýòó ðàçìîêøóþ ãëèíó
íîãàìè, ïîäïðàâëÿÿ åå äåðåâÿííîé ëîïàòîé, ñîáèðàÿ â îäíó êó÷ó. Â ýòîé
ãëèíå íå äîëæíî áûëî áûòü íèêàêèõ ïðèìåñåé. Çàòåì åå óêëàäûâàëè â
ôîðìó è ðåçàëè êàê êèðïè÷. Äàâàëè ýòèì íàðåçêàì ïðîñîõíóòü â òå÷å-
íèå äíÿ, íà âòîðîé äåíü èõ ïåðåâîðà÷èâàëè è äîñóøèâàëè, à çàòåì îáæè-
ãàëè äîêðàñíà.

Ïðåæäå ÷åì ïîñòðîèòü äîì, äåëàëè êàìåííûé öîêîëü, çàêëàäûâà-
ëè ôóíäàìåíò è âûäåðæèâàëè èõ â òå÷åíèå çèìû, à âåñíîé ïðèñòóïàëè ê
ñòðîèòåëüñòâó. Âíóòðè äîì âñåãäà îøòóêàòóðèâàëè ãëèíîé ñ ñîëîìîé,
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çàòåì áåëèëè èçâåñòêîé, ïîòîëîê êðàñèâî îáèâàëè äîñêàìè, îêíà äåëà-
ëè äâóñòâîð÷àòûìè, íî áåç ñòàâåí. Ê äîìó ïðèñòðàèâàëè øèðîêóþ ëåò-
íþþ îòêðûòóþ âåðàíäó ñ ïîäïîðêàìè, ÷òîá òàì ìîæíî áûëî ñèäåòü è
îòäûõàòü. Êîãäà çàêàí÷èâàëè äîì, ñðàçó æå óñòðàèâàëè íîâîñåëüå ñ
ìîëèòâàìè. Äëÿ ýòîãî çàáèâàëè áàðàøêà, ãîòîâèëè íàöèîíàëüíûå áëþ-
äà, ïðèãëàøàëè âñåõ ñåëÿí è óãîùàëè èõ. ×èòàëè Êîðàí, ìîëèëèñü Àëëà-
õó: «Ïóñòü â äîìå ïîñåëèòñÿ áëàãîïîëó÷èå, à ïîäâîðüå ñòàíåò ñ÷àñòëè-
âûì».

Âñå ïðèãëàøåííûå íà íîâîñåëüå äîëæíû áûëè ïðèíåñòè íåîáõîäè-
ìûå äëÿ õîçÿéñòâà ïîäàðêè.

Ïîìèìî êîëëåêòèâíîãî ñòðîèòåëüñòâà äîìà, óñòðàèâàëè è äðóãèå
øèõàôû, ÷òîáû îáëåã÷èòü ñåìüå ðåøåíèå äðóãèõ õîçÿéñòâåííûõ äåë.
Ýòî òàêèå, íàïðèìåð, êàê î÷èñòêà êóêóðóçíûõ ïî÷àòêîâ. Â ýòîì ó÷à-
ñòâîâàëè íå òîëüêî æåíùèíû, íî è ïîäðîñòêè — ìàëü÷èêè è äåâî÷êè.
Èíîãäà øèõàô ïðîäîëæàëñÿ äâà-òðè äíÿ, è õîòÿ íå îáÿçàòåëüíî áûëî
êàæäûé äåíü áûòü îäíèì è òåì æå ëþäÿì, íî èç êàæäîé ñåìüè êòî-òî
äîëæåí áûë ïðèíÿòü ó÷àñòèå. Ñëó÷àëîñü, ÷òî òðåõäíåâíóþ ðàáîòó çà-
êàí÷èâàëè çà äâà äíÿ. Î÷èùåííóþ êóêóðóçó ìóæ÷èíû çàñûïàëè â ñà-
ïåòêè.

×àùå âñåãî øèõàôû ïðîâîäèëèñü ïî îáðàáîòêå øåðñòè, òàê êàê ó
àäûãîâ áûëî ìíîãî îâåö. Øåðñòü ñ íèõ ñëóæèëà èì è îäåæäîé, è îäåÿ-
ëîì, è ìàòðàñîì.

Øåðñòü ñòèðàëè, âûñóøèâàëè, îáùèïûâàëè. Åþ çàáèâàëè îòäåëü-
íóþ, ïóñòóþ êîìíàòó. Çàòåì ïðèãëàøàëè êàæäîãî îòäåëüíî, ïðîñÿ íà-
çàâòðà ÿâèòüñÿ íà øèõàô ïî îáðàáîòêå øåðñòè.

Âñå ïðèõîäÿùèå ïðèíîñèëè ñ ñîáîé ñâîè ÷åñàëêè. Èõ íàçûâàëè ÷ýð-
êåñ öûïõ («÷åðêåññêèå ÷åñàëêè»). ×åñàëè èìè øåðñòü è äåëàëè çàòåì
êëóáî÷êè (êîìî÷êè). È òàê îíè ÷åñàëè öåëûé äåíü.

Èç äëèííîé øåðñòè ñòàðûõ îâåö èçãîòàâëèâàëè ìàòðàñû, èç øåð-
ñòè ÿãíÿò — îäåÿëà. Æåíùèíó, êîòîðàÿ íå ìîãëà ñäåëàòü ìàòðàñ è îäå-
ÿëî, íå ñ÷èòàëè íàñòîÿùåé æåíùèíîé. Èç øåðñòè ÿãíÿò òàêæå äåëàëè
âîéëîê. Äëÿ ýòîãî ÷åñàëè íåâûìûòóþ øåðñòü, ñêàòûâàëè è êðåïêî ñâÿ-
çûâàëè. Çàòåì ðàâíîìåðíî âûêëàäûâàëè íà öèíîâêó, à ïîòîì ïîëèâàëè
âñþ øåðñòü ãîðÿ÷åé âîäîé (÷òî ðóêè ìîãëè òåðïåòü). Ïîñëå ýòîãî áðà-
ëèñü çà êîíåö öèíîâêè, íà êîòîðîé ðàçëîæåíà øåðñòü, êðóòî è êðåïêî
ñâîðà÷èâàëè è òóãî ïåðåòÿãèâàëè âåðåâêàìè, ïîëèâàëè ýòó ñâåðíóòóþ
öèíîâêó ãîðÿ÷åé âîäîé, ïåðåâîðà÷èâàÿ, óòðàìáîâûâàëè åå íå ìåíåå ÷àñà,
ïðèæèìàÿ ê ñòåíå. Ïîñëå ÷åãî öèíîâêó ðàçâÿçûâàëè, âûïðÿìëÿëè. Ýòîò
âîéëîê íå ïðîïóñêàë âîäó è èç íåãî äåëàëè áóðêè. Íà íåì òàêæå ñïàëè
íåçàìóæíèå äåâóøêè è íåæåíàòûå ïàðíè, ÷òîáû ó íèõ ñôîðìèðîâàëàñü
êðàñèâàÿ ôèãóðà.
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Òåõ, êîòîðûå ÿâèëèñü íà øèõàô, êîðìèëà ñåìüÿ îðãàíèçàòîðà, íî â
ýòîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è íåæåíàòûå ïàðíè. Îò ëèöà èçâåñòíîé â ñåëå
äåâóøêè ê íåæåíàòîìó ïàðíþ îòïðàâëÿëè ìàëåíüêóþ äåâî÷êó, ïåðåâÿ-
çàâ åå ðóêè. Ïàðåíü, ê êîòîðîìó ïîäõîäèëà ýòà äåâî÷êà, ðàçâÿçàâ åå
ðóêè, ïåðåäàâàë ÷åðåç íåå êàêèå-íèáóäü ñëàäîñòè. Ýòèìè ïðèíåñåííû-
ìè ñëàäîñòÿìè óãîùàëè ó÷àñòíèêîâ êîëëåêòèâíîé ðàáîòû. Íà óãîùå-
íèå ãîòîâèëè ñîóñ èç êóðÿòèíû, íàïèòêè, ñâàðåííûé íà ìîëîêå ñëàäêèé ðèñ.

Ìàñòåðà àäûãñêîãî ñåëà

Ïðîæèâàâøèå â ñåëå ëþäè õîðîøî çíàëè äðóã äðóãà, èìåëè ðîä-
ñòâåííûå ñâÿçè, ïîìîãàëè âñåì. Íå áûëî íè îäíîé ñåìüè, â êîòîðîé
õîòÿ áû îäèí ÷åëîâåê íå âëàäåë ìàñòåðñòâîì â êàêîì-íèáóäü äåëå.
Â îäíîé ñåìüå ïðîæèâàë îòëè÷íûé ïëîòíèê, â äðóãîé — ïðåêðàñíî âëà-
äåëè çîëîòîøâåéíûì ðåìåñëîì, â òðåòüåé — ïîðòíÿæèëè... Òàê âîò è
æèëè, ïîìîãàÿ äðóã äðóãó âî âñåõ äåëàõ, âûðó÷àÿ äðóã äðóãà.

Â ñåìüå, ãäå áûë äîñòàòîê, èìåëàñü òåëåãà ñ ëîøàäüìè èëè áûêà-
ìè. Ýòî áûëè ñåìüè Öåÿ Èëüÿñà Õàäæèìîñîâè÷à, Æüýó Èíäàðà Õàñà-
íîâè÷à, Æüýó Ñóëåéìàíà Õàñàíîâè÷à. Ýòè ñåìüè âñåãäà ïîìîãàëè òåì,
ó êîãî íå áûëî òÿãëà, â õîçÿéñòâåííûõ äåëàõ, â óáîðêå óðîæàÿ.

Â æèçíè àäûãîâ âñåãäà ïðèäàâàëîñü áîëüøîå çíà÷åíèå èçãîòîâëå-
íèþ öèíîâîê. Ñðåäè óìåëûõ ìàñòåðîâ ïî ïëåòåíèþ öèíîâîê âñïîìèíà-
þò Ìàõîøà Âàõèäà, Ìàõîøà Õàñàíà, Ñóðåò (Öåé), óðîæäåííóþ Ãóòòå.
Îíè èçãîòàâëèâàëè öèíîâêè ðàçíîöâåòíûå, è ðàçíîîáðàçíûå ïî ðèñóí-
êàì. Êðîìå òîãî, èçãîòàâëèâàëè ñóìêè (êîøåëêè), õëåáíèöû èç êóãè.
À Ãóòòå Ñóðåò è Íà÷ Ôàðèäà áûëè áîëüøèìè ìàñòåðèöàìè ïî èçãîòîâ-
ëåíèþ âååðîâ. Èõ äåëàëè èç ðæàíîé ñîëîìêè. Òàêèìè âååðàìè îáìà-
õèâàëè íåâåñòîê. Êðîìå ýòîãî, ýòè äâå æåíùèíû øèëè êðàñèâûå
èãîëüíèöû.

Àäûãè øèðîêî ïðîñëàâèëèñü çîëîòîøâåéíûìè èçäåëèÿìè, èçãîòîâ-
ëåííûìè æåíùèíàìè. Âûøèâàëè çîëîòûìè íèòÿìè êðàñèâåéøèå îðíà-
ìåíòû Æüýó (Õàñàíè) Ôàõðè, Áåñëèíåé Àñÿ è Õóñíèð. Ó íèõ áûëè äëÿ
ýòîãî ðàìû íà ÷åòûðåõ íîæêàõ. Ìàòåðèàë, íà êîòîðîì âûøèâàëè, íàòÿ-
ãèâàëè íà ðàìó — ïÿëüöû, à çàòåì øòðèõîì íàíîñèëè îðíàìåíò. Âûøè-
âàëè èãîëêîé ñ äâóìÿ óøêàìè, ïåðåäàâàÿ ëåâîé ðóêîé, êîòîðàÿ íàõîäè-
ëàñü ïîçàäè áîëâàíêè, â ïðàâóþ ðóêó, íàõîäÿùóþñÿ ñâåðõó.

Æåíùèíû, ïðîæèâàâøèå â ñåëå, äîáðûìè ñëîâàìè âñïîìèíàþò òåõ
æåíùèí, êîòîðûå øèëè èì ïëàòüÿ. Ìíîãî êðàñèâûõ ïëàòüåâ äëÿ íåâåñò
ñøèëè Öåé Âàõèäà, Æüýó Ôàõðè, Æüýó Àäè. Òî, ÷òî îíè âèäåëè ãëàçàìè,
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îíè âîïëîùàëè ñâîèìè ðóêàìè. Òàêæå ïîìíÿò Ãèø Ôàòèìåò, ÷òî òîëüêî
îíà îäíà ìîãëà äåëàòü áóðêè.

Â ñåëå æèë è ñåðåáðÿíûõ äåë ìàñòåð. Ýòî áûë Øõàóêîâ Àõìåä.
Îí ÷åðíüþ ïî ñåðåáðó íàíîñèë íåîáûêíîâåííî êðàñèâûå óçîðû.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â ïèòàíèè àäûãîâ âñåãäà çàíèìàëè è ïîíûíå
çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî. Îñîáåííî èç ñûðà ìîæíî áûëî ïðèãîòî-
âèòü ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ áëþä. Äëÿ ïðèäàíèÿ ñâåæåìó ñûðó íóæíîé
ôîðìû ÷àñòî èñïîëüçîâàëè êúîåèõûëú (ëóêîøêî). Ïî èçãîòîâëåíèþ êúî-
åèõûëú ìàñòåðîâ áûëî íåìíîãî, ïîýòîìó õîðîøî ïîìíÿò òåõ, êòî èõ
äåëàë, òàêèõ êàê Íà÷ Ôàðèäó, Íà÷ Õàíãóàùå, Öåé Îñìýíà. Êúîåèõûëú
îíè äåëàëè èç èâîâûõ ïðóòüåâ, ñíÿâ ñ íèõ êîðó, îáäàâàëè èõ êèïÿòêîì,
÷òîáû çåëåíûå ïðóòèêè ñòàëè áîëåå ãèáêèìè è ïîäàòëèâûìè.

Â ñåëå æèë èñêóñíûé ïëîòíèê Æüýó (Õàñàíè) Èíäàð. Îí ìàñòåðñêè
èçãîòàâëèâàë ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ ïîäâîäû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê êîëå-
ñî, îñü, äðîáèíà, ÿðìî. Êðîìå ýòîãî, äåëàë è ïîäñòàâêè äëÿ óäåðæàíèÿ
ïîêëàæè.

Ñûí Èíäàðà Ùàèï âåðíóëñÿ ñþäà â ÷èñëå ïåðâûõ (åãî óæå íåò â
æèâûõ). Åìó ïåðåäàëîñü ìàñòåðñòâî îòöà: Ùàèï î÷åíü õîðîøî ìàñòå-
ðèë îêíà è äâåðè, áîëüøèì óìåëüöåì áûë è â èçãîòîâëåíèè êîëûáåëåé,
ñòóëüåâ, êðóãëûõ ñòîëèêîâ — Iàíý, ñêàëîê.

Áûë ó íèõ è ìàñòåð-îáóâùèê, êîòîðûé ÷èíèë èì îáóâü — ýòî Õóöó-
êî Ðýäæýá Øàëèõîâè÷.

Õîðîøî êëàë ïå÷è Öåé Îñìýí Õàäæèìîñîâè÷.
Áûëè ñåìüè, ó êîòîðûõ èìåëèñü êóçíå÷íûå ìåõà. Îäèí èç íèõ — Æüýó

Ìåäæèä Òàõèðîâè÷, îí ìàñòåðñêè óïðàâëÿëñÿ ñ êàëåíûì æåëåçîì.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî â ñåëå äîëæíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îõîòå.

Òëèø ßõüÿ áûë îïûòíûì îõîòíèêîì. Îõîòèëñÿ îí â îñíîâíîì íà çàéöåâ
è ôàçàíîâ. Äîáðûì ñëîâîì çäåñü íóæíî âñïîìíèòü è Êàáàðòàÿ Íóðè.
Îí ïðèåõàë â ñåëî è ïðîæèë â íåì ëåò äåñÿòü ñî ñâîåé ñåìüåé. Íóðè
òîæå óñïåøíî çàíèìàëñÿ îõîòîé, ó íåãî áûëà îõîòíè÷üÿ ñîáàêà, ê òîìó
æå îí óìåë ïóñêàòü êðîâü (ëúàî). Êóäà îí óåõàë èç ñåëà, íèêòî íå ïî-
ìíèò.

Â ñåëå áûëî ìíîãî õîðîøèõ ãàðìîíèñòîâ. Îíè èãðàëè íà ãóáíûõ
ãàðìîøêàõ, ïåðåíÿâ ýòî ó íåìöåâ. Ñðåäè æåíùèí íåìíîãî áûëî òàêèõ,
êîòîðûå íå èãðàëè áû íà ãóáíûõ ãàðìîøêàõ. Ñàìûìè èñêóññíûìè ãàð-
ìîíèñòàìè ñ÷èòàëè Æüýó Èíäàðà è Òóãóç Òåâõèäó, êîòîðûõ ÷àñòî ïðè-
ãëàøàëè íà ñâàäüáû.

Êîãäà Æüýó Èíäàð ïîÿâëÿëñÿ â äðóãîì ñåëå, ïðî íåãî ãîâîðèëè, ÷òî
ïðèáûë èñêóñíûé ãàðìîíèñò, è ëþäè ñòåêàëèñü ê íåìó. Ïðèìåðíî â òðèä-
öàòü ëåò Èíäàð òÿæåëî çàáîëåë, ó íåãî áûë ñèëüíûé æàð. Îïàñàÿñü,
÷òî îí ìîæåò óìåðåòü, ëþäè ñòàðàëèñü ÷àùå íàâåùàòü åãî. Íî, íå-
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ñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûë òàê òÿæåëî áîëåí, îí ñàäèëñÿ è, íàâåðíÿêà â
áðåäó, èãðàë íà ãàðìîøêå. Êîãäà åìó ðàññêàçàëè îá ýòîì ïîñëå åãî âûç-
äîðîâëåíèÿ, îí ïåðåñòàë èãðàòü. Áîëüøå íèêîãäà Èíäàð íå áðàëñÿ çà
ãàðìîøêó. «Íå âîçüìó åå áîëüøå â ðóêè, åñëè èç-çà íåå ëþäè ñìåÿëèñü
íàäî ìíîé»,— ðåøèë îí. Çäåñü óìåñòíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòèõ êðàÿõ â
òå÷åíèå âåêà íå ñëûøàëè ÷àðóþùèõ íàèãðûøåé àäûãñêîé ãàðìîíè, áó-
äîðàæàùèõ çâóêîâ òðåùîòîê, òÿãó÷åé ìåëîäèè êàìûëÿ, ãîðüêîãî ïëà÷à
ùè÷åïùèíà. Çäåñü âñòàþò âîïðîñû: «Êîãäà àäûãè ïåðåñåëÿëèñü ñþäà,
îíè íå âçÿëè ñ ñîáîé ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû? Êàê òàê ñëó÷èëîñü,
÷òî îíè óòðàòèëè èõ?» Êàê ìíå êàæåòñÿ, ëþäè, ïîïàâøèå â òàêóþ òÿæå-
ëóþ ñèòóàöèþ, íå èìåëè âðåìåíè èãðàòü íà ãàðìîøêå, ïåòü ïåñíè, òàíöå-
âàòü â êðóãó, è äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêîå íå ìîãëè. À âîò ïåñíè-
ïëà÷è àäûãîâ ñóùåñòâîâàëè â óñòíîì íàðîäíîì òâîð÷åñòâå. Ïîýòîìó
ìíîãî ïåñåí-ïëà÷åé è äî ñèõ ïîð íå çàáûòû èìè.

Â ñåëå áûëî ìíîãî óìåëûõ ïîâàðîâ, è êîãäà ïðîâîäèëè ïðàçäíåñòâî
èëè èãðèùå, âñåãäà ïðèãëàøàëè èõ. Êàê ïðàâèëî, ïîâàðàìè áûëè ìóæ÷è-
íû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòè îáÿçàííîñòè âûïîëíÿë Öåé Ñåäóëü, åìó áûëî
îêîëî 65 ëåò. Îí ïåðååõàë â Òóðöèþ. Ó Ñåäóëÿ áûë ïîìîùíèê Öåé Ãÿ-
çàì. Ïîìîãàëè èì è æåíùèíû òîé ñåìüè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëà òîðæå-
ñòâî. Ìÿñî ìûëè æåíùèíû, íî çàêëàäûâàëè åãî â êàçàí è ïåðåìåøèâà-
ëè â íåì ìóæ÷èíû. Ïîâàð ïðèâîçèë ñ ñîáîé êàçàíû, òðåíîãè ïîä íèõ, íî,
ïðàâäà, êàê ðàññêàçûâàþò, ðàíüøå â ñåëå èìåëèñü îáùåñòâåííûå êó-
õîííûå ïðèíàäëåæíîñòè, êîòîðûå îáû÷íî ïåðåâîçèëèñü îò îäíîé ñåìüè
ê äðóãîé.

Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî æèòåëè ñåëà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ
áûëè ñàìîäîñòàòî÷íûìè, ïðèñïîñîáëåííûìè ê æèçíè. È âîâñå íå ÷óâ-
ñòâóåòñÿ, ÷òî îíè ÷àñòî ïðèáåãàëè ê ïîìîùè ïîñòîðîííèõ ëþäåé, ñðåäè
êîòîðûõ ïðîæèâàëè. Íî êîãäà îíè âñïîìèíàþò, ðàññêàçûâàÿ î òîì, êà-
êèå òðóäíîñòè âûïàëè íà èõ äîëþ â ïîñëåäíèå ãîäû, ïîíèìàåøü, ÷òî èì
áûëî íå òàê óæ ëåãêî.
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ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ ÎÁÐßÄÛ

Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî êîñîâñêèå àäûãè ïðèäàâàëè íàä-
ëåæàùåå çíà÷åíèå ñîçäàíèþ ñåìüè, äà, íàâåðíîå, è íåò òàêîãî íàðîäà,
êîòîðûé èìåë áû äðóãîé âçãëÿä íà ýòîò âîïðîñ. Ïåðåä òåì, êàê âçÿòü
äåâóøêó èç äîìà ðîäèòåëåé, ó÷èòûâàëè, êàêîé óêëàä æèçíè â åå ñåìüå,
òî÷íî òàê æå è â ñåìüå íåâåñòû îöåíèâàëè ñåìüþ æåíèõà. Ñ îáåèõ
ñòîðîí ïðèñìàòðèâàëèñü ê òåì, ñ êåì äîëæíû áûëè ïîðîäíèòüñÿ.
«Ó êîãî ïîðÿäî÷íûå îòåö è ìàòü, òîò áóäåò ïîäõîäÿùèì ÷åëîâåêîì äëÿ
ñîçäàíèÿ ñåìüè»,— ãîâîðèëè îíè.

Êàê ðàññêàçûâàþò, êîãäà-òî áûëè âðåìåíà, êîãäà àäûãè æåíèëèñü
èëè âûõîäèëè çàìóæ, íå çíàÿ äðóã äðóãà è äàæå íå óâèäåâ äðóã äðóãà íè
ðàçó, íî ýòî âðåìÿ îíè íå çàñòàëè. Äåâóøêè âûõîäèëè çàìóæ ñîâñåì
ìîëîäåíüêèìè, åñëè äåâóøêà ïÿòíàäöàòè-äâàäöàòè ëåò íå âûøëà çà-
ìóæ, ñ÷èòàëè, ÷òî «ñ÷àñòüå åå çàïàçäûâàåò». Äåâóøêè áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà âûõîäèëè çàìóæ çà «çàñèäåâøèõñÿ» ìóæ÷èí. Ïîìíÿòñÿ òàêèå
âðåìåíà, êîãäà ó ìóæ÷èíû óìèðàëà æåíà, è åñëè ó íåå áûëà íåçàìóæ-
íÿÿ ñåñòðà, òî îí áðàë åå â æåíû, ïîëàãàÿ, ÷òî îíà äîëæíà ñòàòü äåòÿì-
ñèðîòàì çàáîòëèâîé ìàòåðüþ. Êðîìå ýòîãî, åñëè óìèðàë ìóæ, è â ñå-
ìüå îñòàâàëàñü íåâåñòêà-âäîâà, íà íåé ìîã æåíèòüñÿ õîëîñòîé äåâåðü.
Òàêîé îáû÷àé ñóùåñòâîâàë ó âñåõ àäûãîâ, îí âîøåë â íàó÷íóþ ëèòåðà-
òóðó ïîä íàçâàíèåì «ëåâèðàòñòâî» è «ñîðîðàòñòâî».

Ïåðåä òåì êàê ïîæåíèòüñÿ ìîëîäûå âèäåëèñü äðóã ñ äðóãîì, çíà-
êîìèëèñü, ïàðåíü íà÷èíàë óõàæèâàòü çà äåâóøêîé. Ïàðåíü ìîã óâèäåòü
äåâóøêó íà ñâàäüáå, ïðàçäíåñòâå, íà øèõàôå. Åñëè äåâóøêà ïîíðàâè-
ëàñü ïàðíþ è îíà äàëà ñîãëàñèå âûéòè çà íåãî çàìóæ, åå ñ÷èòàëè íåâå-
ñòîé. Â ýòîì äåëå ïðèäåðæèâàëèñü îïðåäåëåííûõ òðàäèöèé. Îáà îíè
ñòàâèëè â èçâåñòíîñòü ðîäèòåëåé î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ ÷åðåç ïîñðåäíè-
êîâ. Ïîñëå ýòîãî ñî ñòîðîíû æåíèõà îòïðàâëÿëè ïîñëàíöåâ â ñåìüþ
äåâóøêè ñ ïðåäëîæåíèåì, ÷òîáû îíè îòäàëè åå çàìóæ. Ïîñëàíöàìè
îáû÷íî îòïðàâëÿëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ æåíèõà. Â ñåìüå äåâóøêè
çíàëè âðåìÿ, êîãäà ÿâÿòñÿ äîâåðåííûå ëèöà, íî ñïåöèàëüíî íå ãîòîâè-
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ëèñü, ñòîë íå íàêðûâàëè, ÿâèâøèåñÿ ãîñòè òîæå äîëãî íå çàñèæèâàëèñü.
Ñåìüÿ äåâóøêè îòâå÷àëà: «Ïîñîâåòóåìñÿ â ñåìüå». Íî íàäî ñêàçàòü,
÷òî çàòåì êîíêðåòíî íàçíà÷àëñÿ äåíü, êîãäà áóäåò äàí îêîí÷àòåëüíûé
îòâåò. Ê íàçíà÷åííîìó ñðîêó â ñåìüå äåâóøêè øëè ïðèãîòîâëåíèÿ, â
ýòîò äåíü èç ñåìüè æåíèõà ïðèáûâàëè ñâàòû. Ïðèíÿòî áûëî, ÷òîáû
ðîäñòâåííèêîâ æåíèõà íàñ÷èòûâàëîñü íå ìåíåå òðåõ ÷åëîâåê, íî åñëè
èõ áûëî áîëåå ïÿòè, ñ÷èòàëîñü íåïðèëè÷íûì. Ñåìüÿ íåâåñòû íàêðûâà-
ëà ñòîë, óãîùàëà ãîñòåé, âûñêàçûâàëà ñîãëàñèå âûäàòü ñâîþ äî÷ü. Ýòà
ãðóïïà äîãîâàðèâàëàñü î âðåìåíè îðãàíèçàöèè ñâàäüáû, íî äîëãî íå çà-
ñèæèâàëàñü. ×åðåç äâà-òðè äíÿ ïîñëå ýòîãî ïðèíîñèëè íåâåñòå ñâàäåá-
íîå ïëàòüå è êîëüöî. È ñåìüÿ íåâåñòû òàêæå ïåðåäàâàëà æåíèõó ñâà-
äåáíûé êîñòþì âìåñòå ñ êîëüöîì. Ñî äíÿ îáìåíà êîëüöàìè ñ÷èòàëè,
÷òî íåâåñòà îêîí÷àòåëüíî âûáðàíà. Ïðè âîçâðàùåíèè ïîñëàíöåâ ñ ïî-
äàðêàìè â äîìå æåíèõà ñòðåëÿëè èç ðóæåé, óñòðàèâàëè èãðèùà, ïèëè
ñëàäêèå íàïèòêè. Êîãäà øëè â äîì æåíèõà, ãîâîðèëè: «Èäåì ïèòü ùåð-
áåò», à êîãäà îòïðàâëÿëèñü íà ñâàäüáó, òî ïðîèçíîñèëè: «Èäåì êóøàòü
ñóï». Ïîñëå òîãî, êàê íàçíà÷èëè ñðîê, äåâóøêà îñòàâàëàñü æèòü ó ðîäè-
òåëåé, íî ïîñòóïàëà òàê, êàê ðàñïîðÿæàëàñü ñåìüÿ æåíèõà. Ïàðåíü íå
õîäèë ê äåâóøêå â äîì, íî âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè è ïîäðóãàìè îíè
âñòðå÷àëèñü â îãîâîðåííîì ìåñòå.

Òåì âðåìåíåì äåâóøêà ãîòîâèëàñü ê ñâàäüáå. Ïðèìåðíî äíÿ çà
äâà äî ñâàäüáû äåâóøêà óñòðàèâàëà ñìîòðèíû ñ óãîùåíèåì äëÿ áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèö, ÷òîáû ïîêàçàòü èì ñâîè ðóêîäåëüíûå èçäåëèÿ, ñâîþ
îäåæäó. Ïðèãëàøåííûå ðîäñòâåííèöû ïðèíîñèëè íåâåñòå ïîäàðêè, êàê
ïðàâèëî, ýòî áûëè ðàçíîîáðàçíûå èçäåëèÿ, ñäåëàííûå ñâîèìè ðóêàìè.
Ïîñëå òîãî êàê ïîñìîòðåëè îäåæäó, âñå çàíîâî ãëàäèëè, óêëàäûâàëè,
ãîòîâèëè ê îòïðàâêå. Êîãäà äåâóøêà âûõîäèëà çàìóæ, ìíîãî èç ïðèãî-
òîâëåííûõ åþ ïîäàðêîâ çàáèðàëà ñ ñîáîé. Èõ ðàçäàâàëè êàê ïîäàðêè îò
íåâåñòêè ñâåêðó, ñâåêðîâè, ÷ëåíàì ñåìüè. Ýòè ïîäàðêè îò íåâåñòêè ãî-
òîâèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ñêîëüêî ÷åëîâåê èìåëîñü â ñåìüå æåíèõà.
Çîëîâêàì äàðèëè êîëüöà, ñâåêðó è ñâåêðîâè — îäåæäó, äåâåðÿì äîñ-
òàòî÷íî áûëî ïîäàðèòü ðóáàøêó. È äåâóøêà-íåâåñòà âñå ýòî áðàëà
ñ ñîáîé.

Êîãäà íàñòóïàë íàçíà÷åííûé ñðîê, ïàðåíü â ñîïðîâîæäåíèè ñâàäåá-
íîãî êîðòåæà çàáèðàë äåâóøêó ê ñåáå äîìîé. Æåíèõà ñîïðîâîæäàëè
ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, âìåñòå ñ íèì äîëæåí áûë íàõîäèòüñÿ åãî îòåö,
òàêæå áðàëè ñ ñîáîé ìíîãî æåíùèí. Íî ñàì æåíèõ íå çàõîäèë ê íåâåñòå
â äîì, êîãäà ïðèáûâàëè çà íåâåñòîé, îí îñòàâàëñÿ â îïðåäåëåííîì ìåñ-
òå è ïîçæå ïðèñîåäèíÿëñÿ ê íèì. Íåâåñòà æäàëà èõ, íî íå íàäåâàëà
ñâàäåáíîå ïëàòüå. Ïîêà íåâåñòà áûëà åùå äîìà, åå «çàãîâàðèâàëè»,
÷òîáû íå ñãëàçèëè, êîãäà íà íåå áóäåò ñìîòðåòü ìíîãî ëþäåé. Â îäåæ-
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äó, êîòîðóþ îíà äîëæíà íàäåòü, âøèâàëè ìàëåíüêèé ãîëóáîé ãëàçîê âìå-
ñòå ñ äîëüêîé ÷åñíîêà. Ñîáèðàëèñü âñå ðîäñòâåííèêè íåâåñòû. Îæèäà-
ëè ïðèåçæàþùèõ çà íåâåñòîé áîëüøîé ãðóïïîé ëþäåé ïðè îòêðûòûõ
âîðîòàõ. Ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïðèåõàëè çà íåâåñòîé, âî äâîð íå çàõîäèëè,
à çàõîäèëè òîëüêî ïðèáûâøèå æåíùèíû. Ýòèõ æåíùèí âñòðå÷àëè âî
ãëàâå ñ ìàòåðüþ íåâåñòû è ïðèãëàøàëè çàéòè. Âñå ðàäîñòíî âñòðå÷àëè
ïðèáûâøèõ æåíùèí; ñðåäè íèõ íàõîäèëñÿ ãàðìîíèñò, çàòåì ìîëîäåæü è
ëþäè ïîñòàðøå ðàçúåäèíÿëèñü è íåñêîëüêî ìèíóò òàíöåâàëè, êàê áû
îòêðûâàÿ ñâàäüáó. Çàòåì ãîñòè ìûëè ðóêè, è èõ óãîùàëè ñëàäîñòÿìè.

Ïîñëå ýòîãî ðîäñòâåííèêè íåâåñòû íà÷èíàëè ñâàäüáó. Âñå íàõîäÿ-
ùèåñÿ òàì, æåíùèíû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â òàíöàõ. Êîãäà î÷åðåäü äîõî-
äèëà äî ìîëîäûõ çàìóæíèõ æåíùèí, êàæäàÿ äîëæíà áûëà ïîäîéòè ê
ñâîåé ñâåêðîâè, âçÿâ çà êèñòü åå ðóêè ñïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ, çàòåì òàíöå-
âàëà. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ òàíöåâ æåíùèí-ãîñòåé óñàæèâàëè çà ñòîë è
óãîùàëè èõ ÷àåì, êîôå. Êîãäà, âûïèâ êîôå èëè ÷àé, âîçâðàùàëè ïîñóäó,
îíè íà áëþäå÷êî êëàëè äåíüãè. Áîëåå áëèçêèå ðîäñòâåííèêè äàâàëè áîëü-
øóþ ñóììó. Ïîòîì ýòè äåíüãè îòäàâàëè æåíùèíàì, êîòîðûå îäåâàëè è
âîîáùå ãîòîâèëè íåâåñòó ê ñâàäüáå. Ïîñëå ÷àåïèòèÿ êòî-òî èç ãîñòåé
ïðèïðÿòûâàë îäèí ñòàêàí. È êîãäà íåâåñòó, âûâîäÿ èç äîìà, óñàæèâàëè
â ìàøèíó èëè íà òåëåãó, ðàçáèâàëè åãî, èëè æå óâîçèëè åãî ñ ñîáîé äî-
ìîé, à çàòåì ïîêàçûâàëè ìîëîäîé íåâåñòêå. Ïîñëå ÷àåïèòèÿ áóäóùèõ
çîëîâîê, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ãðóïïå ïðèáûâøèõ æåíùèí, çàâîäèëè â
êîìíàòó íåâåñòû. Â ýòîé êîìíàòå åå çíàêîìèëè ñ áóäóùèìè çîëîâêàìè
è îíà îäàðèâàëà èõ ïîäàðêàìè. Çàòåì áóäóùèå çîëîâêè âûõîäèëè èç
êîìíàòû, äåðæà íàïîêàç ïîäàðêè, è òàíöåâàëè â êðóãó.

Ïîñëå òàíöåâ ïðèáûâøèõ çà íåâåñòîé æåíùèí ïîäâîäèëè ê ñàìîé
ñòàðøåé ïî âîçðàñòó æåíùèíå. È ýòà æåíùèíà äåðæàëà êîíåö øåëêîâîé
ìàòåðèè, äëèíîþ ïðèìåðíî â äâà ìåòðà, íà êîòîðóþ ñòóïàëà íåâåñòà.
Îíà áðàëà íåâåñòó çà çàïÿñòüå, çàòåì îñûïàëà åå ñëàäîñòÿìè. Âìåñòå
ñ íèìè äâå æåíùèíû âûâîäèëè íåâåñòó íà óëèöó è ñòàâèëè â öåíòð. Îíè
áûëè ñ åå ñòîðîíû. Íåâåñòó, â êàêîì áû âîçðàñòå îíà íè áûëà, îäåâàëè
â áåëîå äëèííîå ïëàòüå, îñîáåííî ýòî áûëî îáÿçàòåëüíî, åñëè îíà âûõî-
äèëà çàìóæ âïåðâûå, ýòî áûëî íåïðåìåííûì ïðàâèëîì.

Ïîñëå òàêîãî îáðÿäà íåâåñòó îáðàòíî îòâîäèëè â äîì è çàïèðàëè
äâåðü, ãîâîðÿ: «Åñëè õîòèòå çàáðàòü íåâåñòó, äàâàéòå äåíüãè». Óáåäèâ-
øèñü â òîì, ÷òî ïðîñòî òàê íåâåñòó èì íå îòäàäóò, çâàëè ñâåêðà, ÷òîáû
îí çàïëàòèë. È ñâåêîð îòäàâàë æåíùèíàì, êîòîðûå íå îòïóñêàëè íåâåñ-
òó, ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî òå çàïðàøèâàëè. Ïîñëå ýòîãî íåâåñòó óñàæè-
âàëè íà òåëåãó èëè â ìàøèíó, è åõàëè â äîì æåíèõà, çàáðàâ ñ ñîáîé
îäåæäó è ïðèãîòîâëåííûå íåâåñòîé ïîäàðêè. Èçäàëè ìîæíî áûëî óç-
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íàòü ñâàäåáíûé êîðòåæ: íà îäíîé èç èõ ìàøèí èëè òåëåã ðàçâåâàëñÿ
ôëàã. Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, ó êîñîâñêèõ àäûãîâ íå ñîõðàíèëñÿ àäûã-
ñêèé ôëàã, íî æåíùèíû-ñâàõè ê òåëåãàì ïðèâÿçûâàëè íàðÿäíûå âûøè-
òûå ïîëîòåíöà, à çàòåì ïàðíè, ðîäñòâåííèêè íåâåñòû, ê êàæäîé òåëåãå,
ïðèáûâàâøåé çà íåþ, ïðèâÿçûâàëè ïî îäíîìó òàêîìó ïîëîòåíöó.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî, êàê òîëüêî äåâóøêà âûåçæàëà ñî ñâîåãî äâîðà,
åå íàçûâàëè «íåâåñòêà». Äåâóøêó-íåâåñòó óñàæèâàëè â ìàøèíó, à ðÿ-
äîì ñàäèëèñü æåíùèíû. È òîëüêî îäèí ìóæ÷èíà íàõîäèëñÿ ñðåäè íèõ —
ýòî âîäèòåëü.

Êàê òîëüêî íåâåñòó ñàæàëè â ìàøèíó, åå ðîäñòâåííèêè âûëèâàëè íà
êîëåñà âåäðî âîäû, íàïóòñòâóÿ: «Ñ÷àñòëèâîãî, äîáðîãî ïóòè».

Íåâåñòà íå äîëæíà áûëà îáîðà÷èâàòüñÿ, â ìàøèíó îíà ñòóïàëà
ïðàâîé íîãîé. Ïîêà íå ñêðîåòñÿ èç âèäó åå ðîäèòåëüñêèé äîì, îíà ñèäå-
ëà íà êîðòî÷êàõ, òîëüêî çàòåì åå óñàæèâàëè íîðìàëüíî. Êîãäà â íàçíà-
÷åííûé ñðîê çàáèðàëè íåâåñòó, ñ íåþ îòïðàâëÿëè êîãî-íèáóäü èç ïàðíåé-
ðîäñòâåííèêîâ. Ýòîãî ïàðíÿ â ñåìüå æåíèõà âñÿ÷åñêè óáëàæàëè, åìó
ïðåïîäíîñèëè ìíîãî ïîäàðêîâ. Áûâàëî, ÷òî ïàðåíü îñòàâàëñÿ è çàíî÷å-
âàòü, íî åñëè åãî äîì áûë áëèçêî ðàñïîëîæåí, òî ê íî÷è îí âîçâðàùàëñÿ.

Ìû óæå ðàññêàçûâàëè î òîì, ÷òî íà ìàøèíó, ïðèåõàâøóþ çà íåâå-
ñòîé, ïðèâÿçûâàëè ïîëîòåíöå, íî íåêîòîðûå ðàññêàçûâàëè ïî-äðóãîìó.
Íàïðèìåð, êàê íàì ïîâåäàëà Òóãóç Òýâõèäà Èçåâíà (äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ
Öåé), íà ìàøèíó ïðèâÿçûâàëè ôëàã çåëåíîãî öâåòà ñ ïîëóìåñÿöåì, à ïî
åãî öåíòðó ðàñïîëàãàëèñü çâåçäû. Çà íåâåñòîé, êàê ïðàâèëî, ïðèåçæàëè
âå÷åðîì è ñòðåëÿëè èç ðóæåé. Ïîñàäèâ íåâåñòó â ìàøèíó, åå îáñûïàëè
ñëàäîñòÿìè. Îáû÷íî ýòî äåëàëà ñòàðøàÿ çîëîâêà. Ê íåâåñòå íå ïîä-
ïóñêàëè ìîëîäûõ çàìóæíèõ æåíùèí, ó êîòîðûõ åùå íå áûëî äåòåé. Âñå
æåíùèíû è äåòè ñîáèðàëè ñëàäîñòè, êîòîðûìè îáñûïàëè íåâåñòó, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî ñúåñòü ýòî — ê äîáðó, îñîáåííî ñòàðàëèñü óãîñòèòü ýòèìè ñëà-
äîñòÿìè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî èõ èñöåëèò.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåñòóïèòü ïîðîã äîìà æåíèõà, íåâåñòêà ñ îáåèõ ñòî-
ðîí îáìàçûâàëà åãî ìåäîì, â äîì åå ââîäèëè ñïèíîé, ñëåäÿ çà òåì,
÷òîáû îíà íå íàñòóïàëà íà ïîðîã. Ïåðåä ýòèì åå ðóêè îïóñêàëè â ìåäî-
âóþ âîäó, òðèæäû îíà äîëæíà áûëà ïðèêîñíóòüñÿ ê âåðõíåé ïåðåêëàäè-
íå äâåðè, çàòåì çà÷åðïíóòü ãîðñòü ïøåíèöû, íàñûïàííîé â ñèòî, ïåðåä
íåé ïî õîäó ñûïàëè ïøåíèöó — ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòî ïðèíåñåò â äîì ñ÷à-
ñòüå è äîñòàòîê. Êàê òîëüêî íåâåñòêà ïåðåñòóïàëà ïîðîã äîìà, íàä åå
ãîëîâîé ïîäíèìàëè Êîðàí, òðèæäû êðóãîì âîäèëè íàä íåþ, à ïîòîì êëà-
ëè åé â ïîäìûøêó ïðàâîé ðóêè. Çäåñü íåâåñòêå ïîä íîãè ñòåëèëè êðàñè-
âóþ øåëêîâóþ òêàíü, ñèìâîëèçèðóþùóþ äîðîãó â íîâóþ æèçíü, äàâàëè
ïîäåðæàòü ðåáåíêà — ìàëü÷èêà, ñ÷èòàÿ, ÷òî òîãäà îíà áóäåò ðîæàòü
ìàëü÷èêîâ; åùå íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ìàëü÷èê äîëæåí áûë çàñóíóòü
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ðóêó çà ïàçóõó íåâåñòêè, à íåâåñòêà äîëæíà áûëà äàòü åìó ïîäàðîê.
Ïåðåä òåì, êàê íåâåñòêå ëå÷ü â ïîñòåëü, ýòîãî æå ìàëü÷èêà çàâîäèëè â
êîìíàòó íîâîáðà÷íûõ è òðèæäû ïåðåâîðà÷èâàëè åãî â ïîñòåëè, ñ÷èòàÿ,
÷òî ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî íåâåñòêà áóäåò ìíîãîäåòíîé.

Íåâåñòêó âî âðåìÿ ñâàäüáû ñòàâèëè â óãîë êîìíàòû. Íåçàâèñèìî
îò òîãî, çàêðûòî ëèöî íåâåñòêè èëè íåò, îíà íå äîëæíà áûëà îòêðûòî
ðàññìàòðèâàòü ëþäåé. Ñ íîâîáðà÷íîé íàõîäèëèñü ìîëîäûå ðîäñòâåí-
íèöû ìóæà, âûïîëíÿÿ âñå åå ïîðó÷åíèÿ. Çàðàíåå îãîâîðåííóþ ñâàäüáó
îáû÷íî èãðàëè ñóòêè, çàòåì ñëåäîâàë âûâîä íåâåñòêè.

Êàê òîëüêî ïðèåçæàëè æåíùèíû ñ íåâåñòêîé, âñå óñàæèâàëèñü ïðàç-
äíîâàòü çà çàðàíåå íàêðûòûå ñòîëû, îòäåëüíî ìóæ÷èíû è îòäåëüíî
æåíùèíû.

Âûâîä íåâåñòêè

Íåâåñòêó âûâîäèëè äíåì. Åé íàíîñèëè êðàñèâûé ìàêèÿæ, íî ñ÷è-
òàëîñü íåïðèëè÷íûì, åñëè îíà íàêðàñèòñÿ ïðè âûõîäå èç ðîäèòåëüñêîãî
äîìà. Êîãäà íåâåñòêó âûâîäèëè, ðÿäîì ñ íåþ ñòàâèëè íå ñîâñåì êðàñè-
âûõ æåíùèí, ÷òîáû îíè íå çàòìèëè åå êðàñîòó. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè ó
ýòèõ æåíùèí íåò äåòåé, òî ýòî íå ê äîáðó. Ïîýòîìó âûáðàòü òàêèõ æåí-
ùèí áûëî íå òàê-òî ïðîñòî. Èõ âûáèðàëè èç ðîäñòâåííèö æåíèõà. Ñëå-
äóåò ñêàçàòü, ÷òî åñëè èìåëàñü çîëîâêà, åå ìîãëè ïîñòàâèòü ðÿäîì ñ
íåâåñòêîé. Îíè âûâîäèëè íåâåñòêó èç êîìíàòû íîâîáðà÷íûõ â êîìíàòó,
ãäå íàõîäèëèñü ïîæèëûå æåíùèíû. Ëèöî íåâåñòêè áûëî çàêðûòî ïðî-
çðà÷íîé âóàëüþ, ðóêè íåëüçÿ áûëî âûñòàâëÿòü èç-ïîä øàëè, ÷òîáû îíè
íå îãðóáåëè. Çäåñü òàêæå íåëüçÿ áûëî íàñòóïèòü íà ïîðîã, ÷òîáû çëûå
ëþäè íå ìîãëè åé íàâðåäèòü. Ñíà÷àëà íåâåñòêó ïîäâîäèëè ê ñâåêðîâè, ó
êîòîðîé îíà öåëîâàëà êèñòü ðóêè è êðàé îäåæäû, ÷òîáû âïðåäü ïî÷èòà-
ëà åå. Ïîñëå ñâåêðîâè åå ïîäâîäèëè ê äðóãèì ðîäñòâåííèöàì ìóæà, îíà
òàêæå öåëîâàëà êèñòè èõ ðóê, íî êðàé îäåæäû íå öåëîâàëà. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ îáðÿäà íåâåñòêó âûâîäèëè â öåíòð êîìíàòû. Ñâåêðîâü ïåðâîé
îáñûïàëà åå ñëàäîñòÿìè, ïðèãîâàðèâàÿ, ÷òîáû íåâåñòêà áûëà ïî õà-
ðàêòåðó ìÿãêîé, ëàñêîâîé, äîáðîñåðäå÷íîé, çàòåì ñ ïîæåëàíèÿìè ñòàòü
áîãàòîé âñå îáñûïàëè åå äåíüãàìè (îáû÷íî ìîíåòàìè).

Âñå ýòî ñîáèðàëè äåòè, ìîëîäûå äåâóøêè, áåçäåòíûå æåíùèíû (ãî-
âîðèëè, ÷òî åñëè îíè ïîåäÿò ýòè ñëàäîñòè, òî ðîäÿò).

Çîëîâêà ïîäõîäèëà ê íåâåñòêå, òðèæäû ïðèêàñàëàñü ðóêîé ê åå ãî-
ëîâå, ïðèãîâàðèâàÿ è ìîëÿñü: «Áèñìèëëàõ, îêàæè íàì ìèëîñòü, ñäåëàé
òàê, ÷òîáû íåâåñòêà ïðèíåñëà íàì ñ÷àñòüå» — ãîâîðèëè, ÷òî òîãäà íå-
âåñòêà íå áóäåò çàäèðàòü íîñ ïîñëå òàêîé ïðîöåäóðû. Ïåðåä òåì êàê

2*



20 www.arigi.adygnet.ru

íåâåñòêó âûâåäóò èç êîìíàòû, âåäÿ åå øàãàìè íàçàä, ñíèìàëè çàêðû-
âàþùóþ ëèöî âóàëüêó, ðàçðåøàëè ñìîòðåòü îòêðûòî. Âîò â ýòîò ìî-
ìåíò âïåðâûå ìîæíî áûëî óâèäåòü åå ëèöî è íå òîëüêî îöåíèòü åå êðà-
ñîòó, íî ïî ïîâåäåíèþ è ïîñòóïêàì ìîæíî áûëî óãàäàòü è åå õàðàêòåð.
Ðàäè íåâåñòêè ìîëèëèñü áîãó, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ìàøàëëàõ, ìàøàëëàõ (ñëî-
âà îäîáðåíèÿ), ïóñòü îíà ñòàíåò ïðîäîëæàòåëüíèöåé ðîäà, ïóñòü ðîäèò
ìíîãî ìàëü÷èêîâ». Âñïîìèíàþò, ÷òî â àäðåñ íåâåñòêè ïðîâîçãëàøàëè
âîò òàêóþ çäðàâèöó:

Ðîäè ìíîãî ñûíîâåé.

Â øèðîêîì ïëàòüå

Êàê êâî÷êà çàáîòüñÿ î äåòÿõ,

Êàê îâöà áóäü ìÿãêà,

Íå õîäè ïî ñîñåäÿì,

Íå ââÿçûâàéñÿ â ñïëåòíè,

À ñòàíü ÷ëåíîì ñåìüè.

Ðàçíûå îáðûâêè ýòîé çäðàâèöû ïðîèçíîñÿò è ó íàñ, è â Òóðöèè. Íî
ýòè ñëîâà «íå õîäè ïî ñîñåäÿì, íå ââÿçûâàéñÿ â ñïëåòíè, à ñòàíü ÷ëå-
íîì ñåìüè» ÿ óñëûøàëà âïåðâûå. Åñëè çàäóìàòüñÿ, ïîíèìàåøü, êàêèå
ãëóáîêèå ìûñëè îíè â ñåáå ñîäåðæàò.

Ïîñëå âñåãî ýòîãî íåâåñòêà âîçâðàùàëàñü â êîìíàòó íîâîáðà÷íûõ,
íî â ýòîé êîìíàòå çàêðûâàëèñü ìîëîäûå ïàðíè è äåâóøêè è íå âïóñêàëè
åå. Íåâåñòêà äîëæíà áûëà äàòü èì ïîäàðêè. Åñëè ó íåâåñòêè íå áûëî
ïîäàðêîâ, òî ýòî äîëæíû áûëè ñäåëàòü åå ðîäñòâåííèêè, íàõîäÿùèåñÿ
íà ñâàäüáå,— ÷àùå âñåãî äàâàëè äåíüãè. Â äåíü, êîãäà äîëæåí ñîñòî-
ÿòüñÿ âûâîä íåâåñòêè, ïðèãëàøàëè åå ðîäñòâåííèêîâ. Ïðèõîäèëè, êàê
ïðàâèëî, ìëàäøèå ñåñòðà è áðàò, åñëè òàêîâûå áûëè ó íåå. Îíè ïðèõî-
äèëè, íè÷åãî íå ïðèíîñÿ ñ ñîáîé, íî êîãäà óõîäèëè, èì äàâàëè ñ ñîáîé
ñëàäîñòè.

Êîãäà ïðàçäíîâàëè âûâîä íåâåñòêè, âñå ïðèõîäÿùèå ïðèíîñèëè ïî-
äàðêè, êîòîðûå îòäàâàëè ñâåêðîâè. Áëèçêèå ðîäñòâåííèêè ïðèíîñèëè
ñëàäîñòè è âìåñòå ñ ýòèì äàðèëè îáÿçàòåëüíî áàðàíà. Äî÷ü õîçÿåâ äîë-
æíà áûëà ïðèíåñòè õàëþæ (÷åáóðåêè) ñ ñûðîì. Åñëè èõ áûëî ìåíüøå
ñîòíè, òî ýòî íå ñ÷èòàëîñü ïîäàðêîì. Ýòî äîëæíû áûëè áûòü äâå êîð-
çèíêè õàëþæ è äåñÿòü áóëîê õëåáà.

Íà ðîãà áàðàíà íàâåøèâàëè ÿáëîêè, íà øåþ íàäåâàëè âåíîê èç öâå-
òîâ, íà ëîá ïðèêðåïëÿëè çåðêàëüöå. Òàêèõ æèâûõ áàðàíîâ âî äâîð ïðè-
ãîíÿëè îêîëî äâàäöàòè — äâàäöàòè ïÿòè ãîëîâ. È âñåõ èõ ïîåäàëè íà
ñâàäüáå.

Îäíó èç øêóð, ñíÿòûõ ñ áàðàíîâ, îòäàâàëè ìîëîäåæè, ÷òîáû òå
óñòðîèëè ñîðåâíîâàíèÿ, èãðû, íàçûâàåìûå «áîðüáîé çà øêóðó». Äåâåðü
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íåâåñòêè âçáèðàëñÿ íà êðûøó è, ðàçìàõíóâøèñü, áðîñàë øêóðó â òîëïó
âåñåëÿùåéñÿ ìîëîäåæè. Ïàðíè áðîñàëèñü ê íåé ãóðüáîé è ïûòàëèñü îò-
íÿòü åå äðóã ó äðóãà. Òîãî ïàðíÿ, êîòîðîìó óäàëîñü çàâëàäåòü ýòîé øêó-
ðîé, ñ÷èòàëè ëîâêèì, ãîâîðÿ, ÷òî «åñëè îí åùå íå æåíàò, ñêîðî æåíèò-
ñÿ», ÷òî, ìîë, îí ñòàë âçðîñëûì.

Íà ñâàäüáå óñòðàèâàëè èíòåðåñíûå ðîçûãðûøè, ÷òîáû ýòî îñòà-
ëîñü â ïàìÿòè ëþäåé. Äî ñèõ ïîð ìíîãèå õîðîøî ïîìíÿò îäèí èç òàêèõ
ðîçûãðûøåé, êîòîðûé ïðîâîäèëè âñàäíèêè, ïàðíè åçäèâøèå çà íåâåñ-
òîé. Ãîâîðèëè, ÷òî ýòî óêðàøàåò ñâàäüáó. Âçðîñëûå äåâóøêè, îòïðàâëÿ-
ÿñü íà ñâàäüáó, áðàëè ñ ñîáîé ñïðÿòàííûå íà ãðóäè âûøèòûå ïëàòî÷êè,
íî îá ýòîì íèêòî íå äîëæåí áûë çíàòü. Îáû÷íî íà ñâàäüáå ïîÿâëÿëèñü
ïÿòü-øåñòü âñàäíèêîâ. Èõ íàçûâàëè «ïðèáûâøèå çà ïëàòî÷êàìè». Îäèí
èç âñàäíèêîâ íàçûâàë èìÿ äåâóøêè, êîòîðóþ îí âûáðàë, è òðåáîâàë îò-
äàòü åìó ïëàòîê.

Ðàñïîðÿäèòåëüíèöà íà ñâàäüáå ó äåâóøåê ïîäõîäèëà ê ýòîé íàçâàí-
íîé äåâóøêå è ãîâîðèëà «äàâàé ïëàòîê». Òàêèå ïëàòî÷êè áûëè î÷åíü
íàðÿäíî âûøèòû. Îíè äîëæíû áûëè áûòü îäíîòîííûìè, íî âûøèòûìè
ïî êðàÿì çîëîòûìè íèòêàìè. Äåâóøêà îòäàâàëà ñâîé ïëàòîê ðàñïîðÿ-
äèòåëüíèöå. Îíà, ýòà ðàñïîðÿäèòåëüíèöà, âðó÷àëà ïëàòî÷åê ðàñïîðÿäè-
òåëþ íà ñâàäüáå ñðåäè ïàðíåé, à òîò îòäàâàë åãî îäíîìó èç âñàäíèêîâ.
Òîò, êîòîðûé âçÿë ïëàòîê, îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûë íà êîíå ïîãàðöåâàòü
íà êðóãó. Ïðèñóòñòâóþùèå íà ñâàäüáå íàáëþäàëè â ïðàçäíè÷íîì, ïðè-
ïîäíÿòîì íàñòðîåíèè çà ýòèì âñàäíèêîì, ãîâîðÿ, ÷òî ñêîðî áóäóò ñâè-
äåòåëÿìè åãî ñâàäüáû. Ñëó÷àëîñü è òàê, ÷òî âñàäíèêè âñå âìåñòå ïðî-
ñèëè äàòü èì ïëàòî÷êè. Åñëè äåâóøêà îòäàâàëà êîìó-òî èç âñàäíèêîâ
ïëàòîê, ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíà äàëà åãî êàê çàëîã, ïîýòîìó äðóãèõ æåíèõîâ
îíà íå îáíàäåæèâàëà. Âñïîìèíàþò, êàê ëåò ïÿòüäåñÿò íàçàä íà ñâàäü-
áå ó Öååâ â Ä.Ñòàíîâöå îòäàâàëà ïëàòîê îäíà äåâóøêà. Ñûí Íà÷åâûõ
âúåõàë íà êîíå íà ñâàäüáó è âûêðèêíóë, ÷òî õî÷åò, ÷òîáû äî÷ü Öååâûõ
Ðàêóé äàëà åìó ñâîé ïëàòîê. Ðàêóé îòäàëà åìó ñâîé ïëàòîê, à çàòåì
âûøëà çà íåãî çàìóæ. Ýòà êðàñèâàÿ, áëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ äî ñèõ ïîð
æèâåò â Òóðöèè. Âîò òàêæå íà ýòîé ñâàäüáå Àáàåâà Áèðàìõàí ïîäàðèëà
ñâîé ïëàòîê ïàðíþ èç Øåóäæåíîâ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íå âñåì âñàäíè-
êàì óäàâàëîñü äîáèòüñÿ æåëàåìîãî. Ñëó÷àëîñü è òàê, ÷òî ïëàòêîâ èì
íå äàâàëè. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå îñîáåííî ñìóùàòü âñàäíèêîâ, èì äàâàëè
ïëàòêè, âçÿâ èõ èç ïðèäàííîãî íåâåñòêè. Èíîãäà ñåìüÿ äåâóøêè íå ñî-
ãëàøàëàñü ñ åå ðåøåíèåì, çàïðåùàëà åé âûõîäèòü çàìóæ çà òîãî ïàðíÿ,
êîòîðîãî îíà âûáðàëà. Ïîýòîìó ïàðíþ ïðèõîäèëîñü óìûêàòü åå.

Ó àäûãîâ êðîìå îáãîâîðåííîé, íàçíà÷åííîé ñâàäüáû, áûâàëè ñëó-
÷àè, êîãäà æåíèõ óìûêàë íåâåñòó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò îáû÷àé èç-
æèë ñåáÿ. Äåâóøêà, ïðèãîòîâèâøèñü, â óñëîâëåííîì çàðàíåå ìåñòå
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âñòðå÷àëàñü ñ ïàðíåì, êóäà îí ÿâëÿëñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Çàòåì îí
îòâîçèë åå ê êîìó-íèáóäü èç ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ñåìüþ, â êîòîðóþ
ïðèâåçëè íåâåñòó, íàçûâàëè «ïðîìåæóòî÷íîé», «ñåìüÿ, â êîòîðóþ âðå-
ìåííî ïîìåñòèëè íåâåñòó». Õîçÿèí ýòîé ñåìüè â ñîïðîâîæäåíèè ñïóò-
íèêà îòïðàâëÿëñÿ ê ðîäèòåëÿì íåâåñòû, ÷òîáû ñêàçàòü: «Âàøà äî÷ü
âðåìåííî íàõîäèòñÿ ó íàñ â êà÷åñòâå íåâåñòû, ñîãëàñíû ëè âû ïîðîä-
íèòüñÿ ñ ñåìüåé æåíèõà?» Ïîñëå ýòîãî ñåìüÿ äåâóøêè îòïðàâëÿëà ê
íåé ïîñëàíöåâ. Åñëè äåâóøêà îòâå÷àëà: «ß ñîãëàñíà», ñåìüè æåíèõà è
íåâåñòû ïðèõîäèëè ê ñîãëàñèþ.

Íåâåñòó æåíèõ îòâîçèë â «ïðîìåæóòî÷íûé äîì», äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñåìüÿ ìîëîäîãî ìîãëà ïîäãîòîâèòüñÿ ìàòåðèàëüíî è ñäåëàòü ñâàäåá-
íûå öåðåìîíèè áîëåå ïûøíûìè.

Â ýòîé ñåìüå íåâåñòà íàõîäèëàñü ïðèìåðíî 3—7 äíåé. Çäåñü æå
èãðàëè ñâàäüáó. Çàòåì íåâåñòêó îòâîçèëè â äîì æåíèõà. Ïðèâîçèëè åå
êàê íåâåñòó, ñ êîòîðîé áûë ðàíüøå îãîâîðåí ñðîê, íî îäåæäó ñâîþ îíà
íå áðàëà, åå ðîäñòâåííèêè ïðèâîçèëè åé â òîò äåíü, êîãäà åå ââîäèëè â
íîâóþ ñåìüþ. Òåì, êîòîðûå äîñòàâèëè åå îäåæäó, äàðèëè ïîäàðêè, óãî-
ùàëè, óáëàæàëè êàê íîâûõ ðîäñòâåííèêîâ.

Â ñåìüå, â êîòîðîé âðåìåííî ïîìåñòèëè íåâåñòó, îòíîñèëèñü ê íåé
êàê ê ñâîåé íåâåñòêå. Ïîêóïàëè åé îäåæäó, äàðèëè çîëîòûå óêðàøåíèÿ.
Êîãäà «óêðàäåííóþ» íåâåñòó ïðèâîçèëè â ñåìüþ æåíèõà, òàì ñâàäüáó
èãðàëè â òå÷åíèå ñóòîê, êàê ñâàäüáó, èãðàåìóþ äëÿ îáãîâîðåííîé äå-
âóøêè. Íî îíà äîëüøå íàõîäèëàñü â êîìíàòå äëÿ ìîëîäûõ, ïîêà ñåìüÿ
ãîòîâèëàñü ê ñâàäüáå. Èíîãäà ýòî ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå ìåñÿöà.
Êàæäûé âå÷åð â ýòîò ïåðèîä ñîáèðàëèñü ìîëîäûå, îíè òàíöåâàëè, âåñå-
ëèëèñü, îäíàêî èõ íå óãîùàëè. Íåâåñòêà âñÿ÷åñêè óáëàæàëà æåíùèí,
äåâóøåê, êîòîðûå ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü ñ íåé. ×òîáû îïðåäåëèòü, òðó-
äîëþáèâà ëè íåâåñòêà, â êîìíàòå, ãäå âåñåëèëèñü, óñòðàèâàëè áåñïîðÿ-
äîê. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñâàäüáû ìîëîäàÿ íåâåñòêà âñå ýòî óáèðàëà è íàâî-
äèëà â íåé ïîðÿäîê.

Êîñîâñêèå àäûãè âñïîìèíàþò, êàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå íà ñâàäüáå
ïðèäàâàëè îáðÿäó «óõîäà ïðèòåñíÿåìîé áàáóøêè». Êîãäà æåíèòñÿ âíóê,
òî áàáóøêà äîëæíà áûëà «ïîêèíóòü» äîì. Êàê ðàññêàçûâàþò, ýòî óñò-
ðàèâàëè âå÷åðîì â òîò äåíü, êîãäà âûâîäèëè íåâåñòêó. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì è ãîòîâèëèñü. Â ñóìêó ñòàðóõè óêëàäûâàëè âêóñíóþ åäó, ñëàäî-
ñòè, ïîëîòåíöå, êîòîðîå ïîñëóæèò åé «ñòîëîì». Ìåøî÷åê, êîòîðûé ñòà-
ðóõà áðàëà ñ ñîáîé, íàçûâàëñÿ «íýò». Äàâàëè åé ñ ñîáîé è êóìãàí ñ
âîäîé.

Íà ñâàäüáå, â ñàìûé åå ðàçãàð íåîæèäàííî ïîÿâëÿëàñü ñòàðóõà è
íà÷èíàëà êðè÷àòü: «Âî-âè-âèé, ìîëîäàÿ æåíà ìîåãî âíóêà âûãîíÿåò ìåíÿ,
ïîáûñòðåå íàêîðìèòå ìåíÿ». Êîãäà ñòàðóõà ïîêèäàëà äâîð, åå ñîïðî-
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âîæäàëè åå áðàòüÿ, ñåñòðû, åå ñòàðøèé ñûí, åñëè òàêîâûå èìåëèñü.
Íàõîäèâøèåñÿ âî äâîðå ëþäè áðîñàëèñü çà íåé, ïðîñèëè âåðíóòüñÿ, íî
îíà íå âîçâðàùàëàñü. Âìåñòå ñî ñâîèìè ñïóòíèêàìè îíà óõîäèëà â íà-
õîäèâøååñÿ íà îêðàèíå ñåëà ìåñòî «Ìýçäàõ» («Êðàñèâûé ëåñ»). Âñå åå
ñïóòíèêè, ïîêèíóâøèå äâîð, äîñòèãíóâ ýòîãî ìåñòà, óñàæèâàëèñü òàì,
óìûâøèñü âîäîé èç êóâøèíà, çàêóñûâàëè, íåìíîãî ïîñèäåâ, âîçâðàùà-
ëèñü, êîãäà íà÷èíàëî ñìåðêàòüñÿ. Ïåðåä èõ âîçâðàùåíèåì ðîäñòâåííè-
êè íåâåñòêè ïðèíîñèëè äëÿ ñòàðóõè îäåæäó, íåâåñòêà äîáàâëÿëà ñâîè
ïîäàðêè, è âñå ýòî ãîòîâèëè, ÷òîáû ïîäàðèòü áàáóøêå. Êîãäà áàáóøêó
ïðèâîäèëè äîìîé, íåâåñòêà âñòðå÷àëà åå, íå âûõîäÿ ñî äâîðà. Ñî äâîðà
âûõîäèëè òîëüêî áëèçêèå ëþäè íåâåñòêè. Çàâîäèëè åå âî äâîð, óãîâàðè-
âàÿ è ïðîèçíîñÿ òàêèå ñëîâà: «Ìû íå ïîçâîëèì íàøåé äî÷åðè ïëîõî îò-
íîñèòüñÿ ê òåáå». Êîãäà áàáóøêà âõîäèëà âî äâîð, íåâåñòêà ñðàçó æå
ïîäõîäèëà ê íåé, îáíèìàëà åå, öåëîâàëà ðóêó, ââîäèëà â äîì, óñàæèâàëà
íà ìÿãêóþ ïîäóøêó. Âñå ýòî âðåìÿ íåâåñòêà íå ðàçãîâàðèâàëà ñ áàáóø-
êîé. Â ÷åñòü áàáóøêè óñòðàèâàëè âåñåëüå: ñíà÷àëà òàíöåâàëè ñîïðî-
âîæäàâøèå áàáóøêó ëþäè, çàòåì ðîäñòâåííèêè íåâåñòêè è ïîñëå ýòîãî
òàíöåâàëè âñå íàõîäÿùèåñÿ â êîìíàòå. Ïîñëå âåñåëüÿ íàêðûâàëè ñòîë
è óãîùàëè ðîäñòâåííèêîâ íåâåñòêè.

Ýòó óõîäèâøóþ áàáóøêó ìóæà íåâåñòêà íàçûâàëà «ñòàðøåé ñâåê-
ðîâüþ» (ãîùýïIàøú), à ìàòü ìóæà — ñâåêðîâüþ (ãóàùý). Äàâàëà íîâûå
èìåíà çîëîâêàì. Åñëè â äîìå áûëà íåçàìóæíÿÿ çîëîâêà, åé äàâàëè èìÿ
«Äåâóøêà» (Ïøúàøúý), âòîðóþ çîëîâêó íàçûâàëè «Ñòðîéíàÿ äåâóøêà»
(Ïøúýøúý ïñûãúó), òðåòüþ — «Ìàëåíüêàÿ êðàñèâàÿ» (ÄýõýöIûêIó). Äå-
âåðåé íàçûâàëè: ïåðâîãî (ñòàðøåãî) — «Ïàðåíü» (Øúàî), âòîðîãî —
«Ìàëü÷èê» (ØúýîöIûêIó), òðåòüåãî — «Ìàëåíüêèé äâîðÿíèí» (Îðêúû-
æúûé). Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íîâûå èìåíà äëÿ ïåðâûõ ëèö áûëè çàðàíåå
îáãîâîðåíû.

Êîãäà ïàðåíü æåíèëñÿ ïî äîãîâîðåííîñòè ñ íåâåñòîé èëè êîãäà óìû-
êàë åå, íå èìåëî çíà÷åíèÿ,— îí âî âðåìÿ ñâàäüáû æèë â ñåìüå äðóãà
«ïðîìåæóòî÷íûé äîì». Ýòó ñåìüþ íàçûâàëè «íàíæúûé», à ýòîãî äðóãà
íàçûâàëè «øúýîêúîò» — «äðóã íîâîáðà÷íîãî». Ñåìüÿ, â êîòîðîé íàõî-
äèëñÿ íîâîáðà÷íûé, îáúÿâëÿëà: «Ó íàñ ïîÿâèëñÿ ñûí». Äðóçüÿ íîâî-
áðà÷íîãî ïðèõîäèëè â ýòó ñåìüþ è ïðîâîäèëè âðåìÿ â âåñåëüå è ðàäîñ-
òè. À êîãäà ëþäè, ïðèøåäøèå íà ñâàäüáó, ðàñõîäèëèñü, äðóã ïðèâîäèë
åãî äîìîé. Íåìíîãî ïîñèäåâ, îí âîçâðàùàëñÿ äîìîé, îñòàâëÿÿ ìîëî-
äûõ íàåäèíå. Ïðèìåðíî ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå âûâîäà íåâåñòêè íàçíà÷à-
ëè äåíü «ïðîâîäîâ íîâîáðà÷íîãî». Ê ýòîìó äíþ ãîòîâèëèñü êàê â ñåìüå
íîâîáðà÷íîãî, òàê è â ñåìüå äðóãà. Ìîëîäûå äðóçüÿ íîâîáðà÷íîãî óñò-
ðàèâàëè èãðèùà, â ñåìüå äðóãà íàêðûâàëè ñòîë, óãîùàëèñü. Êîãäà ïðî-
âîæàëè íîâîáðà÷íîãî äîìîé, êàçàëîñü, ÷òî åäåò ñâàäåáíûé êîðòåæ. Ðî-
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äèòåëåé æåíèõà è èõ ðîäñòâåííèêîâ ñîáèðàëè â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîé
äëÿ ýòîé öåëè êîìíàòå. Â ýòó êîìíàòó íîâîáðà÷íûé âõîäèë âìåñòå ñî
ñâîèì äðóãîì, âñåì íàõîäÿùèìñÿ â êîìíàòå ìîë÷à öåëîâàë ðóêè, ïî-
òîì åãî óñàæèâàëè ó äâåðåé. Äðóã ãîâîðèë ñîáðàâøèìñÿ: «Ïóñòü âàøà
íåâåñòêà è âàø ñûí áóäóò ñ÷àñòëèâû, çäîðîâû, äàéòå íàì ðàçðåøåíèå
âåðíóòüñÿ ê ñâîèì äðóçüÿì». Ïîñëå ýòîãî óñòðàèâàëè ñâàäüáó, âåñåëüå.
Íåìíîãî ïîòàíöåâàâ, óñàæèâàëèñü çà ñòîë, ðàçäåëüíî ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû. Íåâåñòêà ñî ñâîèìè ñîïðîâîæäàþùèìè ïîäðóãàìè òîæå ïðè-
ñóòñòâîâàëà íà ýòîì âåñåëüå, íî íå òàíöåâàëà. Ýòó ñâàäüáó íàçûâàëè
«çàâåðøàþùåé». Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ íîâîáðà÷íûé ïðîñûïàëñÿ â
ñâîåì äîìå. Äðóãó, ó êîòîðîãî îí æèë âî âðåìÿ ñâàäüáû, îí äàðèë êîìï-
ëåêò îäåæäû è âìåñòå ñî ñâàäåáíûìè ÿñòâàìè îòâîçèë åìó äîìîé. Íà÷è-
íàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè ñåìüè ñòàíîâèëèñü áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè.

Àäûãè èç Êîñîâî íå äîïóñêàëè áëèçêèõ îòíîøåíèé ìåæäó æåíèõîì
è íåâåñòîé áåç çàïèñè íà÷àõà (çàïèñü î çàêëþ÷åíèè áðàêà ñëóæèòåëÿìè
ìóñóëüìàíñêîé ðåëèãèè), ãîâîðÿ, ÷òî òîãäà äåòè áóäóò ñ÷èòàòüñÿ íåçà-
êîííîðîæäåííûìè. È ïî ñåé äåíü îíè ýòó öåðåìîíèþ ñòàâÿò âûøå âñå-
ãî ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêà.

Êàê ðàññêàçûâàþò, íà÷àõ ïèñàëè çà ìåñÿö èëè çà íåäåëþ äî ñâàäü-
áû ìîëîäûõ, áûâàåò, ÷òî ïèøóò è â äåíü ñâàäüáû, áîëüøèíñòâî òàê è
äåëàåò.

Íà÷àõ ïèøåò ýôåíäè, êàê ïðàâèëî, ñ íèì íàõîäÿòñÿ äâà-òðè ñâèäå-
òåëÿ — äîâåðåííûõ ëèöà, ñâèäåòåëè èìåþòñÿ è ó íåâåñòû, è ó æåíèõà.
Ñïðàøèâàþò îáå ñòîðîíû, è êîãäà ìîëîäûå äàþò ñîãëàñèå íà ñîâìåñò-
íóþ æèçíü, ýôåíäè ïèøåò íà÷àõ. Ñâèäåòåëè îáíèìàþòñÿ, ïîçäðàâëÿþò
äðóã äðóãà ñ óñòàíîâëåíèåì ðîäñòâà, äàðÿò ïîäàðêè ýôåíäè è åãî ïîâå-
ðåííûì.

Õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êîñîâñêèå àäûãè ïðèäåðæèâàþòñÿ ýòèõ
îáû÷àåâ ïî ñîçäàíèþ íîâîé ñåìüè è ïîñëå èõ âîçâðàùåíèÿ íà èñòîðè-
÷åñêóþ ðîäèíó, ïîýòîìó ó íèõ òàêèå êðåïêèå ñåìüè.

Ïðî÷èòàâ ýòè âîñïîìèíàíèÿ êîñîâñêèõ àäûãîâ î òîì, êàêèå ñëàâ-
íûå àäûãñêèå ñâàäüáû â ïðîøëîì ñïðàâëÿëèñü, ïîíèìàåøü, êàê äàëåêè
îò íèõ ñîâðåìåííûå ñâàäüáû. Ñåé÷àñ âñïîìèíàþò òîëüêî îòäåëüíûå
ìîìåíòû ñâàäåá èç ïðåæíèõ, ñòàðûõ âðåìåí. Äàæå òå, êîòîðûì ëåò ïî
ïÿòüäåñÿò, íå ïîìíÿò, ÷òîáû äåâóøêè è ïàðíè òàíöåâàëè àäûãñêèå òàíöû.
Åñëè îíè ïîïàäàëè íà ñâàäüáó, òî ñàäèëèñü çà ñòîë, óãîùàëèñü è âîçâðà-
ùàëèñü äîìîé, è òîëüêî æåíùèíû ìîãëè íåìíîãî ïîâåñåëèòüñÿ. Äàæå
íå ïîìíÿò òå âðåìåíà, êîãäà â êîìíàòó äåâóøêè, â êîòîðîé êðîìå íåå
íàõîäèëèñü åå ìëàäøàÿ ñåñòðà èëè áðàò, ïðèõîäèëè ïàðíè ïîóõàæèâàòü
çà íåé. Íå ïîìíÿò òàêæå, ÷òîáû äåâóøêè äàâàëè â çàëîã êàêóþ-íèáóäü
âåùèöó, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ïðèíÿòî áûëî óñòíî îáãîâàðèâàòü ñâîè ñåð-
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äå÷íûå äåëà, è îíè ïðèäåðæèâàëèñü ýòîãî îáû÷àÿ. Ðàíüøå ñ÷èòàëè, ÷òî
åñëè ðîäèòåëÿì ïîíðàâèòñÿ íåâåñòà-äåâóøêà, òî ýòîãî áûëî äîñòàòî÷-
íî, à òåïåðü ìîëîäûå ñàìè âûáèðàþò äðóã äðóãà. Òàêèå ñëó÷àè, êàê
óìûêàíèå, «óâîç» íåâåñòû óæå íå íàáëþäàþòñÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî ýòè îáû-
÷àè èñ÷åçëè óæå ãäå-òî ëåò ïÿòíàäöàòü íàçàä.

Â Êîñîâî ïðîæèâàëî î÷åíü ìàëî àäûãîâ, íî â êàêîé-òî ìåðå îíè
ñîõðàíèëè ÿçûê, íåêîòîðûå îáû÷àè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, åñòü ñåìüè, ñî-
çäàííûå ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè. Íàóêîé óñòàíîâëåíî, ÷òî êîãäà ó òà-
êîé èçîëèðîâàííîé ìàëåíüêîé íàðîäíîñòè âûíóæäåíî ïðîèñõîäèò êðî-
âîñìåøåíèå, ðîæäàåòñÿ íåìàëî áîëüíûõ äåòåé. È òàêèå âñòðå÷àþòñÿ
ó íèõ.

Ðàíüøå äåâóøêè âûõîäèëè çàìóæ ñîâñåì ìîëîäûìè, à ñåé÷àñ ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî æåíùèíà äîëæíà çàèìåòü ñåìüþ â äâàäöàòü-äâàäöàòü ïÿòü
ëåò. Ìóæ÷èíû æåíèëèñü äî òðèäöàòè-òðèäöàòè ïÿòè ëåò è ýòî íå ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî îí äîëãî «çàñèäåëñÿ», à ñåé÷àñ, åñëè ïàðåíü íå æåíèòñÿ ê
òðèäöàòè ãîäàì, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí «ïðèïàçäûâàåò».

Êîñîâñêèå àäûãè è àäûãè, ïðîæèâàþùèå â Òóðöèè, èìåþò îäèíàêî-
âûå âçãëÿäû íà îòíîøåíèå ê çÿòüÿì. Ðàíüøå â ñåìüå íåâåñòêè óñòðàè-
âàëè «ïðèãëàøåíèå çÿòÿ» è ïðèãëàøàëè åãî ê ñåáå, çàòåì îí ìîã ïîñå-
ùàòü èõ ïî òðàãè÷åñêîìó ñëó÷àþ èëè ïî ïîâîäó êàêîé-íèáóäü ðàäîñòè.
À òåïåðü çÿòüÿ æèâóò â ñåìüÿõ æåíû êàê ðîäíûå ñûíîâüÿ. Ñåé÷àñ ñâàäü-
áû óñòðàèâàþò â êàôå, è íå îñîáåííî ñòàðàþòñÿ íàêðûòü ñòîë ÿñòâàìè,
à êàê ñàìè ýòî îíè íàçûâàþò, ãîòîâÿò «ñëàäêèé ñòîë». Æåëàþùèå ìî-
ãóò ïîäîéòè ê ñòîëó, ïåðåêóñèòü, ïîïèòü ñëàäêîé âîäû. Êðåïêèå àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè íå ñòàâÿò, ïîýòîìó íå áûâàåò ïüÿíûõ. Ìîëîäûå ïàðíè
è äåâóøêè êðàñèâî è óìåëî òàíöóþò, èõ íå ïðèõîäèòñÿ óãîâàðèâàòü —
÷üÿ î÷åðåäü ïîäõîäèò, òîò âûõîäèò è òàíöóåò.

Â Êîñîâî àäûãè èãðàëè ñâîè ñâàäüáû òàê, êàê òå, ñðåäè êîòîðûõ
îíè æèëè, à êîãäà âåðíóëèñü ñþäà, îñòàâèëè èõ îáû÷àè è íà÷àëè óñòðàè-
âàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíûìè àäûãñêèìè îáû÷àÿìè.

Íàïðèìåð, ïðèâíåñåííûå â èõ áûò îáû÷àè ïðåäâàðèòåëüíîé äîãî-
âîðåííîñòè ñ äåâóøêîé îíè äðóæíî îòâåðãàþò. Ïîêà æèëè â Êîñîâî, ó
íèõ íå áûëî îáû÷àÿ âíîñèòü âûêóï çà íåâåñòó, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèìåíÿåòñÿ. Ýòî íå áîëåå è íå ìåíåå ïÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïîêà æèëè â
Êîñîâî, íå áûëî îáû÷àÿ «òûùàñ» (îòïðàâëÿòü íåâåñòêó ïîãîñòèòü ê
ñâîèì ðîäèòåëÿì), à ñåé÷àñ åñòü. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äåâóøêè èç ñåìåé
âåðíóâøèõñÿ àäûãîâ âûõîäÿò çàìóæ çà âûõîäöåâ èç Òóðöèè, à ïàðíè
æåíÿòñÿ íà ìåñòíûõ äåâóøêàõ, âûðîñøèõ è âîñïèòàííûõ â íàøåé ðåñ-
ïóáëèêå. Ïîñëå èõ âîçâðàùåíèÿ òîëüêî îäèí èç íèõ æåíèëñÿ íà àðìÿí-
êå. Ýòî Õàñàíè (Æüýó) Àõìåä. Ñî ñâîåé ñåìüåé è äâóìÿ äåòüìè îí
æèâåò â Êðàñíîäàðå.
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ÎÁÐßÄÛ ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅÌ ÄÅÒÅÉ

Ïîäãîòîâêà æåíùèíû ê ðîäàì

Èçäàâíà ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷åì áîëüøå â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ äåòåé,
òåì áîëüøå ñ÷àñòüÿ â íåé áóäåò, è êàæäûé ðàç ðàäîâàëèñü ðîæäåíèþ
ðåáåíêà. Àäûãè ãîâîðÿò: «Ãäå íåò äåòåé, òàì íåò ñ÷àñòüÿ». È êîãäà íà
êîãî-òî î÷åíü ñåðäèëèñü, òî ïðîèçíîñèëè òàêîå çàêëÿòèå: «Ïóñòü Àëëàõ
ñäåëàåò òâîþ ñåìüþ áåçäåòíîé».

×òîáû ðåáåíîê â ñåìüå ðîäèëñÿ çäîðîâûì, ïðåäïðèíèìàëè îïðå-
äåëåííûå ìåðû. Åñëè â ñåìüå íå ðîæäàëñÿ ðåáåíîê, îáû÷íî â ýòîì
âèíèëè æåíùèíó. Áåçäåòíîé æåíùèíå ýôåíäè âûïèñûâàë ìîëèòâó, è îíà
âìåñòå ñ âîäîé åå ïðîãëàòûâàëà. ×àñòî áûâàëî, ÷òî ó ïîëíûõ æåíùèí
íå ðîæäàëèñü äåòè. Ïîýòîìó ïðèëàãàëè óñèëèÿ, ÷òîáû îíà ïîõóäåëà.
Çàñòàâëÿëè åå áåãàòü ïî óëèöàì ñåëà, êîãäà âñå ëþäè ñïàëè. Íî çäåñü
íàäî îòìåòèòü, ÷òî åñëè æåíùèíà íå ðîæàëà äåòåé, ñ íåé íèêîãäà íå
ðàçâîäèëèñü, à ñ åå ñîãëàñèÿ ìóæ æåíèëñÿ íà äðóãîé è çàòåì îíè ñîâìå-
ñòíî âîñïèòûâàëè äåòåé. Ëåò 80 íàçàä ó æåíû Öåÿ ×åðèìà Ôàõðè íå
áûëî äåòåé. Ïîýòîìó îí æåíèëñÿ íà àëáàíêå, è îíà ðîäèëà ìàëü÷èêà è
òðåõ äåâî÷åê. Îáå æåíû âìåñòå âîñïèòûâàëè ýòèõ äåòåé

Êîãäà æåíùèíà âñòóïàëà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, åå î÷åíü îáåðå-
ãàëè, ÷òîáû íå ñãëàçèëè, âåëåëè åé íàäåâàòü øèðîêîå ïëàòüå. Ïåðâûå è
ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà åé íå ðàçðåøàëèñü ïîåçäêè, äàæå íå îòïóñêàëè ê
ðîäèòåëÿì. Èíîãäà ëþäè è íå çàìå÷àëè, ÷òî æåíùèíà â ïîëîæåíèè, à
îíà ðîæàëà ðåáåíêà. Ýòî ïîòîìó, ÷òî îíà íîñèëà øèðîêîå ïëàòüå. Êîãäà
æåíùèíà áåðåìåíåëà, îíà ñîîáùàëà îá ýòîì æèâóùèì ñ íåé â ñåìüå
çîëîâêå èëè äðóãîé íåâåñòêå. Óçíàâ îá ýòîì, îíè îáåðåãàëè åå îò òÿæå-
ëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû, ïîìîãàÿ åé â ýòîì, ñòàðàëèñü óëó÷øèòü ïèòà-
íèå, ñîâåòîâàëè åé, ÷òî ìîæíî äåëàòü, à ÷åãî — íåëüçÿ. ×òîáû ðåáå-
íîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì, ïðèõîäèëîñü ìíîãîãî îñòåðåãàòüñÿ: îíà íå äîë-
æíà áûëà ïîäíèìàòü òÿæåñòè, íåëüçÿ áûëî åå ðóãàòü, íåðâèðîâàòü, åé
íå ðàçðåøàëîñü ñèäåòü íà êîðòî÷êàõ, íà ïóñòîì âåäðå, ïîñëå çàõîäà
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ñîëíöà íå ðàçðåøàëè âûõîäèòü ñî äâîðà. Íåëüçÿ áûëî ïèòü âîäó èç
âåäðà, ñ÷èòàëîñü, ÷òî êîãäà ðåáåíîê ðîäèòñÿ, áóäåò ñëþíÿâûì è ÷àñòî
áóäåò ðâîòà. Íå ðàçðåøàëîñü ïèòü âîäó èç òàðåëêè, ñ÷èòàëè, ÷òî ðåáå-
íîê áóäåò «ñëþíÿâûì è ñîïëèâûì». Íå ñîâåòîâàëè ïåðåøàãèâàòü ÷å-
ðåç ÷òî-ëèáî, ÷òîáû íå íàâðåäèòü ðåáåíêó. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íå ê äîáðó
áåðåìåííîé æåíùèíå èäòè îòêðûâàòü äâåðü ñ ÷óëêîì íà îäíîé íîãå,
ãîâîðèëè, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè âûêèäûø. Íå ïîäïóñêàëè æåíùèíó ê
ìåñòó, ãäå êîëîëè äðîâà, ãîâîðèëè, ÷òî òîãäà åé òðóäíî áóäåò ðîæàòü.
Íå ðàçðåøàëè íî÷üþ îäíîé âûõîäèòü âî äâîð, ÷òîáû íå íàâðåäèëè çëûå
ëþäè. Âî âñå ýòî âåðèëè è íàøè àäûãè, è òå, êîòîðûå æèâóò â Òóðöèè.

Êðîìå ýòîãî, áåðåìåííóþ æåíùèíó ãîòîâèëè ê òîìó, ÷òîáû ðåáå-
íîê ðîäèëñÿ ñ ïîêëàäèñòûì õàðàêòåðîì, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî õîðî-
øèé õàðàêòåð è ïîñòóïêè ìàòåðè ÷åðåç ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ïåðåäàþò-
ñÿ äåòÿì. Ïîýòîìó ÷àñòî íàñòàâëÿëè åå: «Íåëüçÿ îáìàíûâàòü, ÷òîáû
ðåáåíîê íå ñòàë âðóíîì», «Íè÷åãî íåëüçÿ êóøàòü, ïðÿ÷à ýòî îò äðóãèõ,
óêðàäêîé, èíà÷å ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ ñêðÿãîé», «Íåëüçÿ âîðîâàòü,
ðåáåíîê ñòàíåò âîðîì». Íåëüçÿ áûëî äîïóñêàòü, ÷òîáû ÷òî-òî óïàëî
çà ïàçóõó, èíà÷å ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ ñ îòìåòèíîé ýòîãî ïðåäìåòà.

Ñòðîãî ñëåäèëè çà òåì, ÷òî ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ êóøàòü áåðåìåí-
íîé æåíùèíå. Áîëüøå âñåãî ñîâåòîâàëè åñòü ôðóêòû, ãîâîðÿ, ÷òî îò
ýòîãî ðåáåíîê áóäåò êðàñèâûì. Äàâàëè êóøàòü êóðèíûå êðûëûøêè,
÷òîáû ðåáåíîê áûë ëåãêèì ïî õàðàêòåðó. Çàïðåùàëîñü ãîðàçäî áîëü-
øå, ÷åì ðàçðåøàëîñü. Íàïðèìåð, íå ðàçðåøàëè åñòü êóðèíóþ ãîëîâó,
ãîâîðÿ, ÷òî ðåáåíîê áóäåò êðèâîøåèì; íå ðàçðåøàëè åñòü ñåðäöå, ÷òî-
áû ðåáåíîê íå ñòàë òðóñëèâûì; íå ðàçðåøàëè åñòü æåëóäîê, ÷òîáû ó
íåãî ãóáû íå áûëè ñèíèìè; íå ðàçðåøàëè åñòü ãðóäêó, ÷òîáû îí íå ñòàë
ñóòóëûì. Íå äàâàëè åñòü ðûáó, ÷òîáû ðåáåíîê íå âûñêàëüçûâàë èç ðóê.
Íå ðàçðåøàëè åñòü çàé÷àòèíó, èíà÷å ðåáåíîê áóäåò ñïàòü ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè.

Âîò òàêèå íàñòàâëåíèÿ æåíùèíà ïîëó÷àëà äî ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà. Íåñ÷àñòüåì ñ÷èòàëèñü âûêèäûøè ó áåðåìåííîé æåíùèíû, ðîæ-
äåíèå ìåðòâîãî ðåáåíêà. Òàêîãî ðåáåíêà íå ðàçðåøàëîñü õîðîíèòü íà
êëàäáèùå. Íàäî áûëî ìåðòâîãî ðåáåíêà èñêóïàòü, çàâåðíóòü â áåëóþ
òêàíü è çàêîïàòü ãäå-íèáóäü âî äâîðå èëè îãîðîäå, íî ÷òîáû íà ìîãèëó
íå íàñòóïàëè íîãàìè. À åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ æèâûì è ñðàçó óìåð, òî
åìó äàâàëè èìÿ è õîðîíèëè íà êëàäáèùå.
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Ðîæäåíèå ðåáåíêà

Êîãäà íàñòóïàëî âðåìÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ïðèâîäèëè îïûòíûõ æåí-
ùèí, êîòîðûå ìîãëè áû îêàçàòü ïîìîùü â òðóäíîé ñèòóàöèè. Áûâàëî,
÷òî ðîæåíèöå ïîìîãàëè íåâåñòêè, çîëîâêè, à èíîãäà äàæå è ñâåêðîâü.
Ïåðåä ðîæäåíèåì ðåáåíêà äëÿ íåå ãîòîâèëè êîìíàòó. Ñ÷èòàëè, ÷òî åñëè
îíà ðàñïîëîæåíà ïîäàëüøå îò äðóãèõ êîìíàò, òî ëó÷øå. Ìóæ÷èíû èç
ýòîé ñåìüè â ýòî âðåìÿ ïîêèäàëè äîì. Ñ ðîæåíèöåé äîëæíû áûëè îñòà-
âàòüñÿ äâå æåíùèíû, ïðåäïî÷òèòåëüíî ìíîãîäåòíûå, äîáðîïîðÿäî÷íûå,
ñåðäå÷íûå.

Êîãäà íà÷èíàëèñü ðîäû, ñ÷èòàëîñü, ÷òî ëó÷øå áóäåò äëÿ ðåáåíêà,
åñëè ðîæåíèöà áóäåò ëåæàòü íà ñîëîìå. Òàê è äåëàëè.

Â ñåìüå, ãäå äîëæåí áûë ïîÿâèòüñÿ ðåáåíîê, íå äåëàëè ðàçëè÷èÿ
ìàëü÷èê ëè ðîäèòñÿ èëè äåâî÷êà, íî ìàëü÷èêó áîëüøå ðàäîâàëèñü, ïî-
ñêîëüêó ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìàëü÷èê — ïðîäîëæàòåëü ðîäà îòöà, à äåâî÷êà
áóäåò ïðîäîëæàòü äðóãîé ðîä. Âñòðå÷àëèñü òàêèå, êîòîðûå åùå äî ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà ìîãëè îïðåäåëèòü ïîë ðåáåíêà. Ýòî óçíàâàëè ïî ôîðìå
æèâîòà, ïî ïîõîäêå, ïî ïîâåäåíèþ áåðåìåííîé. Ãîâîðèëè, ÷òî åñëè ýòî
ìàëü÷èê, òî æèâîò áîëåå ïðèïîäíÿò è íå î÷åíü áûñòðî ðàñòåò, à åñëè
äåâî÷êà, òî ãóáû ó ðîæåíèöû ñòàíîâÿòñÿ ïóõëûìè è óâåëè÷èâàþòñÿ åå
áåäðà.

Êðîìå ýòîãî, ïî íåêîòîðûì êîñâåííûì ïðèìåòàì ïîë ðåáåíêà îï-
ðåäåëÿëè: æåë÷íûé ïóçûðü êóðèöû áðîñàëè íà óãëè, åñëè ïóçûðü ñ òðåñ-
êîì ëîïàëñÿ, ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðîäèòñÿ ìàëü÷èê, åñëè øèïåë — òî äåâî÷-
êà. Ãîâîðÿò, ÷òî ýòî áûë ïðîâåðåííûé ìåòîä è ÷àñòî ïîäòâåðæäàëñÿ.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè ÿ÷ìåíü ó áåðåìåííîé ïîÿâëÿëñÿ íà íèæíåì âåêå,
òî ðîäèòñÿ äåâî÷êà, åñëè íà âåðõíåì — ìàëü÷èê.

Êîãäà ðåáåíîê äîëæåí áûë ðîäèòüñÿ, â äîìå øëè ïðèãîòîâëåíèÿ: â
êîìíàòó âíîñèëè îäèí-äâà âåäðà òåïëîé âîäû, íîæíèöû, êëîê âåðáëþ-
æüåé øåðñòè èëè êðàñíûå íèòêè, ïðîñòûíè äëÿ æåíùèíû. Áûâàëî, ÷òî
ðåáåíîê ðîæäàëñÿ ëåãêî è áûñòðî, íî åñëè ïîÿâëÿëèñü îñëîæíåíèÿ, ïðè-
íèìàëè ìåðû: íàïðèìåð, ðîæåíèöó óñàæèâàëè â òåïëóþ âîäó, ìàññèðî-
âàëè ïîÿñíèöó, ðàñïóñêàëè âîëîñû, ðàññòåãèâàëè ïóãîâèöû íà îäåæäå,
âñå ÷òî â äîìå çàïèðàëîñü, îòêðûâàëè. Ïîìîùíèöû ðîæåíèöû ïîäíè-
ìàëè åå è íîñèëè ïî êîìíàòå, íàëèâàëè â òóôëþ ìóæà âîäó è çàñòàâëÿëè
åå âûïèòü, ïåðåâÿçûâàëè åå òàëèþ î÷êóðîì îò áðþê ìóæà, áðàëè ïîä-
ãîòîâëåííûå äëÿ ðåáåíêà ðóáàøîíêè è ïåëåíêè è íîñèëè ïî êîìíàòå,
áóäòî íîñÿò ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà. Åñëè âñå ýòî íå ïîìîãàëî, ïîâèòóõà
ñìàçûâàëà ñâîè ðóêè ìàñëîì è ïîìîãàëà ðåáåíêó ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò.

Êîãäà ðåáåíîê ðîæäàëñÿ, äâå ïîâèòóõè äåëèëè ñâîþ ðàáîòó. Îäíà
èç íèõ çàíèìàëàñü ðåáåíêîì, äðóãàÿ ðîæåíèöåé.
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Îáðåçàíèå ïóïîâèíû

Êàê òîëüêî ðåáåíîê ïîÿâëÿëñÿ íà ñâåò, ó íåãî îáðåçàëè ïóïîâèíó
íîæíèöàìè. Îáðåçàíèå ïóïîâèíû ïîðó÷àëè òîé èç æåíùèí, êîòîðàÿ ìåíü-
øå âñåãî èõ îáðåçàëà. Òàê äåëàëè ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàëè, åñëè â òå÷åíèå
ñâîåé æèçíè îáðåæåøü ïóïîâèíó ó òðåõ íîâîðîæäåííûõ, òî ïîïàäåøü â
ðàé. Îò ïóïîâèíû îñòàâëÿëè ïðèìåðíî íà òðè ïàëüöà, ñ÷èòàëè, ÷òî åñëè
òàê ñäåëàþò, òî ó ðåáåíêà áóäåò êðàñèâûé ãîëîñ. Ïåðåâÿçûâàëè îñòà-
òîê ïóïîâèíû êðàñíîé øåðñòÿíîé íèòêîé è ñìàçûâàëè âîñêîì. Êðîâüþ
îò ïóïîâèíû, åñëè ýòî áûëà äåâî÷êà, ñìàçûâàëè åå ùåêè è ãóáû, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî äåâî÷êà ñòàíåò ðóìÿíîùåêîé è ñ àëûìè ãóáàìè. Íîæíèöû, êî-
òîðûìè îòðåçàëè ïóïîâèíó, êëàëè ïîä ïîäóøêó ìàòåðè, íå òðîãàëè èõ
òðè äíÿ, à ïîòîì ìûëè èõ. Íà ïóïîê êëàëè ïóãîâèöó, çàâåðíóòóþ â áå-
ëóþ òðÿïî÷êó, ãîâîðèëè, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû ïóïîê ñòàë
êðàñèâûì. Åñëè ðîæäàëñÿ ìàëü÷èê, òî êîãäà ïóïîê îòïàäàë, åãî âûñó-
øèâàëè, èçìåëü÷àëè, çàøèâàëè â êîæàíûé ìåøî÷åê. Êîãäà ïàðíÿ çàáè-
ðàëè â àðìèþ, âåøàëè åìó íà øåþ, ÷òîáû, êàê ñ÷èòàëîñü, ïóëÿ â íåãî íå
ïîïàëà. Åñëè æå ýòî äåâî÷êà, òî çàñîõøèé ïóïîê âìàçûâàëè â ñòåíó
ìå÷åòè, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà ñòàíåò îáðàçîâàííîé, ó÷åíîé. Èëè îòäèðàëè
êîðó äåðåâà, çàêëàäûâàëè òóäà è îáðàòíî ïðèâÿçûâàëè êîðó.

Êîãäà îòäåëÿëîñü äåòñêîå ìåñòî, åãî íà÷èñòî ïðîìûâàëè, çàâîðà-
÷èâàëè â áåëóþ òðÿïêó è çàêàïûâàëè ó êîðíÿ äåðåâà.

Êóïàíèå íîâîðîæäåííîãî

Êàê òîëüêî ðåáåíîê ðîæäàëñÿ, åãî òóò æå êóïàëè. Òåïëîòó âîäû
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ëîêòÿ. Îíà äîëæíà áûëà áûòü òàêîé òåìïåðà-
òóðû, ÷òîáû íå ìîãëà ðåáåíêó íàâðåäèòü. Êîãäà ðîäèòåëè íåâåñòêè âïåð-
âûå íàâåùàëè ìëàäåíöà, îíè ïðèâîçèëè êîìïëåêò îäåæäû òîé æåíùèíå,
êîòîðàÿ ïåðâîé èñêóïàëà åãî. Åñëè íà òåëüöå ðåáåíêà èìåëèñü êàêèå-
íèáóäü âûñûïàíèÿ, ãîâîðèëè, ÷òî, áóäó÷è áåðåìåííîé, æåíùèíà èçäàëè
âèäåëà îãîíü, åñëè â ýòî âðåìÿ ïàðíè â ïîëå æãëè êîñòåð, òî áðàëè òàì
ãîðñòü çîëû è âûñûïàëè åå â âîäó, â êîòîðîé êóïàëè ðåáåíêà. Âîäó, â
êîòîðîé ðåáåíêà êóïàëè ïðèìåðíî ðàçà òðè, äàâàëè ðåáåíêó íåìíîãî åå
ïðîãëîòèòü. Âîäó ïîñëå êóïàíèÿ ðåáåíêà âûëèâàëè â òàêîå ìåñòî, ÷òî-
áû íà íåå íå íàñòóïàëà íîãà ÷åëîâåêà. Ïðè ïåðâîì êóïàíèè ðåáåíêà
îáìûâàëè âîäîé òðè ðàçà: ïåðâîíà÷àëüíî ïîïêó, ïîòîì ñïèíêó, çàòåì
ïîëîñêàëè ãîëîâó, ïîñëå ÷åãî, íå âûòèðàÿ, ïðîìîêàëè áåëîé òðÿïî÷êîé è
çàâîðà÷èâàëè â ïåëåíêó. Ïî ïîâîäó ýòîé ïåëåíêè áûòîâàëî äâà ìíåíèÿ.
Âñòðå÷àëèñü òàêèå ëþäè, êîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî åñëè íîâîðîæäåí-
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íîãî çàâåðíóòü â êàêóþ-íèáóäü ñòàðóþ ðóáàøêó, îí äîëãî áóäåò æèòü,
íî ïðè ýòîì çàìå÷àëè, ÷òî çàòåì âñå æå íàäî çàâåðíóòü â íîâîå. Èì
êàçàëîñü, ÷òî ýòî ïîìîæåò åìó â áóäóùåì ïðè íåîáõîäèìîñòè è æåëà-
íèè ïîêóïàòü íîâîå. Ïîêà ðåáåíêó íå èñïîëíèòñÿ íåäåëÿ, ìûëî íå èñ-
ïîëüçîâàëè, ÷òîáû îí, êàê ñ÷èòàëè, íå ñòàë êàïðèçíûì.

Çàâîðà÷èâàòü ðåáåíêà íàäî áûëî â òðè ñëîÿ ïåëåíîê. Ñ ïåðâîé ìè-
íóòû ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñòàðàëèñü âñå äåëàòü òàê, ÷òîáû îí áûë êðàñè-
âûì. Ãîëîå òåëüöå ðåáåíêà, ðàññëàáëåííîå ïîñëå òåïëîé âîäû, åãî íîãè,
ðóêè, äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè áûëè êðàñèâûìè, ñâÿçûâàëè îñîáîé òêàíüþ.
Äåëàëè åå èç øåðñòÿíûõ íèòîê: äâå æåíùèíû òêàëè åå âðó÷íóþ. Äëè-
íîé îíà áûëà â ïîëòîðà-äâà ìåòðà, øèðèíîé — ïðèìåðíî â ÷åòûðå ïàëü-
öà. Ãîâîðÿò, ÷òî ýòî î÷åíü ïîìîãàëî, ÷òîáû ðåáåíîê áûë çàêàëåííûì.
Ýòó òêàíü â ñåìüå ãîòîâèëè ê ðîæäåíèþ ïåðâîãî ðåáåíêà, à ïîòîì èñ-
ïîëüçîâàëè è äëÿ äðóãèõ äåòåé. Äî ñîðîêà äíåé ðåáåíêà êóïàëè óòðîì è
âå÷åðîì, íè÷åãî íå äîáàâëÿÿ â âîäó. Êóïàþùèå çàáîòëèâî ñëåäèëè çà
òåì, ÷òîáû íå îñòàâàëîñü íåâûìûòûõ ÷àñòåé òåëà, èíà÷å åãî êîæà ìîãëà
ñòàòü óÿçâèìîé äëÿ ðàçíûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè êóïàíèè ðåáåíêà
ñëåäèëè çà òåì, ÷òîáû âîäà íå ïîïàäàëà â óøíûå ðàêîâèíû; ÷òîáû ñòà-
ëè êðàñèâûìè, ïîãëàæèâàëè áðîâè, ñëåãêà ïðèïîäíèìàÿ èõ ââåðõ; ÷òîáû
áûë êðàñèâûì íîñ, ñëåãêà âûòÿãèâàëè åãî; ÷òîáû íå îòòîïûðèâàëèñü
óøè, íàêëàäûâàëè ïîâÿçêó; ÷òîáû áûëà àêêóðàòíîé ãîëîâà, íàäåâàëè
êðóãëóþ ìàëåíüêóþ øàïî÷êó. Åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ ñ çîëîòóõîé íà ãî-
ëîâå, äî òðåõ ìåñÿöåâ åå íå òðîãàëè, ïîñëå ýòîãî ñìàçûâàëè çåéòóíî-
âûì ìàñëîì, ñìÿã÷àÿ, è âû÷åñûâàëè ãóñòûì ãðåáåøêîì. Ðåáåíêà íå-
êîòîðîå âðåìÿ íå îäåâàëè, íî âñå æå ñ÷èòàëîñü íåäîáðûì ïðèçíàêîì íå
îäåâàòü åãî ïîñëå ñîðîêà äíåé. Îäíà èç ïîâèòóõ, êîòîðàÿ ïîìîãàëà åãî
ðîæäåíèþ, ÷òîáû ïðîñòðî÷åííûå øâû íå íàòèðàëè åãî òåëüöå, âðó÷-
íóþ øèëà åìó ðàñïàøîíêó è îäåâàëà. Ýòî äîëæíà áûëà ñäåëàòü ñòàð-
øàÿ ïî âîçðàñòó.

Åñëè ìàëü÷èê ðîäèëñÿ «â ðóáàøêå», ñ÷èòàëîñü, ÷òî åìó ãðîçèò
òþðüìà, è ïîýòîìó îãîð÷àëèñü, à åñëè ýòî áûëà äåâî÷êà, ñ÷èòàëè, ÷òî
îíà ìîæåò çàñèäåòüñÿ â äåâóøêàõ. Íî áûëè è òàêèå, êîòîðûå èìåëè
äðóãîé âçãëÿä íà ýòî. Êîãäà ðîæäàëñÿ ðåáåíîê «â ðóáàøêå», ãîâîðèëè:
«Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèíà åëà âñå, ÷òî åé õîòåëîñü». Åñëè ðå-
áåíîê ïðè ðîæäåíèè áûë îáâèò ïóïîâèíîé, ñ÷èòàëè, ÷òî ïîñëå íåãî ðî-
äèòñÿ ñòîëüêî äåòåé, ñêîëüêî ðàç ïóïîâèíà îáâèëà ðåáåíêà. Íî íåêîòî-
ðûå îãîð÷àëèñü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîñëå ýòîãî æåíùèíà íå ñìîæåò ðîæàòü.

Ëè÷íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â êàæäîé ñåìüå ê ýòîìó îòíîñèëèñü ïî-
ðàçíîìó, â îäíîé ñåìüå ýòî ñ÷èòàëîñü ê äîáðó, â äðóãîé — ê íåïðè-
ÿòíîñòè.
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Êàê óõàæèâàëè çà ðîæåíèöåé

Êàê òîëüêî æåíùèíà ðîæàëà ðåáåíêà, èõ òóò æå ñðàçó êóïàëè. Ñ÷è-
òàëè, ÷òî çëûå äóõè íåðàâíîäóøíû ê ðîæåíèöå è íîâîðîæäåííîìó, ïî-
ýòîìó î÷åíü ñòàðàëèñü èõ îáåðåãàòü. Ðîæåíèöà â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé
áûëà êàê áû â êàðàíòèíå. Â ýòî âðåìÿ åé íå ðàçðåøàëîñü âûõîäèòü èç
ñâîåé êîìíàòû, íåêîòîðûå ðàññêàçûâàëè, ÷òî è ìóæà â ýòî âðåìÿ ê íåé
íå ïóñêàëè. Â òå÷åíèå ýòèõ ñîðîêà äíåé åé íå ðàçðåøàëîñü äîñòàâàòü
âîäó èç êîëîäöà, èíà÷å ñ÷èòàëîñü, ÷òî â âîäå çàâåäóòñÿ ÷åðâÿ÷êè, íå
ðàçðåøàëè ãîòîâèòü åäó, ìåñèòü òåñòî. Íåëüçÿ áûëî áîñèêîì ñòàòü íà
ïîë, ÷òîáû, êàê òîãäà ñ÷èòàëîñü, íå ïðîïàëî ãðóäíîå ìîëîêî. Æåíùèíà
ñðàçó ïîñëå ðîäîâ áûëà î÷åíü ñëàáîé, ïîýòîìó, êàê òîëüêî ðåáåíîê ðîæ-
äàëñÿ, åå êîðìèëè ãîðÿ÷èì ñóïîì (âàðèëè â êèïÿòêå ëàïøó è çàïðàâëÿëè
çàæàðêîé èç ëóêà èëè ãîòîâèëè ìîëî÷íûé ðèñîâûé ñóï). Åñëè ïðåäïîëà-
ãàëè, ÷òî êàêîé-òî ïðîäóêò ïëîõî ïîâëèÿåò íà ãðóäíîå ìîëîêî è ìîæåò
ïîâðåäèòü ðåáåíêó, åé åãî íå ðàçðåøàëè åñòü. Íàïðèìåð, íå äàâàëè åñòü
õëåá. Íå êëàëè â åå ïèùó ãîðüêèé ïåðåö, ñ÷èòàÿ, ÷òî ó ðåáåíêà ìîãóò
áûòü âûñûïàíèÿ íà òåëå. Êîãäà æåíùèíà êîðìèëà ãðóäüþ ðåáåíêà,
íåëüçÿ áûëî ñìîòðåòü íà íåå, ÷òîáû ìîëîêî íå ïðîïàëî. Æèâîò åé òóãî
ïåðåâÿçûâàëè. Âñå ýòè ìåðû ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òîáû áûñòðåå âîñ-
ñòàíîâèëîñü çäîðîâüå æåíùèíû.

Óõîä çà íîâîðîæäåííûì

Êàê òîëüêî ðåáåíîê ïîÿâëÿëñÿ íà ñâåò, òóò æå ñòðåëÿëè èç ðóæåé,
ðåáÿòèøêè áåãàëè ïî ñîñåäÿì è ðîäñòâåííèêàì è ñîîáùàëè îá ýòîì,
ïîëó÷àÿ çà ýòî ïîäàðêè. Äåòÿì îáû÷íî äàâàëè êóðèíûå ÿéöà (íå ìåíåå
÷åòûðåõ), èíîãäà îäàðèâàëè äåíüãàìè. Ñ÷èòàëè, êòî áîëüøå äàñò äåíåã,
òîò áîëüøå âñåõ îáðàäîâàëñÿ.

Ïðîâîäèëè è äðóãèå îáðÿäû: íàïðèìåð, ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà â ÷åñòü íåãî óñòðàèâàëè óãîùåíèå ñ æåðòâîïðèíîøåíèåì (æè-
âîòíîå äîëæíî áûëî áûòü ÷åòâåðîíîãèì), ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè áà-
ðàøêó. Îò ýòîãî áàðàøêà ñåìüÿ îñòàâëÿëà ñåáå îäíó ÷àñòü, îñòàëüíûå
÷àñòè ðàçäàâàëè ðîäñòâåííèêàì è ñîñåäÿì, ÷òîáû îíè ìîëèëèñü çà ðå-
áåíêà.

Â ÷åñòü íîâîðîæäåííîãî ñàæàëè ïëîäîâîå äåðåâî. Íàçûâàÿ ïðè ýòîì
èìÿ ðåáåíêà, ðàññ÷èòûâàëè, ÷òî ñ÷àñòüå åãî áóäåò ðàñòè âìåñòå ñ ðîñ-
òîì äåðåâà. ×àùå âñåãî ñàæàëè ÿáëîíþ.

Åñëè ðåáåíîê, ïîÿâèâøèñü íà ñâåò, íå çàêðè÷àë, åìó â ðîò âäóâàëè
âîçäóõ. Ïîñëå òîãî, êàê íîâîðîæäåííîãî èñêóïàþò, îáðåæóò ïóïîâèíó,
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åãî òóãî ïåëåíàëè è êëàëè ðÿäîì ñ ìàòåðüþ. Ñðàçó åãî íå êîðìèëè
ãðóäüþ.

Ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî ðåáåíîê áóäåò çäîðîâåå, åñëè åãî ïî-
êîðìèòü ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ðàâíîå âðåìåíè äëÿ ñîâåðøåíèÿ
òðåõ íàìàçîâ. À åñëè ðåáåíîê íå ïëàêàë, íå áåñïîêîèëñÿ, åãî è íà ñëå-
äóþùèé äåíü íå êîðìèëè, âïëîòü äî íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè åãî ïîÿâëå-
íèÿ íà ñâåò. Ðåáåíêà êîðìèëè ãðóäüþ äî äâóõ-òðåõ ëåò, íî åñëè ìàòå-
ðèíñêîãî ìîëîêà íå õâàòàëî, òî åãî ïðèêàðìëèâàëè. Âûñóøåííóþ íà
ñêîâîðîäå ìóêó ðàçâîäèëè ìîëîêîì, ñìåøàííûì ñ âîäîé, äîáàâëÿëè
ñàõàð è âàðèëè ìèíóò äâàäöàòü. Çàòåì êîðìèëè ðåáåíêà ÷àéíîé ëîæå÷êîé.

Òàêæå ñëó÷àëîñü, ÷òî æåíùèíû ïðè ðîäàõ óìèðàëè, îíè ñòàíîâè-
ëèñü äæýíýòë. Òîãäà îñèðîòåâøåãî ðåáåíêà ïðîñèëè êîðìèòü æèâøóþ â
àóëå êîðìÿùóþ ñâîåãî ðåáåíêà æåíùèíó. Ïî îáû÷àÿì, æåíà áåç ðàçðå-
øåíèÿ ìóæà íå äîëæíà áûëà íèêóäà õîäèòü, íî â ýòîì ñëó÷àå íå ñ÷èòà-
ëè íåïðèëè÷íûì, åñëè æåíà óõîäèëà áåç âåäîìà ìóæà. Îíà âåäü õîäèëà
êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ. ×òîáû íå ñãëàçèëè, æåíùèíà ïðè êîðìëåíèè
ðåáåíêà äîëæíà áûëà ÷åì-íèáóäü ïðèêðûòü ãðóäü ñâåðõó. Ãîâîðèëè, ÷òî
åñëè íîãîé íàñòóïèòü íà êàïëþ ìîëîêà, åñëè îíî âûòåêëî èç ãðóäè íà
ïîë, òî ìîëîêî ó ìàòåðè ïðîïàäàåò.

Â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé ðåáåíêà íå âûíîñèëè èç äîìà, ñ÷èòàÿ, ÷òî
îí ìîæåò çàáîëåòü. Äî ñîðîêà äíåé íèêîìó íå ðàçðåøàëîñü ñìîòðåòü
íà íåãî, ÷òîáû, êàê ñ÷èòàëè, îí âûðîñ õîðîøèì ÷åëîâåêîì. À åñëè ðàç-
ðåøàò ñìîòðåòü íà íåãî, âèäåòü åãî, òî ñ÷èòàëè, ÷òî âûðàñòåò íàãëûì è
áåññîâåñòíûì ÷åëîâåêîì. Ñ÷èòàëè ïëîõîé ïðèìåòîé, åñëè ðåáåíêà ïå-
ðåíîñèëè ÷åðåç ïîðîã äî 40 äíåé. Íå îñòàâëÿëè â êîìíàòå îäíîãî, ÷òî-
áû îí íå èñïóãàëñÿ, à åñëè âûíóæäåíû áûëè îñòàâèòü îäíîãî, òî ïîä
ïîäóøêó åìó êëàëè Êîðàí è íîæíèöû èëè âîçëå åãî êîëûáåëüêè ïðèñëî-
íÿëè âåíèê, ñ÷èòàÿ, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå àíãåëû áóäóò ñèäåòü áëèçêî ê
íåìó.

Äåòñêèå ïåëåíêè äëÿ ïðîñóøêè íà íî÷ü âî äâîðå íå îñòàâëÿëè: åñëè
âäðóã çàáûëè ñíÿòü, òî, íå èñïîëüçóÿ, íà ñëåäóþùèé äåíü ïðîñóøèâàëè
íà ñîëíöå. Åñëè æå îíè ïðîìîêëè ïîä äîæäåì, èõ íàäî áûëî ñíîâà ïî-
ñòèðàòü, èíà÷å, êàê ñ÷èòàëè, ðåáåíîê ñòàíåò êîñîãëàçûì.

Êîãäà ðåáåíêó èñïîëíÿëîñü ñîðîê äíåé, òîãäà åãî è ìàòü ìîæíî
áûëî îòïóñêàòü, îíè ìîãëè âûõîäèòü íà óëèöó, è ëþäè ìîãëè ñâîáîäíî ê
íèì çàõîäèòü, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòî èì óæå íå íàâðåäèò. Åãî âûíî-
ñèëè èç êîìíàòû, ãäå îí ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ, â êîìíàòó ñâåêðîâè, âî
äâîð, íàïóòñòâóÿ: «Ïóñòü Àëëàõ ñäåëàåò ñ÷àñòëèâûì òâîé âûõîä, äàñò
òåáå çäîðîâüÿ». Ñ ýòîãî äíÿ ðåáåíîê è åãî ìàòü îñòàâëÿëè çàìêíóòûé
îáðàç æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãîòîâèëè îïðåäåëåííûå âêóñíûå áëþäà è
âñåé ñåìüåé ïîåäàëè èõ. Â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé ðåáåíêó íå äàâàëè ïèòü
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âîäó, à ñ ýòîãî äíÿ ìîæíî áûëî ïîèòü åãî. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â ýòî âðåìÿ
àíãåëû ïîèëè åãî âîäîé âìåñòå ñ ìîëîêîì ìàòåðè. À ïîñëå ñîðîêà äíåé
ðåáåíêó äàâàëè âîäó îäèí ðàç â äåíü.

Ñåìüå, â êîòîðîé ðîäèëñÿ ðåáåíîê, ïðèõîäèëîñü âûïîëíÿòü ìíîãî
ðàçëè÷íûõ îáðÿäîâ. Èì êàçàëîñü, ÷òî åñëè èõ íå ñîáëþäàòü, ýòî ìîæåò
îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå è ñóäüáó ðåáåíêà. Êàê òîëüêî ðåáå-
íîê ïîÿâëÿëñÿ íà ñâåò, ñðàçó æå ïðèñòóïàëè ê èõ âûïîëíåíèþ. Âûïîëíÿ-
ëè îïðåäåëåííûå ïðîöåäóðû, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì çà ðåáåíêîì: êàê åãî
êóïàòü, êàê îäåâàòü, êàê ïîñòóïàòü, êîãäà ðåæóòñÿ ïåðâûå çóáû, êîãäà
ðåáåíêó íåçäîðîâèòñÿ, êàê ãîòîâèòü êîëûáåëü è äðóãèå. Êàê ðàññêàçû-
âàëè, ðàíüøå ðåáåíêà êîðìèëè ãðóäüþ ïðèìåðíî äâà-òðè ãîäà. Êîãäà
ðåáåíêà îòíèìàëè îò ãðóäè, ìàòü íàäåâàëà ïëàòüå çàäîì íàïåðåä, ÷òî-
áû ðåáåíîê íå íàøåë ãðóäü, èëè ìàçàëè ñîñîê ãîðüêèì ïåðöåì, èëè ñìå-
øèâàëè ìîëîòûé ãîðüêèé ïåðåö ñ ìåäîì è ìàçàëè ñîñîê: ðåáåíîê êàñàë-
ñÿ ñîñêà, åìó áûëî ãîðüêî, è îí ïåðåñòàâàë òÿíóòüñÿ ê ãðóäè.

Âûáîð èìåíè

Äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âîïðîñ î òîì, êàê åãî íàçîâóò, íå îáñóæäàëñÿ,
òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî çëûå äóõè ìîãóò íàâðåäèòü åìó, íî âñå æå ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî åñëè â òå÷åíèå ñåìè äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ åìó íå äàäóò
èìÿ, îí áóäåò íåñ÷àñòíûì. Ïîýòîìó â òå÷åíèå ñåìè äíåé ïî ñåìü ðàç â
äåíü ïðîèçíîñèëè åìó â óõî ïðåäïîëàãàåìîå èìÿ, êîòîðûì õîòåëè íà-
çâàòü. Óòâåðæäàëè, ÷òî èìåííî ýòèì èìåíåì åãî áóäóò íàçûâàòü, êîãäà
îí ïðåäñòàíåò ïåðåä Àëëàõîì. Ýòî íàçûâàëîñü «ïóïî÷íîå èìÿ». Ýòî
èìÿ ïîäáèðàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñÿöåì, äíåì, âðåìåíåì åãî ðîæäå-
íèÿ, íàïðèìåð: Ðàäæåá, Êàäûð, Ðàìàçàí, Ìóõàðàì, Çóëüõèäæ. Áûâàëî,
÷òî íàçûâàëè èìåíåì ãîñòÿ, åñëè òàêîé ïîÿâëÿëñÿ â ñåìüå. Êðîìå ýòî-
ãî, äàâàëè èìÿ äëÿ ïîâñåäíåâíîãî óïîòðåáëåíèÿ. Ìàòåðè îáû÷íî ñòà-
ðàëèñü íå íàçûâàòü íàñòîÿùåå èìÿ ñâîåãî ðåáåíêà ïðè ëþäÿõ, ïîòîìó
÷òî òàê áûëî ïðèíÿòî. Ïîýòîìó ÷àñòî íàçûâàëè ðåáåíêà èìåíåì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ åãî âíåøíèì âèäîì. Òîò, êòî äàâàë èìÿ, äîëæåí áûë ïîäà-
ðèòü ðåáåíêó êîìïëåêò îäåæäû. Ýòî âîîáùå àäûãñêèé îáû÷àé. Â ðàç-
ãîâîðå ñî ñòàðøèìè ìû óñòàíîâèëè, ÷òî èìåíà èõ ðîäèòåëåé ñîâïàäàëè
ñ òåìè, êîòîðûìè íàçûâàëè ëþäåé â íàøèõ êðàÿõ. Íî äîâîëüíî ÷àñòî
èìåíà äàâàëèñü òàêèå, êàêèå áûòîâàëè â ñðåäå, ãäå îíè æèëè, èëè ïî
Êîðàíó. Ñåé÷àñ óæå íà÷àëè íàçûâàòü Àñëàí, Ãàçèé è äðóãèìè èìåíàìè,
êîòîðûå èìåþò ðàñïðîñòðàíåíèå â íàøåì ðåãèîíå.

Ê âûáîðó èìåíè äëÿ ìàëûøà îòíîñèëèñü î÷åíü ñåðüåçíî, òàê êàê
ñ÷èòàëè, ÷òî ñ÷àñòüå åãî áóäåò ñâÿçàíî ñ åãî èìåíåì. Â ïîäáîðå èìåíè

3 Çàêàç 0105



34 www.arigi.adygnet.ru

îòåö è ìàòü íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ, ñ÷èòàëè ýòî íåïðèëè÷íûì. Îáû÷íî
èìÿ äàâàëè ñòàðøèå â ðîäó: äåäóøêè è áàáóøêè ñî ñòîðîíû îòöà è ìà-
òåðè. Ðîäñòâåííèêè ñî ñòîðîíû ìàòåðè ìîãëè äàòü èìÿ òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè ðîäèòåëè çÿòÿ ïîïðîñÿò èõ, äàäóò íà ýòî ïðàâî. Ñëó÷àëîñü,
÷òî ðåáåíêà íàçûâàëè èìåíåì äîáðîïîðÿäî÷íîãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà,
÷òîáû îí òîæå ñòàë òàêîâûì. Äëÿ ýòîãî õîäèëè ê òîìó ÷åëîâåêó è ïðî-
ñèëè ó íåãî ðàçðåøåíèÿ. Áûâàëî òàê, ÷òî ñîãëàñèå äàâàëè èëè íå äàâà-
ëè. Êîãäà ïîëó÷àëè ñîãëàñèå, òî ê äàííîìó èìåíè, êîòîðûì íàçûâàëè
ðåáåíêà, äîáàâëÿëè ñëîâî «ìàëåíüêèé», è òàê åãî çâàëè íà ïðîòÿæåíèè
âñåé åãî æèçíè, äî ñàìîé ñìåðòè. Ê ïðèìåðó, åñëè ñòàðøåãî çâàëè Àõ-
ìåä, òî íîâîðîæäåííîãî íàçûâàëè Àõìåä — ìàëåíüêèé.

Â ñåëå òàêèì èìåíåì íàçûâàëè òðåòüåãî ðåáåíêà, òîãäà åãî íàçû-
âàëè ïî îò÷åñòâó. Íàïðèìåð, íàçûâàëè Àõìåä Êàäûðîâè÷ (Àõìåä — ñûí
Êàäûðà). Ýòî âñå ñêàçàíî îòíîñèòåëüíî ìóæñêèõ èìåí. Íî «ïóïî÷íîå
èìÿ» äåâî÷êàì è ìàëü÷èêàì äàâàëè, ÷òîáû èõ íå ñãëàçèëè. ×àñòî áû-
âàëî, ÷òî äåòåé íàçûâàëè èìåíàìè ñòàðøèõ, óìåðøèõ ðîäñòâåííèêîâ,
ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòèì îíè âîçâðàùàþò èõ äóøè. Íå âñåãäà ïîäîáðàííîå èìÿ
ïîäõîäèëî íîâîðîæäåííîìó. Åñëè ðåáåíîê ñòàíîâèëñÿ áîëåçíåííûì,
áûâàëî, ÷òî ìåíÿëè åãî èìÿ.

Åñëè ðîæäåííûå äåòè óìèðàëè, ïðè ðîæäåíèè î÷åðåäíîãî ðåáåíêà
ðîæåíèöó îòâîäèëè â äðóãóþ êîìíàòó è òàì îíà ðîæàëà.

Êóøúýõàïõ — óêëàäûâàíèå ðåáåíêà â êîëûáåëü

Êàê ðàññêàçûâàëè íàì ìíîãèå, ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà åãî óêëàäûâàëè â êîëûáåëü. Âñòðå÷àëèñü îäíàêî è òàêèå, êîòî-
ðûå ðàññêàçûâàëè, ÷òî óêëàäûâàëè â êîëûáåëü ÷åðåç òðè íåäåëè, à òî è
÷åðåç ñîðîê äíåé. Â ýòîì âîïðîñå íåò îïðåäåëåííûõ óñòàíîâîê. Îáû÷-
íî äëÿ ýòîãî âûáèðàëè ÷åòâåðã èëè ïÿòíèöó. Ýòè äíè ñ÷èòàëèñü áëàãî-
ïðèÿòíûìè. Åñëè óêëàäûâàëè ðåáåíêà â êîëûáåëü â ÷åòâåðã, äåëàëè ýòî
ïîñëå îáåäåííîãî íàìàçà, à åñëè â ïÿòíèöó, òî ïåðåä îáåäåííûì íàìà-
çîì, ðàññ÷èòûâàÿ, ÷òî ðåáåíîê áóäåò â òàêîì ñëó÷àå áîëåå ñïîêîéíî
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â êîëûáåëè. Åñëè ðîæäàëñÿ ïåðâûì ðåáåíêîì ìàëü-
÷èê, òî ñåìüÿ îòöà äîëæíà áûëà ïðèãîòîâèòü êîëûáåëü. À åñëè äåâî÷êà —
òî ñåìüÿ ìàòåðè (åå ðîäèòåëè), äà åùå äîëæíû áûëè, ïðèãîòîâèâ âñå
íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîé öåðåìîíèè, íàâåñòèòü ðåáåíêà. Îíè ïðèíîñèëè ñ
ñîáîé âñå íåîáõîäèìîå äëÿ óêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà â êîëûáåëü, ïîäàðêè
äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñëàäîñòè. Â íàáîð äëÿ ðåáåíêà âõîäèëî: îäåÿëüöå,
ïîäóøêà, êîëûáåëü (â êîòîðîé äîëæåí íàõîäèòüñÿ ìàòðàñèê íàáèòûé
ïîëîâîé îò ïðîñà), ïðîñòûíêà, äâå äëèííûå ìàòåð÷àòûå ïîëîñêè, ðàñ-
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øèòûå ðàçëè÷íûìè óçîðàìè,— ñâèâàëüíè, êîòîðûìè ïðèâÿçûâàþò ðå-
áåíêà ê êîëûáåëè, ìàëåíüêèå ïîäóøå÷êè (èõ äîëæíî áûòü òðè, äâå îäè-
íàêîâûå — èõ êëàëè ïîä ðóêè, òðåòüþ — íà íîãè, ïîäóøå÷êè áûëè íà-
áèòû îâå÷üåé øåðñòüþ), íàêèäêà íà ëè÷èêî, ïàëî÷êà, ïðîäåâàåìàÿ â
ìàòåð÷àòûå ñâèâàëüíè, ñîñóä (â íåãî ðåáåíîê èñïðàæíÿëñÿ, ìîæíî åùå
íàçâàòü ïîäñòàâêîé), òðóáî÷êà äëÿ ñòåêàíèÿ ìî÷è â áàíî÷êó (åå äåëàëè
èç êîñòåé ÿãíåíêà).

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñëè â ñåìüå íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ïðèãîòîâÿò
êîëûáåëü äëÿ äåâî÷êè, òî ïîñëåäóþùèå äåòè òîæå áóäóò äåâî÷êàìè,
ïîýòîìó è íå ãîòîâèëè. Êîëûáåëü è íåîáõîäèìóþ ïàëî÷êó äåëàëè èç
äóáà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ðåáåíîê ïðîæèâåò äîëãî, åñëè áóäåò â íåé ëåæàòü.
Åùå ãîâîðèëè, ÷òî íå ê äîáðó ñðóáèòü äåðåâî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîëû-
áåëè â ÷åòâåðã, ñ÷èòàëîñü áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ñäåëàòü ýòî â ïÿòíèöó
èëè â ïîíåäåëüíèê ïîñëå îáåäà, æåëàòåëüíî îñåíüþ. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè
«ñðóáèøü äåðåâî âåñíîé, òî îíî ñêîðî íà÷íåò ðàçðóøàòüñÿ». Äåðåâî
ýòî íàäî áûëî ñðóáèòü íà þæíîé ñòîðîíå ãîðû. Ê òîìó æå ñðóáèòü
äîëæåí áûë êðåïêèé, çäîðîâûé, ïîæèëîé ìóæ÷èíà.

Åñëè êîëûáåëü ìàñòåðèëè èç äóáà, òî íîæêè, ñ÷èòàëîñü, ëó÷øå ñäå-
ëàòü èç êîðíåé áîÿðûøíèêà. Åñëè íå ìîãëè ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùèé êî-
ðåíü, äåëàëè èç ñòâîëà. ×òîáû íîæêè íå ñêðèïåëè, ê íèæíåé äóãå ïðè-
êðåïëÿëè êîæó. Ãîâîðèëè, ÷òî òàêàÿ êîëûáåëü êà÷àåòñÿ «ïîäîáíî êà÷å-
ëè». Ïðè èçãîòîâëåíèè êîëûáåëè ãâîçäè íå ïðèìåíÿëèñü, âñå ñêðåïëÿëè
ôàñêàìè è äåðåâÿííûìè øïèëüêàìè.

Ïî âíåøíåìó âèäó êîëûáåëü äëÿ ìàëü÷èêà îòëè÷àëàñü îò êîëûáå-
ëè äëÿ äåâî÷êè. Áîêîâûå ñòîéêè êîëûáåëè äëÿ ìàëü÷èêà ñîåäèíÿëèñü
ïðî÷íîé äåðåâÿííîé äóãîé. Ýòî áûëî óäîáíî, ÷òîáû ïîâåñèòü êîëûáåëü
íà äåðåâî êàê êà÷åëè, êîãäà ðåáåíêà ïðèõîäèëîñü áðàòü ñ ñîáîé â ïîëå.
Äåâî÷åê â ïîëå ñ ñîáîé íå áðàëè. Íà êîëûáåëü äëÿ ìàëü÷èêà ïðèêðåï-
ëÿëè ñåìåéíîå òàâðî, íà êîëûáåëü äëÿ äåâî÷êè — ïîëóìåñÿö ñî çâåç-
äîé, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ïóñòü ëèöî åå áóäåò ñâåòëûì êàê ëóíà, ïóñòü åå
çâåçäà íèêîãäà íå ïîãàñíåò».

Êðîìå êîëûáåëè, äëÿ äåòåé èìåëèñü è ñïåöèàëüíûå ëåæàêè-äîñêè,
äåòåé ê íèì ïðèâÿçûâàëè, êîãäà íàäî áûëî êóäà-íèáóäü ïîéòè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïîêà ðåáåíêó íå èçãîòîâèëè êîëûáåëü, à îí áåñïîêîéíî
âåë ñåáÿ, èíîãäà åå îäàëæèâàëè ó ñîñåäåé, íî ýòà êîëûáåëü äîëæíà áûëà
áûòü òàêîé, â êîòîðîé íå óìåð â ìëàäåí÷åñòâå ðåáåíîê è âûðîñëî ìíî-
ãî çäîðîâûõ äåòåé. Åñëè ðåáåíêà âåçëè ê ðîäèòåëÿì ìàòåðè, à ó íèõ
êîëûáåëè íå áûëî, òî åå áðàëè ñ ñîáîé. Êîãäà ðåáåíêà ïåðâûé ðàç óêëà-
äûâàëè â êîëûáåëü, ïðèãëàøàëè æåíùèí-ñîñåäîê, ÷òîáû îíè ïîîáùà-
ëèñü ñ ãîñòÿìè. Óãîùàëè èõ, ìîëèëèñü Àëëàõó çà ðåáåíêà. Ðåáåíêà â
êîëûáåëü óêëàäûâàëà áàáóøêà, íî åñëè áàáóøêè íå áûëî, òî îòåö è
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ìàòü âìåñòå íàõîäèëè ñïîêîéíóþ, ñòåïåííóþ æåíùèíó, èìåþùóþ ñâî-
èõ äåòåé. Ïåðåä òåì êàê óëîæèòü ðåáåíêà â êîëûáåëü, äåëàëè âèä, ÷òî
òóäà óêëàäûâàþò ñïàòü êîøêó, ïðèãîâàðèâàëè: «Ïóñòü ñïèò êðåïêî, êàê
ñòàðàÿ êîøêà, ïóñòü áóäåò ñïîêîéíûì». Ñ÷èòàëè, ÷òî êîëûáåëü — ýòî
äîì ðåáåíêà, ïîýòîìó ãîâîðèëè: «Ïóñòü Àëëàõ ñäåëàåò òâîé äîì òåï-
ëûì, ñïîêîéíûì, ñ÷àñòëèâûì, ÷òîáû òû ìîã ñïîêîéíî ñïàòü». Óëîæèâ
ðåáåíêà â êîëûáåëü, ïîäóøêó ïîä ãîëîâó íå êëàëè. Êîãäà ðåáåíêà óêà-
÷èâàëè, ãîëîâà åãî äîëæíà áûëà áîëòàòüñÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ãîëîâà
åãî ñòàíîâèëàñü êðóãëîé, êðàñèâîé. Åñëè ãîëîâà áûëà êðàñèâîé, òî è
ëèöî ñòàíîâèëîñü êðàñèâûì. Íåäàðîì âåäü ãîâîðÿò: «Ïðè êðóãëîé ãî-
ëîâå íå ìîæåò áûòü íåïðèÿòíîãî ëèöà», «Ïîñìîòðåâ íà ìàêóøêó ðå-
áåíêà, âèäèøü è åãî ëèöî». Âîò òàêèå ãîëîâû è íàçûâàþò «àäûãñêàÿ
ãîëîâà». ×òîáû ðåáåíêó áûëî óäîáíî â êîëûáåëè, ïîä ãîëîâó êëàëè çà-
âåðíóòûå âìåñòå Êîðàí, êóñî÷åê æåëåçà è äîëüêó ÷åñíîêà. Íàä ãîëî-
âîé â êîëûáåëè âåøàëè ãîëóáûå áóñû, à ÷òîáû íå ñãëàçèëè, íà ëîá ðå-
áåíêà íàíîñèëè ìàçîê ñàæè.

Êàê ðàññêàçûâàþò, äåòÿì ïåëè êîëûáåëüíûå ïåñíè. Êòî íàéäåòñÿ
èç âçðîñëûõ òàêîé, êîìó â äåòñòâå íå ñî÷èíÿëè è íå ïåëè êîëûáåëüíûå
ïåñíè? Íî ê ñîæàëåíèþ, îíè íå ïîìíÿò îïðåäåëåííûõ êîëûáåëüíûõ ïå-
ñåí, íî â êàæäîé ñåìüå äëÿ ðåáåíêà ñî÷èíÿëè ñâîè. Òàêèì ñïîñîáîì
áàáóøêè â ïåñíÿõ âûðàæàëè òî, ÷òî îíè æåëàëè âèäåòü â ñâîèõ âíóêàõ,
êîãäà òå ñòàíóò âçðîñëûìè, êàêèìè êà÷åñòâàìè è õàðàêòåðîì äîëæíû
îíè îáëàäàòü.

Îáðåçàíèå íîãòåé

Ê îáðåçàíèþ íîãòåé ïîäõîäèëè î÷åíü ñåðüåçíî. Ñïåöèàëüíî äëÿ
ýòîãî íàçíà÷àëè äåíü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ëó÷øå âñåãî ýòî äåëàòü â íîâîëóíèå.
Îáû÷íî îáðåçàíèå íîãòåé äåëàëè òîãäà, êîãäà ó ðåáåíêà íîãòè âûðàñ-
òàëè è îí öàðàïàë èìè ñâîå ëèöî è êîæó. Âå÷åðîì íîãòè íå îáðåçàëè, â
÷óæîì äîìå òîæå ýòî íå äåëàëè, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîñëå ýòîãî ñîðîê äíåé
áóäóò íåóäà÷íûìè. Ñàìûì ïîäõîäÿùèì äëÿ ýòîãî äíåì ñ÷èòàëè âîñ-
êðåñåíüå. Òîãî, êòî äîëæåí îáðåçàòü íîãòè, òîæå ïîäáèðàëè. ×òîáû
îáðåçàòü íîãòè ìàëü÷èêó, ïîäáèðàëè äîáðîãî, ñïîêîéíîãî, çäîðîâîãî
ïàðíÿ. Äëÿ äåâî÷êè ïîäáèðàëè õîðîøóþ, êðàñèâóþ, óìåëóþ æåíùèíó.
Ó îáîèõ äîëæíû áûëè áûòü æèâûìè ðîäèòåëè. Íîãòè îáðåçàëè ìà-
ëåíüêèìè îñòðûìè íîæíè÷êàìè. Íà÷èíàòü ñëåäîâàëî ñ áîëüøîãî ïàëü-
öà ïðàâîé ðóêè. Â ýòîò æå äåíü îáðåçàëè íîãòè íà ïàëüöàõ íîã. Ïåðåä
òåì êàê îáðåçàòü íîãòè, ðóêè ðåáåíêà îïóñêàëè â ìåøîê ñ ìóêîé, ÷òîáû
ñòàë äîáðûì, çàòåì — â êîøåëåê, ÷òîáû ñòàë áîãàòûì. Ãîâîðèëè, ÷òî
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åñëè ðåáåíîê âçÿë äåíüãè, òî íåëüçÿ èõ îòíèìàòü ó íåãî, èíà÷å îí ñòàíåò
áåäíûì. Îáðåçàííûå íîãòè íåñëè â ìå÷åòü è âìàçûâàëè èõ â ñòåíó èëè,
îòîäðàâ êîðó äåðåâà, çàêëàäûâàëè òóäà è ñíîâà ïðèâÿçûâàëè êîðó. Ñ÷è-
òàëè, ÷òî åñëè äåðåâî áóäåò õîðîøî ðàñòè, òî è ðåáåíîê áóäåò äîëãî
æèòü. Òå, êîòîðûå îáðåçàëè íîãòè, ñòàíîâèëèñü áëèçêèìè ëþäüìè ñå-
ìüè, ñ÷èòàëèñü ïî÷òè ðîäñòâåííèêàìè. Ðåáåíîê, ñòàâ âçðîñëûì, ïî÷è-
òàë èõ, ñ÷èòàë ðîäíûìè. È ïî ñåé äåíü ýòîò îáû÷àé ñîõðàíèëñÿ.

Ïîÿâëåíèå çóáîâ, çàáîòà î íèõ

Çóáû íà÷èíàþò ðåçàòüñÿ ó ðåáåíêà â âîçðàñòå øåñòè ìåñÿöåâ, áû-
âàåò ðàíüøå èëè ïîçæå. Êîãäà ðåæóòñÿ çóáû, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áåñ-
ïîêîéíûì. Åñëè çóáû î÷åíü áåñïîêîèëè ðåáåíêà, ÷òîáû îíè áûñòðåå
ïðîðåçàëèñü, åìó äàâàëè ïîæåâàòü òåðòûé, ñóøåíûé (êîï÷åíûé) ñûð,
ñ÷èòàÿ, ÷òî îí ñíèìàåò çóä. Êàê òîëüêî çóá ïîÿâëÿëñÿ, ãîòîâèëè ðèñ è
åëè âñåé ñåìüåé (íàçûâàëè ýòî êóøàíüå «ùýäýñ»), ïðèãîâàðèâàÿ, ÷òîáû
çóáû âûðîñëè òàêèìè áåëûìè, êàê ðèñ, è ðîâíûìè. Â òî âðåìÿ, êîãäà
íà÷èíàþò ðåçàòüñÿ çóáû ðåáåíêà, íåïðåìåííî íàäî áûëî åæåäíåâíî åãî
êóïàòü è îáÿçàòåëüíî ïîëèâàòü ãîëîâó òåïëîé âîäîé. Åñëè ýòî íå äå-
ëàòü, òî ðåáåíîê ÿêîáû æàëóåòñÿ: «Åñëè íåò äðîâ, ïóñòü ðàçîáüþò ìîþ
êîëûáåëü, íàãðåþò êîòåë âîäû è èñêóïàþò ìåíÿ êàê ñëåäóåò, ÷òîáû
íîðìàëüíî ïðîðåçàëèñü çóáû».

Çóáêè ïðîðåçàëèñü ïî-ðàçíîìó: íà÷èíàëîñü ýòî ëèáî ñíèçó, ëèáî
ñâåðõó. Åñëè ïåðâûì ïðîðåçàåòñÿ çóá ñâåðõó, ýòî ñ÷èòàëîñü íå ê äîáðó,
è åñëè ðåáåíêó íå ïîìåíÿòü èìÿ, òî îí ïðîæèâåò íåäîëãî, ëèáî, ñòàâ
âçðîñëûì, áóäåò èñïûòûâàòü ìíîãî òðóäíîñòåé. Åñëè ïåðâûì âûðàñ-
òàë íèæíèé çóá, ðàäîâàëèñü âñå, ñ÷èòàÿ, ÷òî ðåáåíîê áóäåò çäîðîâûì è
ñ÷àñòëèâûì, ïðîæèâåò ìíîãî ëåò.  Åñëè ïåðâûé ïðîðåçàâøèéñÿ çóá óâè-
äèò ìàòü, ñ÷èòàëè, ÷òî çóá áóäåò áîëåçíåííî è òðóäíî ðàñòè, ïîýòîìó
ìàòü äåëàëà âèä, ÷òî îíà åãî áóäòî íå çàìåòèëà. Åñëè æå óâèäèò êòî-òî
äðóãîé, îí äîëæåí áûë îòíåñòè ðåáåíêà â ñàðàé, ïîñòàâèòü åãî â êîðî-
âüþ ëåïåøêó, çàòåì ñäåëàòü åìó ïîäàðîê. Êîãäà ðåáåíêó èñïîëíÿëîñü
øåñòü-ñåìü ëåò, çóáû íà÷èíàëè âûïàäàòü. Âûïàâøèé çóá çàáðàñûâàëè
íà êðûøó äîìà, ïðèãîâàðèâàÿ: «Êëûê âûïàë, äàé íàì êðàñèâûé çóá»,
«Êëûê — êðàñèâûé çóá, ïóñòü Àëëàõ äàñò òåáå çóá åùå êðàñèâåå».
Ñàìûì ëó÷øèì ñ÷èòàëîñü âûðâàííûé çóá âìåñòå ñ íèòêîé çàáðîñèòü
íà êðûøó èëè ïîëîæèòü â ãíåçäî ïòèöû. Ãîâîðèëè, ÷òî òîãäà ó ðåáåíêà
âíîâü âûðîñøèå çóáû áóäóò êðàñèâûå. È íàäî îòìåòèòü, ÷òî çóáû ó èõ
äåòåé î÷åíü êðàñèâû.
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Åñëè çóá âûïàäàë ñàì ïî ñåáå, åãî çàâîðà÷èâàëè â òðÿïî÷êó, à åñëè
âûðûâàëè ñ ïîìîùüþ íèòêè, òî âìåñòå ñ íåé áðîñàëè íà êðûøó äîìà.
Êðîìå ìàòåðè è îòöà ëþáîé ìîã ñäåëàòü ýòî.

Óõîä çà âîëîñàìè

Âîëîñû íà ãîëîâå íîâîðîæäåííîãî íàçûâàëè «âðîæäåííûå âîëîñû».
Êîãäà ñáðèâàëè òàêèå âîëîñû, áûâàëî, ÷òî âíîâü âûðîñøèå ìåíÿëè ñâîé
öâåò. Åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ ðûæèì, îí çàòåì ìîã ñòàòü áðþíåòîì, èëè
íàîáîðîò, áðþíåò ñòàíîâèëñÿ ðûæèì, íî òàêèõ áûëî íàìíîãî ìåíüøå.
Âîëîñû ñáðèâàëè ïðèìåðíî â ãîäèê. Âñòðå÷àëèñü òàêèå ëþäè, êîòîðûå
ñ÷èòàëè, ÷òî ëó÷øå ñäåëàòü ýòî ïîðàíüøå,— ðåáåíîê áóäåò ëó÷øå ðà-
ñòè, åãî íå ñãëàçÿò. Íî áîëüøèíñòâî âñå æå ñ÷èòàåò, ÷òî â ãîäèê ëó÷øå,
ïîòîìó ÷òî îêðåïíåò è íå áóäåò áîëåòü íåæíàÿ êîæèöà. Íàçíà÷àëè îï-
ðåäåëåííûé äåíü äëÿ áðèòüÿ ãîëîâû, áîëüøèíñòâî âûáèðàëî ÷åòâåðã
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ íîâîëóíèÿ. Âîëîñû áðèë îáû÷íî èñêóñíûé, óìåëûé
ìóæ÷èíà, èìåþùèé îáîèõ æèâûõ ðîäèòåëåé. Èõ áðèëè îñòðîé áðèòâîé,
ëþäÿì êàçàëîñü, ÷òî ïîñëå ýòîãî âîëîñû, âûðîñøèå âíîâü, áóäóò áîëåå
ãóñòûìè. Ñíèìàÿ âîëîñû, ïðèãîâàðèâàëè, ÷òîáû âåê åãî áûë äîëãèì,
çäîðîâüå êðåïêèì, ÷òîáû ó äåâî÷êè âûðîñëè äëèííûå âîëîñû. Êàê òîëüêî
âîëîñû ñíèìàëè, ãîëîâó ìûëè â âîäå ñ ðàñòâîðåííîé â íåé îñîáîé ãëè-
íîé. Ýòî áûëà ãîëóáàÿ, ñóõèìè êóñêàìè, ãëèíà. Åå ñîáèðàëè ó áåðåãà íà
îêðàèíå Êîñîâî. Îíà áûëà î÷åíü õîðîøà äëÿ âîëîñ, íå ðàçäðàæàëà ãëà-
çà ðåáåíêà, ïîïàäàÿ â ðîò, íå ìîãëà åìó íàâðåäèòü. Åå êëàëè â òàçèê ñ
âîäîé, è êîãäà îíà ðàçìÿã÷àëàñü, ìàçàëèñü åþ êàê ìûëîì è ìûëèñü.
Êîãäà àäûãè ñþäà âåðíóëèñü, âïðîê ïðèâåçëè åå ñ ñîáîé è äîëãî åùå
ïîëüçîâàëèñü åþ. ß ñïðîñèëà: «Ýòî êàê íàøà ãîëóáàÿ ãëèíà?» Îíè îòâå-
òèëè, ÷òî ïðèâåçëè ãëèíó ñ áåðåãà Êóðäæèïñà, íî îò íåå âûïàäàþò âîëî-
ñû. Ïîñëå áðèòüÿ ãîëîâû åå ñëåãêà ñìàçûâàëè ðàñòèòåëüíûì èëè ñâå-
æèì ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ÷òîáû íå ðàçäðàæàëî êîæó ãîëîâû. ×òîáû
âîëîñû õîðîøî ðîñëè, äåòÿì äàâàëè ïîåñòü îïðåäåëåííóþ ÷àñòü äî-
ìàøíåãî æèâîòíîãî (øúõüàöêúýãúýêI), êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà èõ ðîñ-
òó. Ýòó ÷àñòü âàðèëè, è êîãäà îíà ñòàíîâèëàñü ìÿãêîé, ðàñùåïëÿëè íà
îòäåëüíûå âîëîêíà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íåëüçÿ ðàçáðàñûâàòü âîëîñû, èíà-
÷å ó ðåáåíêà áóäåò ÷àñòî áîëåòü ãîëîâà. Íàäî áûëî âîëîñû âçâåñèòü è
ïî èõ âåñó òàêîå æå êîëè÷åñòâî çîëîòà ïîäàðèòü âäîâå èëè ìíîãîäåòíîé
ñåìüå.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàëè, è òàêèå íàì òîæå âñòðå÷àëèñü, ÷òî åñëè âîëî-
ñû çàêîïàòü â çåìëþ âìåñòå ñ çîëîòîé èëè ñåðåáðÿíîé ìîíåòîé, òî âî-
ëîñû âûðàñòóò áîëåå ãóñòûìè. Íî íàäî áûëî çàêîïàòü â òàêîì ìåñòå,
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÷òîáû íå íàñòóïàòü íà íèõ. Äðóãèå æå èìåëè ñâîå ìíåíèå, è òàêèõ íàì
äîâåëîñü âñòðåòèòü, îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ãðåøíî çàêàïûâàòü âîëîñû, ëó÷-
øå áóäåò, åñëè èõ âëîæèòü çà îòîäðàííóþ êîðó äåðåâà.

Ëúýòåãúýóöó — ïåðâûå øàãè ðåáåíêà

Îáðÿä ïåðâûõ øàãîâ ðåáåíêà óñòðàèâàëè â òî âðåìÿ, êîãäà ðåáå-
íîê óæå ïûòàåòñÿ äåëàòü ïåðâûå øàãè, òàê êàê ñ÷èòàëè, ÷òî îí
òîãäà ëåãêî ïîéäåò, êðåïêî áóäåò ñòîÿòü íà íîãàõ. Åãî îáû÷íî ïðîâîäè-
ëè â ïÿòíèöó, â ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ. Â ýòîì îáðÿäå, êàê ïðàâèëî, ó÷à-
ñòâîâàëè ëèøü ÷ëåíû åãî ñåìüè, ñî ñòîðîíû íèêîãî íå ïðèãëàøàëè.
Â ñåìüå ïåêëè ìíîãî ñëàäêîé âûïå÷êè, æàðèëè. ×àùå âñåãî ãîòîâèëè
ïèäý. Ýòî êàê ïèðîã ñ àäûãåéñêèì ñûðîì. Ðåáåíêà ñòàâÿò íîæêàìè íà
ýòó âûïå÷êó. Çàòåì ïèäý ðàçðåçàþò íà ÷àñòè, êëàäóò â òàðåëêó, ïîâåðõ
òàðåëêè íàòÿãèâàþò íèòêè, ÷åðåç êîòîðûå ðåáåíîê äîëæåí ïåðåñòóïèòü.
Ïîòîì ïèäý ðàçðåçàþò åùå è êëàäóò íà ýòó æå òàðåëêó, à ñâåðõó òîíêóþ
ïàëî÷êó, ïîñëå ÷åãî áåðóò ýòó ïàëî÷êó è ïîêàçûâàþò ðåáåíêó âñå ñòî-
ðîíû ñâåòà, ãîâîðÿ: «Âîò äîðîãà, è âîò åùå äîðîãà». Çàòåì ïèäý èç ýòîé
òàðåëêè ðàçíîñÿò â ñåìü ñåìåé, ïîä÷åðêèâàÿ ýòèì, ÷òî ýòî «åäà ñ ïðàç-
äíåñòâà ïåðâûõ øàãîâ». Òå, êîòîðûõ óãîùàþò, ìîëÿòñÿ çà ðåáåíêà, ãî-
âîðÿ: «Ïóñòü Àëëàõ ïåðâûå øàãè ðåáåíêà ñäåëàåò ñ÷àñòëèâûìè». Êîã-
äà ðåáåíîê íà÷èíàë óæå õîðîøî õîäèòü, åãî ñðàçó æå âåëè â ìå÷åòü â òî
âðåìÿ, êîãäà ðàçäàâàëñÿ ïðèçûâ ê ìîëèòâå, ïðîâîçãëàøàåìûé ñ ìèíà-
ðåòà, ÷òîáû ðåáåíîê ñòàë îáðàçîâàííûì.

Äåòñêèå áîëåçíè

Àäûãè ïðîâîäèëè îïðåäåëåííûå îáðÿäû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì
äåòñêèõ áîëåçíåé.

Íîâîðîæäåííûå äåòè ÷àñòî áîëåëè áîëåçíüþ ïîä íàçâàíèåì «ïó-
ãàëî äëÿ äåòåé». Ó ðåáåíêà ïîäíèìàëàñü òåìïåðàòóðà, òåêëè ñëþíè,
êîæà òåìíåëà. Ãîâîðèëè, åñëè ïîñëå ýòîé áîëåçíè îí íå óìðåò, òî áóäåò
æèòü äîëãî. Ïðè ýòîé áîëåçíè ðåáåíêà «çàãîâàðèâàëè», ÷èòàëè ñóðû èç
Êîðàíà, ëèöî çàêðûâàëè êóñêîì ÷åðíîé ìàòåðèè. Ïîìèìî ýòîãî, ñíèìà-
ëè ñ ðåáåíêà îäåæäó, çàâîðà÷èâàëè â íåå êàìåíü è ïåðåä çàõîäîì ñîëí-
öà ïåðåáðàñûâàëè ÷åðåç êðûøó äîìà. Çàòåì çàêàïûâàëè êàìåíü â çåì-
ëþ íà òîì ìåñòå, êóäà îí óïàë. Ïåðâûé çàìåòèâøèé ýòó áîëåçíü ó ðå-
áåíêà, ñíèìàë ñ ñåáÿ øòàíû è ïåðåøàãèâàë ÷åðåç ðåáåíêà òðè ðàçà.
Îòêðûâàëè îêíî êîìíàòû, â êîòîðîé ðåáåíîê íàõîäèëñÿ, è êëàëè ðåáåí-
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êà íà ïîäîêîííèê. Âåðèëè, ÷òî ïîñëå òàêèõ «ïðîöåäóð» áîëåçíü îò-
ñòóïèò.

Äåòè òàêæå áîëåëè êîðüþ. Çàáîëåâøåìó íå ðàçðåøàëè âñòðå÷àòü-
ñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè. Ïðè ýòîé áîëåçíè ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà, òåëî
ðåáåíêà ïîêðûâàåòñÿ êðàñíîé ñûïüþ. ×òîáû èçáåæàòü îñëîæíåíèé,
ðåáåíêà íå âûïóñêàëè âî äâîð, äåðæàëè åãî â òåïëîé êîìíàòå, íå êóïà-
ëè, ðàçáîð÷èâî äàâàëè ïèùó. Äàâàëè ìíîãî ñëàäêîãî, ìåäîâóþ âîäó è íå
äàâàëè ìÿñà. Ýòà áîëåçíü äëèëàñü òðè äíÿ, è â òå÷åíèå òðåõ äíåé ñûïü
ïðîïàäàëà, çàòåì ðåáåíîê ïîïðàâëÿëñÿ. Ïðè áîëåçíè êîðüþ òåëî ðåáåí-
êà ñìàçûâàëè ñâåæèì áàðàíüèì ìîçãîì. Ïðè ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè
÷åðåç ñóòêè ðåáåíêó ñòàíîâèëîñü ëåã÷å, ïîñëå ýòîãî åãî åùå òðèæäû
ñìàçûâàëè ìîçãîì, è îí ïîïðàâëÿëñÿ.

Äåòè áîëåëè æåëòóõîé. Ïîëàãàëè, ÷òî åñëè êîðìÿùàÿ ìàòü èìåëà
áëèçîñòü ñ ìóæåì è ïîñëå ýòîãî, íå èñêóïàâøèñü, ïîêîðìèëà ðåáåíêà,
òî îí çàáîëåâàë æåëòóõîé. Êàê òîëüêî ïîÿâëÿëèñü ïîäîçðåíèÿ íà ýòó
áîëåçíü, ðåáåíêà îäåâàëè âî âñå æåëòîå è ïðåäïðèíèìàëè âñå ìåðû,
÷òîáû íå áûëî îñëîæíåíèé. Ðàíî óòðîì íà ðàññâåòå, â ñðåäó, ïîêà íå
âçîøëî ñîëíöå è íèêòî íå âèäåë, ðåçàëè æåëòóþ êóðèöó. Ðûëè ÿìêó è
çàêëàäûâàëè òóäà âñå îòõîäû îò ýòîé êóðèöû. Ìÿñî êóðèöû òùàòåëüíî
ïðîìûâàëè, íàëèâàëè íåìíîãî âîäû è âàðèëè åãî. Êîãäà ìÿñî áûëî ãî-
òîâî, ðåáåíêà äîñûòà êîðìèëè ýòèì ñóïîì. Âñå îñòàâøååñÿ ïîñëå âàð-
êè âûëèâàëè â òó æå ÿìêó. ßìêó çàêðûâàëè è êëàëè ñâåðõó êàìåíü. Ñ÷è-
òàëè, ÷òî ïîñëå ýòîãî áîëüíîé ðåáåíîê äîëæåí ïîéòè íà ïîïðàâêó. Êðî-
ìå ýòîãî, äàâàëè ðåáåíêó ñúåñòü íîæêó òîé ðûæåé êóðèöû. Â âåäðî ñ
âîäîé îïóñêàëè êàêóþ-íèáóäü âåùèöó (êóëîí) êîãäà-òî óìåðøåãî ÷åëî-
âåêà è íî÷üþ âûñòàâëÿëè òàê, ÷òîáû ëóíà îñâåòèëà âîäó. Îñâåùåííóþ
âîäó äàâàëè ðåáåíêó íàòîùàê êàæäîå óòðî â òå÷åíèå ñåìè äíåé è åùå
äîáàâëÿëè â òó âîäó, â êîòîðîé åãî êóïàëè, è ïîñëå âñåãî áîëüíîé áûñò-
ðî âûçäîðàâëèâàë. Ïîìèìî âñåãî ýòîãî, â ñðåäó âå÷åðîì íà êðûøó äîìà
êëàëè ñåìü ïëîäîâ èíæèðà è êàæäîå óòðî äàâàëè ðåáåíêó íàòîùàê ñúåñòü
ïî îäíîìó. Âåðèëè, ÷òî ýòî òîæå ïîìîæåò â ëå÷åíèè æåëòóõè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãäå áû íè íàõîäèëèñü àäûãè, ëå÷åíèå äåòåé
îíè íà÷èíàëè â ñðåäó, êðîìå ýòîãî, ñ÷èòàëè, ÷òî ëóííûé ñâåò ñïîñîá-
ñòâóåò ëå÷åíèþ, è åùå ÷àñòî óïîìèíàëè ÷èñëî ñåìü. Ýòî ïîäòâåðæäà-
åò, ÷òî êîñîâñêèå àäûãè íå ïåðåíÿëè ýòî îò íàðîäà, ñðåäè êîòîðîãî îíè
æèëè, à ñîõðàíèëè ñâîè èñêîííûå ïîâåðüÿ.

×àñòî ðåáåíîê çàáîëåâàë ñòîìàòèòîì, êîãäà îí, èãðàÿ ãðÿçíûìè
èãðóøêàìè, ðóêàìè âíîñèë â ðîò èíôåêöèþ. È îò ýòîé áîëåçíè áûëî
ëå÷åíèå. Âîëîñû ìîëîäîé íåâåñòêè, ó êîòîðîé åùå íå èñïîëíèëñÿ ãîä
ïîñëå ñâàäüáû, ïðîòàñêèâàëè ÷åðåç ðîò ðåáåíêà, èëè æå õâîñò ÷åðíîé
êîøêè òðèæäû ïðîòÿãèâàëè ÷åðåç ðîò. Ïðåäïîëàãàëè, ÷òî åñëè âûïîë-
íèòü ÷òî-òî èç ýòèõ äâóõ ïðîöåäóð, òî ðåáåíîê áûñòðî ïîïðàâèòñÿ.
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Åñëè ðåáåíîê çàáîëåâàë ñâèíêîé, òî ïîäîëîì ïëàòüÿ æåíùèíû, èìå-
þùåé áëèçíåöîâ, òðèæäû ïðèïîäíèìàëè ïîäáîðîäîê ðåáåíêà. Ýòî äå-
ëàëîñü òðè óòðà ïîäðÿä. Èëè æå âàðèëè ïøåíè÷íóþ êàøó, äîáàâèâ òóäà
ìàñëà, çàòåì âûêëàäûâàëè íà áåëóþ ìàòåðèþ è îáîðà÷èâàëè øåþ áîëü-
íîãî. Ïîëàãàëè, ÷òî ïîñëå ýòîãî áîëåçíü îòñòóïèò. Êðîìå òîãî, âàðèëè
òûêâó, â ìîëîêî îïóñêàëè êîñè÷êó îò çàïëåòåííîãî ÷åñíîêà, äàâàëè çà-
êèïåòü. Çàòåì ýòè äâå êàøèöû â òåïëîì ñîñòîÿíèè âìåñòå íàêëàäûâà-
ëè íà áåëóþ òðÿïèöó è îáîðà÷èâàëè øåþ. È äåëàëè ýòî, ïîêà ðåáåíîê íå
ïîïðàâëÿëñÿ.

ß áûëà óäèâëåíà, ÷òî äî ñèõ ïîð âûïîëíÿþò îáðÿä îáðåçàíèÿ â
ñåìüÿõ, ãäå èìåþòñÿ ìàëü÷èêè. Ýòîò îáðÿä âûïîëíÿëñÿ â ïåðèîä âðå-
ìåíè îò òðåõ äî ïÿòíàäöàòè ëåò. Äåíü ïðîâåäåíèÿ îáðåçàíèÿ äëÿ ìàëü-
÷èêîâ ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì äîðîãèì, çíàìåíàòåëüíûì äíåì. Ðàíüøå áûë
îïðåäåëåííûé ìóæ÷èíà, êîòîðûé ýòî îñóùåñòâëÿë, åãî íàçûâàëè «äæè-
ðàõ». Ïîä ðóêîâîäñòâîì äæèðàõà ýòà ïðîöåäóðà è ïðîâîäèëàñü. Ñ äæè-
ðàõîì äîãîâàðèâàëèñü î äíå. Îáðåçàíèå îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëîñü â
íåñêîëüêèõ ñåìüÿõ â îäèí äåíü, è õîòÿ âîçðàñò ó äåòåé íå ñîâïàäàë,
äîñòàòî÷íî áûëî, ÷òîáû âðåìåííîé âîçðàñò ïîçâîëÿë ýòî. Äî 1990 ãîäà
ó êîñîâöåâ îáðåçàíèå ïðîèçâîäèë ñòàðèê-òóðîê ïî èìåíè Äæåëàë, à ïîñ-
ëå 90-õ ãîäîâ ýòó ïðîöåäóðó ïðîâîäèëè â áîëüíèöå. Äæåëàë äåëàë îáðå-
çàíèå îñòðî îòòî÷åííûì íîæîì, çàòåì ðàíó ïîñûïàë çîëîé. Âûáèðàëè
äåíü íàðàñòàþùåé ëóíû, ñ÷èòàÿ, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå áûñòðî ïðîèçîé-
äåò çàæèâëåíèå ðàíû. Ê ýòîìó ñîáûòèþ ñåìüÿ ìàëü÷èêà ãîòîâèëàñü,
ïðèãëàøàëè ýôåíäè, ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ ëþäåé, âñå îíè ïðèíîñèëè
ìàëü÷èêó ïîäàðêè, íî ÷àùå îäàðèâàëè äåíüãàìè. Ñòàðøèå â äîìå äàðè-
ëè êàêîå-íèáóäü çîëîòîå óêðàøåíèå, êîòîðîå ïîñëå æåíèòüáû ïàðíÿ ïå-
ðåäàðèâàëè íåâåñòêå. Äåíü îáðåçàíèÿ ïðèðàâíèâàëñÿ ê åãî æåíèòüáå,
ïîýòîìó ñòàðøèå â ñåìüå, ñîìíåâàÿñü â òîì, ñìîãóò ëè îíè äîæèòü äî
òîãî äíÿ, çàðàíåå ãîòîâèëè íåâåñòêå ïîäàðîê. Â ñåìüå çàáèâàëè æåðò-
âåííîå ÷åòâåðîíîãîå ðîãàòîå æèâîòíîå. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ñïåöèàëüíî ãî-
òîâèëè êîìíàòó, ãäå äî âûçäîðîâëåíèÿ îí íàõîäèëñÿ. È ñåãîäíÿ òàêóþ
êîìíàòó ãîòîâÿò â ñåìüå, íî îáðåçàíèå, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò â áîëüíèöå.

Ýòè ñòàðèííûå îáðÿäû, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè, è íûíå ìàëî ÷åì
îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ïîñåùàÿ ëþáóþ ñåìüþ, ïîíèìàåøü, ÷òî
âñå õîðîøî ïðåäñòàâëÿþò òðóäíîñòè è ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ äåòåé è
óìåþò ñî çíàíèåì äåëà ðàññêàçàòü îá ýòîì. È ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó
ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ñåðüåçíî â êàæäîé ñåìüå ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ. È äî ñèõ
ïîð ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè íå ñîáëþäàòü ýòè îáû÷àè è îáðÿäû, òî ýòî ïëîõî
ñêàæåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íà âîñïèòàíèè è, âîîáùå, íà æèçíè èõ
äåòåé. Ìîæíî ëè óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ëþäè, ïðîéäÿ ÷åðåç òàêèå èñïû-
òàíèÿ ïðè âîçâðàùåíèè íà èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó, ïðèâåçëè ñ ñîáîé ñà-
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ìîå äîðîãîå äëÿ íèõ — êîëûáåëè, â êîòîðûõ âûðîñëî ìíîãî äåòåé (îäíó
äëÿ ìàëü÷èêà è îäíó äëÿ äåâî÷êè). Ýòè êîëûáåëè ïðèíàäëåæàò ñåìüå
Öååâ. Êîãäà Öååâû ïîêèäàëè çåìëþ àäûãîâ, â ýòîé êîëûáåëè ëåæàë
ìàëåíüêèé Õàäæèìîñ, âïîñëåäñòâèè îñíîâàòåëü ðîäà Öååâ â Êîñîâî. Â
ýòîé êîëûáåëè âûðîñëè Õàäæèìåò, Èëüÿñ, Ìàõìóä, äåòè Õàäæèìåòà
Þñóô, Èçåò, Àõìåä, òàêæå Èñõàê Öåé, ïðèâåçøèé îáðàòíî êîëûáåëè.
Êàê ãîâîðèò Èñõàê, ýòî ñ÷àñòëèâûå êîëûáåëè, â íèõ íå óìåð íè îäèí
ðåáåíîê. Ñåé÷àñ îíè êàê ýêñïîíàòû âûñòàâëåíû â íàøåì ðåñïóáëèêàí-
ñêîì íàöèîíàëüíîì ìóçåå. Âñêîðìëåííûå â ýòèõ êîëûáåëÿõ äåòè ñëû-
øàëè ìíîãî ÷óäåñíûõ êîëûáåëüíûõ ïåñåí. Âîçìîæíî, îíè íàñëûøàíû
î ìíîãèõ òàéíàõ àäûãñêèõ æåíùèí. Ñàìîå ðàäîñòíîå â òîì, ÷òî âñå
äåòè âåðíóâøèõñÿ àäûãîâ âëàäåþò ðîäíûì ÿçûêîì è ñëóøàþò ðîäíûå
àäûãñêèå ïåñíè.
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ÏÐÈÅÌ ÃÎÑÒÅÉ, ÀÄÛÃÑÊÀß ÊÓÕÍß — ÏÛÒ

Àäûãè, âåðíóâøèåñÿ èç Êîñîâî, ïðîâåëè â èçãíàíèè ñòî òðèäöàòü
÷åòûðå ãîäà, ïåðåáèðàÿñü èç îäíîé ñòðàíû â äðóãóþ. Íî â êàêîé áû
ñòðàíå íè ïðîæèâàëè, îíè íå óòðàòèëè íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè, â òîì
÷èñëå è ðåöåïòû íàöèîíàëüíûõ àäûãñêèõ áëþä, óâàæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ãîñòÿì è äðóãèå îáû÷àè.

Àäûãè âñåãäà îòëè÷àëèñü ñâîåé âîñïèòàííîñòüþ, îáõîäèòåëüíî-
ñòüþ, âåæëèâîñòüþ, è îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿëîñü â çàñòîëüíîì ýòèêåòå.
Àäûãñêèå ïîñëîâèöû ãîâîðÿò: «Îòëîæè óãîùåíèå äëÿ ãîñòÿ, íå ñúåäàé
åãî ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî äàâíî ëåæèò», «Ãëÿäÿ íà òî, êàê îí åñò, ìîæíî
ñóäèòü î ÷åëîâåêå».

Äîìî÷àäöû íå âñåãäà ñîáèðàëèñü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ÷òîáû
ñåñòü çà ñòîë. È äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè íå îæèäàëè îòñóòñòâóþùèõ, ÷òî-
áû âñåì âìåñòå ïðèñòóïèòü ê òðàïåçå. Íî ïîêà ñàìûé ãëàâíûé ÷ëåí
ñåìüè íå ïîåñò, äðóãèå íå ñàäèëèñü çà ñòîë.

Ïîñëå òîãî, êàê ïîêîðìÿò ñòàðøåãî, çà ñòîë ñàäèëèñü îñòàëüíûå,
ïîìëàäøå. Äåòè íèêîãäà íå ñàäèëèñü âìåñòå ñ îòöîì, åñëè áûëà æåíà,
òî äîëæíà áûëà ñòîÿòü îêîëî ñòîëà è óõàæèâàòü çà íèì ïîêà îí åñò.
Åñëè æåíû íå áûëî, îáÿçàòåëüíî êòî-òî äîëæåí áûë ïðèñëóæèâàòü.
Ïîñëå ñòàðøåãî, êîãäà îí ïîåñò, êîðìèëè ïàðíåé, à æåíùèíû, äåâóøêè è
äåòè âìåñòå ñàäèëèñü çà ñòîë. Âîò òàêèì îáðàçîì ïðîõîäèëè çàâòðàêè,
îáåäû è óæèíû. Êîðìëåíèåì ñåìüè ÷àùå âñåãî çàíèìàëàñü íåâåñòêà.

Îñíîâíûì ïèòàíèåì â ñåìüå îáû÷íî áûëè ïåðâûå ãîðÿ÷èå áëþäà,
åñëè îæèäàëè ãîñòåé, òî ãîòîâèëè è äðóãèå áëþäà.

Âñåãäà ê óãîùåíèþ ãîñòåé ãîòîâèëèñü î÷åíü ñåðüåçíî è â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êòî ãîñòü. Åñëè ýòî ìóæ÷èíà, ãîòîâèëè äâà-òðè áëþäà, â
îñíîâíîì ìÿñíûõ. Åñëè ãîñòü ïðèåçæàë íåíàäîëãî, íà îäèí äåíü, íà ñòîë
îáÿçàòåëüíî íàäî áûëî ïîñòàâèòü ñóï è òóøåíîå ìÿñî. À åñëè îí ïðèåç-
æàë íà íåñêîëüêî äíåé (äâà-òðè äíÿ), òî åäó ðàçíîîáðàçèëè, íî ìíîãî
áëþä íå ñòàâèëè. Ïîä÷åðêèâàÿ ñâîå óâàæåíèå ê ãîñòþ, ðåçàëè áàðàø-
êà, óñòðàèâàëè êóðìýí, åñëè ãîñòü — ìóæ÷èíà, ïðèãëàøàëè íà óãîùåíèå
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íåñêîëüêî ìóæ÷èí, åñëè æåíùèíà — æåíùèí. Íà ñòîë â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîäàâàëè ïIàñòý (êðóòóþ êóêóðóçíóþ êàøó). Ïåðåä êàæäûì ñòà-
âèëè òàðåëêó ñ ïIàñòý, íà êîòîðóþ ñâåðõó êëàëè êóñîê ñûðà è êóñîê æà-
ðåíîãî ìÿñà, çàòåì ïîäàâàëè ùûïñû (ìÿñíîé ñîóñ). Ïåðåä ãîñòåì íà
àíý (òðåõíîæíûé êðóãëûé ñòîëèê) îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûëà ñòîÿòü òà-
ðåëêà ñ ïîëîâèíîé ãîëîâû îâöû, ïðè÷åì ïîëîæèòü íàäî áûëî åå ïðàâóþ
ïîëîâèíó. Ãîñòü ñàì ðàçäàâàë ÷àñòè ãîëîâû. Ìîçã ñ÷èòàëè ëå÷åáíûì
ñðåäñòâîì, ÷àñòî îòíîñèëè òåì, ó êîòîðûõ äîìà èìåëèñü áîëüíûå. Ïîñëå
ýòîãî ïîäàâàëè ñóï.

Ó êîãî îñòàíàâëèâàëñÿ ãîñòü, íàçûâàëè áûñûì (õîçÿèí). Áûñûì
âûáèðàë òàìàäó äëÿ çàñòîëüÿ, êîòîðûé íå ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì åãî ñåìüè.
Ýòî äîëæåí áûë áûòü ÷åëîâåê èç ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé, êîòîðûé
ìîã áû õîðîøî âûïîëíÿòü ïîðó÷åíèÿ ñåìüè, áûë ñòàðøèì ïî âîçðàñòó
çà ýòèì ñòîëîì, óìåë ðóêîâîäèòü ãðóïïîé ñèäÿùèõ çà ýòèì ñòîëîì è
ðàçâëåêàòü èõ. Ïîñòîÿííî îêîëî ñòîëà äîëæåí áûë íàõîäèòüñÿ ïðèñëó-
æèâàþùèé. Ýòî äîëæåí áûë áûòü ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîé ÷åëîâåê, êî-
òîðûé ìîã áû ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïîðó÷åíèÿìè è ïðîñüáàìè ãîñ-
òåé. Ãîñòÿ ñàæàëè âî ãëàâå ñòîëà ïî ïðàâóþ ðóêó îò òàìàäû, ñòàðøåãî
ïî âîçðàñòó — ñëåâà. Äàæå åñëè ãîñòü ïî âîçðàñòó áûë ìëàäøå, ïî÷è-
òàëè åãî êàê ñòàðøåãî. Ñèäÿùèå çà ñòîëîì íå âñòàâàëè, åñëè êòî-òî
ïðèõîäèë ïîçæå, íî îáÿçàòåëüíî íàäî áûëî ñêàçàòü åìó «êåáëàã» (ïðè-
ãëàøåíèå ê ñòîëó). Ïðèñëóæèâàþùèé íàõîäèë åìó ìåñòî. Åãî óñàæèâà-
ëè íà èìåþùååñÿ ñâîáîäíîå ìåñòî íåçàâèñèìî îò åãî âîçðàñòà, ïîñêîëü-
êó íå ïîëîæåíî áûëî áåñïîêîèòü, ïåðåñàæèâàòü ñèäÿùèõ çà ñòîëîì.
Ïîñëå åäû ïðîèçíîñèëè ñîîòâåòñòâóþùóþ ñëó÷àþ ìîëèòâó: «Ïóñòü
Àëëàõ ïðîäëèò ãîäû æèçíè è äàñò êðåïêîå çäîðîâüå õîçÿèíó äîìà, êîòî-
ðûé íàñ óãîñòèë, ïóñòü äîáðî, èñõîäÿùåå îò ýòîãî óãîùåíèÿ, âåðíåòñÿ ê
åãî äåòÿì, ïóñòü Àëëàõ âîçäàñò åìó ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìû ñúåëè».
Ó íèõ íå áûëî ïðèíÿòî, ïðîèçíîñèòü òîñòû êàæäîìó ó÷àñòíèêó çàñòî-
ëüÿ. Ñ÷èòàëîñü íåóìåñòíûì ðàçãîâàðèâàòü çà ñòîëîì, ïðîèçíîñèòü çäðà-
âèöû.

Êàê ìû îòìå÷àëè ðàíåå, íèêîãäà ìóæ÷èíû è æåíùèíû âìåñòå çà
ñòîë íå ñàäèëèñü. Ìóæ÷èíû åëè îòäåëüíî, æåíùèíû — îòäåëüíî, äåòè —
òîæå îòäåëüíî. Ýòî äåëàëè ïîòîìó, òàê êàê ñ÷èòàëè, ÷òî ìóæ÷èíû åäÿò
áûñòðåå, à æåíùèíû ìåäëåííåå, ïîýòîìó åäà äîñòàâëÿåò ïîñëåäíèì
ìåíüøå óäîâîëüñòâèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê âñå ïîåäÿò, êàæäîìó îòäåëüíî
ïîäàâàëè ÷àé ñî ñëàäîñòÿìè.

Åñëè ãîñòü — æåíùèíà, îáû÷íî ðåçàëè êóðèöó èëè èíäåéêó. Êóð è
èíäååê â êàæäîé ñåìüå áûëî äîñòàòî÷íî. Ìÿñî èíäåéêè áûëî áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíî. Ïòèöó äîëæåí áûë çàðåçàòü ìóæ÷èíà. Ïåðåä òåì êàê
åå ðåçàòü, ìóæ÷èíà ïåðåâîðà÷èâàë íà ãîëîâå øàïêó çàäîì íàïåðåä, ïðî-
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èçíîñèë ìîëèòâó, ÷òîáû ýòî æåðòâîïðèíîøåíèå ïðèíåñëî ñåìüå áëàãî-
äåíñòâèå. Îêóíóâ êóðèöó â ãîðÿ÷óþ âîäó, îáùèïûâàëè, çàòåì îñìàëè-
âàëè åå íà îãíå îò ãîðÿùåé áóìàãè, ïðèãîâàðèâàÿ: «Îñìàëèâàåì òåáÿ
äî ïîñëåäíåé ïóøèíêè». Ðàçáèðàëè ïî ÷àñòÿì êóðèöó äâå æåíùèíû.
Ãîâîðèëè, ÷òî åñëè æåíùèíà íå óìååò ïîðåçàòü (ðàçîáðàòü) êóðèöó íà
÷àñòè, èç íåå íå ïîëó÷èòñÿ õîðîøàÿ õîçÿéêà. Ìÿñî òðèæäû ïðîìûâàëè
â ÷óòü òåïëîé âîäå, çàòåì ñëåãêà ïîñûïàëè ñîëüþ, çàòåì ãîòîâèëè. Èç
÷àñòåé êóðèöû ãîñòüå ïîäàâàëè ãðóäèíêó, îêîðîê, íîæêó.  ×ëåíàì ñåìüè
òàêæå ïî-ñâîåìó ðàñïðåäåëÿëè ÷àñòè ïòèöû. Íàïðèìåð, íåâåñòêàì äî-
ñòàâàëèñü ðåáðà, øåéêè. Îíè ãîâîðèëè: «Ðàçâå ìû ìîæåì ñúåñòü ëó÷-
øèå ÷àñòè êóðèöû?». Êðûëüÿ ñ÷èòàëè åäîé äëÿ äåâóøåê. Ãîëîâó è íîãè
ïòèöû âûáðàñûâàëè.

Êàê ðàññêàçûâàþò, â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê ãîñòÿ íå ñïðàøèâàëè ïî
êàêîìó äåëó è íàäîëãî ëè îí ïðèáûë, à ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè åãî
ñ÷èòàëè ÷ëåíîì ñåìüè. Òàê ïîñòóïàëè, êîãäà ãîñòü ïðèåçæàë íåîæèäàí-
íî, à êîãäà çíàëè, ÷òî ãîñòü äîëæåí ïðèåõàòü, åãî âñòðå÷àëè. Åñëè ãîñòü
âïåðâûå ïîÿâëÿëñÿ â äîìå, îí äîëæåí áûë ïðèâåçòè ïîäàðîê (ãîñòèí-
öû). Íàïðèìåð, ÷òî-òî èç ïðîäóêòîâ èëè, åñëè â äîìå áûë ðåáåíîê, íå-
îáõîäèìî áûëî ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òîáû ïîðàäîâàòü åãî. Ýòî ïðåæäå
âñåãî êàñàëîñü ãîñòåé æåíñêîãî ïîëà. Ìóæ÷èíû è ìîëîäûå äåâóøêè
íè÷åãî íå ïðèâîçèëè êîãäà ïðèåçæàëè â ãîñòè.

Åñëè â ñåìüå ãîñòåì áûë ìóæ÷èíà, îòíîøåíèå ê íåìó áûëî áîëåå
ïî÷òèòåëüíûì. Âñå ÷ëåíû ñåìüè ñóåòèëèñü âîêðóã íåãî, îáñëóæèâàÿ
åãî è óãîæäàÿ åìó. Âìåñòå ñ íèì íàäî áûëî óãîùàòü ïðèãëàøåííûõ â
ñâÿçè ñ åãî ïðèåçäîì ðîäñòâåííèêîâ èëè ñîñåäåé, óìåþùèõ îáùàòüñÿ è
ñïîñîáíûõ ïîääåðæàòü ðàçãîâîð. Ãîñòþ (ìóæ÷èíå) ïðèêðåïëÿëè ïîñòî-
ÿííîãî ïðèñëóæèâàþùåãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè èëè ñîñåäñêèõ ïàðíåé, ÷òî-
áû îí îçíàêîìèë åãî ñ äâîðîì, ñëåäèë çà òåì, êàê îðãàíèçîâàí äëÿ íåãî
íî÷ëåã, âûïîëíÿë âñå åãî ïîðó÷åíèÿ è ïðîñüáû. Ïðèñëóæèâàþùèé ïà-
ðåíü ìîã áûòü ìîëîæå ãîñòÿ, íî äîëæåí áûòü ðàñòîðîïíûì, ñìåêàëèñ-
òûì. Åñëè ãîñòü áûë ìóæ÷èíà, íî íå áëèçêèé ðîäñòâåííèê, æåíùèíû èç
ñåìüè åãî íå âñòðå÷àëè, à åñëè ãîñòü áûë èç ïîñòîðîííèõ, îí çàõîäèë â
êîìíàòó ñòàðøåé ïî âîçðàñòó æåíùèíû è çäîðîâàëñÿ ñ íåé, èëè æåíùè-
íà âõîäèëà â õüàêIýù — êóíàöêóþ è ïðèâåòñòâîâàëà åãî, ãîâîðÿ: «Ñ äîáðûì
ïðèáûòèåì».

Êîãäà âñòðåòèâøèé ãîñòÿ ÷åëîâåê ïðèâîäèë åãî â ñåìüþ, îíè çíà-
êîìèëèñü áëèæå. Ïåðâûì äåëîì ñïðàøèâàëè: «Êàê ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?»
(×àùå âñåãî òàê ãîâîðÿò æåíùèíû). Ìóæ÷èíû ïðèâåòñòâîâàëè äðóã
äðóãà ñëîâàìè: «Ñàëàì àëåéêóì» (Ìèð òåáå). Æåíùèíû îáíèìàëèñü,
ìëàäøàÿ ïî âîçðàñòó ìîãëà ïîöåëîâàòü êèñòü ðóêè ñòàðøåé. Ìóæ÷èíû,
êàê îíè ñàìè ðàññêàçûâàþò, íå çíàÿ, îòêóäà ýòî ïðèøëî, îáíèìàþò îä-
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íîé ðóêîé è îäíîâðåìåííî êàñàþòñÿ ùåêàìè è òàêèì îáðàçîì çäîðîâà-
þòñÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñëîâàìè «Ñàëàì àëåéêóì» îáìåíèâà-
ëèñü ìóæ÷èíû ïðèìåðíî îäíîãî âîçðàñòà. Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà áû-
ñûì (õîçÿèí) ïåðâûì ïðèâåòñòâîâàë ãîñòÿ.

Àäûãè íèêîãäà íåîæèäàííîìó ãîñòþ íå ïîêàçûâàþò âèäà, ÷òî åãî
íå æäàëè, óãîùàþò åãî òåì, ÷òî èìååòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «íå ñòîëü
âàæíî íàñêîëüêî òû ãîòîâ óãîñòèòü ãîñòÿ, ãëàâíîå — ÷òîáû ó òåáÿ áûëî
ïðèâåòëèâîå ëèöî». È ñåãîäíÿ êîñîâñêèå àäûãè ñ ðàäîñòüþ âñòðå÷àþò,
áóäòî îæèäàëè òåáÿ, è ââîäÿò â äîì, ïðèãîâàðèâàÿ: «Áóäü äëÿ íàñ ãîñ-
òåì, ïðèíîñÿùèì ñ÷àñòüå». Ìîëÿò Àëëàõà, ÷òîáû ñëåä ïðèáûâøåãî
ãîñòÿ áûë ñ÷àñòëèâûì. Åñëè ïîñëå ãîñòÿ ó íèõ ïðîèçîøëî ðàäîñòíîå
ñîáûòèå, ñ÷èòàëè, ÷òî ãîñòü ïðèíåñ èì ñ÷àñòüå. À åñëè ïîñëå ãîñòÿ
ïðèõîäèòñÿ îòâîðÿòü âîðîòà áåäå, ýòîãî ÷åëîâåêà íà÷èíàþò ñòîðîíèòüñÿ.

Ñ æåíùèíîé-ãîñòüåé îáõîäèòüñÿ áûëî ïðîùå, ïîòîìó ÷òî åþ çàíè-
ìàëèñü æåíùèíû. Èíîãäà äëÿ îáùåíèÿ ñ íåé ïðèãëàøàëè ñîñåäîê, íî â
÷åñòü íåå íå íàäî áûëî ðåçàòü æèâîòíîå. Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, æåí-
ùèíà, âïåðâûå ïðèåõàâøàÿ â ãîñòè (â äîì), äîëæíà áûëà ïðèâåçòè ãîñ-
òèíöû, à êîãäà îíà óåçæàëà, åé òîæå íàäî áûëî ïðèãîòîâèòü ïîäàðîê.
×àùå âñåãî äàðèëè èçäåëèÿ (ñîáñòâåííîãî) ëè÷íîãî ðóêîäåëèÿ.

Êîãäà ÿ ñïðîñèëà, áûëè ëè ó íèõ õüàêIýù — êóíàöêèå, îíè ïîäòâåð-
äèëè, ÷òî áûëè. Îíà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé îäíîêîìíàòíûé äîìèê, ðàñïî-
ëîæåííûé â îòäàëåíèè îò îñíîâíîãî äîìà ñåìüè, ïåðåä íèì ñòîÿëà êî-
íîâÿçü. Íî îíè óæå íå ïîìíÿò, êàê ýòî íàçûâàëîñü, íåêîòîðûå ãîâîðèëè,
÷òî íàçûâàëè òàê: «Äåðåâî, ê êîòîðîìó ïðèâÿçûâàëè êîíÿ». Íåêîòîðûå
ðàññêàçûâàëè, ÷òî êóíàöêóþ îêðóæàëà ñî âñåõ ñòîðîí âåðàíäà. Íåêîòî-
ðûå ãîâîðèëè: «Î êàêîé êóíàöêîé òû ãîâîðèøü, åñëè ó íàñ ñàìèõ íå áûëî
îáóñòðîåííîãî äîìà, íî íàøè ñòàðèêè âñïîìèíàëè, ÷òî ñëûøàëè î êó-
íàöêèõ íà èñòîðè÷åñêîé ðîäèíå è ÷òî â íèõ ðàññêàçûâàëè ïðåäàíèÿ».
Äàæå íå ìîãóò îïèñàòü ñëîâàìè, êàêèì áûëî îáóñòðîéñòâî âíóòðè ýòèõ
êóíàöêèõ. Óäàëîñü òîëüêî íà îñíîâå îòðûâî÷íûõ ðàññêàçîâ óñòàíîâèòü:
ïîëû áûëè ãëèíÿíûå, â êîìíàòå ñòîÿëà ãëèíîáèòíàÿ êðîâàòü, êîòîðàÿ
áûëà çàñòåëåíà ïîêðûâàëîì. Íàõîäèëèñü â íåé ìàòðàñ è ïîäóøêà, íî
íå ìîãóò âñïîìíèòü, ÷òîáû òàì èìåëèñü ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû.
Íà ìîé âîïðîñ: «À íàìàç òàì ñîâåðøàëè?» íèêòî íå ñìîã îòâåòèòü.
Ïðèïîìèíàþò, ÷òî â ñåëå ãäå îíè ïðîæèâàëè, òîëüêî â îäíîì äâîðå áûëà
êóíàöêàÿ. Ýòî áûë äâîð Æüýó. Â ýòîé êóíàöêîé äîâîëüíî âûñîêî áûëî
âñòàâëåíî îêíî, çàòÿíóòîå áû÷üèì ïóçûðåì, ÷òîáû êîìíàòà õîòü íå-
ìíîãî îñâåùàëàñü. Íà âîïðîñ: «À êòî ïîñåùàë êóíàöêóþ?» îòâåòèëè,
÷òî òóäà ìîãëè õîäèòü è íàõîäèòüñÿ òàì òîëüêî ìóæ÷èíû. Íàâåùàëè
ãîñòÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè õîçÿèí, ê êîòîðîìó ïðèáûë ãîñòü, ïðè-
ãëàøàë èõ.
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Ãîñòåì êóíàöêîé ìîã áûòü òîëüêî ìóæ÷èíà. Ãîñòÿ, íàõîäèâøåãîñÿ
â êóíàöêîé, âñÿ÷åñêè îáõàæèâàëè, åãî ïðèãëàøàëè è â äðóãèå ñåìüè, óãî-
ùàëè òàì. Íî áåç ñîãëàñèÿ õîçÿèíà, ÷üèì ãîñòåì îí áûë, íå ïðèíÿòî
áûëî ïðèãëàøàòü, à åñëè ïðèãëàøàëè ê ñåáå, òî âìåñòå ñ åãî áûñûìîì.
«Ïî÷åìó òàê ïîñòóïàëè?» — ñïðîñèëà ÿ, íà ÷òî ïîëó÷èëà îòâåò: «Äëÿ
òîãî ãîñòÿ, êîòîðûé ìåíÿåò õîçÿèíà, ðåæóò êîçëà». Â íàøèõ êðàÿõ òîæå
ìîæíî óñëûøàòü ýòó ñòàðóþ ïðèñêàçêó, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âñå àäûãè íå
ïðèåìëþò òàêîé ïîñòóïîê. Ïîëó÷àëîñü, ÷òî õîçÿèí êàê ñëåäóåò íå ñìîã
ïðèíÿòü ãîñòÿ, óãîñòèòü åãî. Ïîýòîìó ìåíÿòü õîçÿèíà ñ÷èòàëîñü íåïðè-
ëè÷íûì, îáèäíûì äëÿ õîçÿèíà. Ê ñëîâó ñêàçàòü, åñëè ãîñòÿ ïðèãëàñèëà
ñåìüÿ èç äðóãîãî ñåëà, åãî áûñûì øåë âìåñòå ñ íèì, è îíè îáà ñ÷èòà-
ëèñü ãîñòÿìè.

Íà ìîé âîïðîñ: «Ãîñòü â êóíàöêîé íî÷åâàë îäèí?» îòâå÷àëè ïî-ðàç-
íîìó. Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî â ýòîì âîïðîñå íåò ÿñíîñòè. «Áûë ëè ãîñòü
â êóíàöêîé ðîäñòâåííèêîì èëè áëèçêèì ÷åëîâåêîì?» — ïîëó÷àëà îò-
âåò: «Îí ìîã áûòü è ïîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì». Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
÷àùå îí ìîã áûòü íå ðîäñòâåííèêîì, à èìåííî ïîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì.
Áûâàëî, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â ïóòè, åñëè íàñòèãàëà åãî íî÷ü
èëè îí âäðóã ïî÷óâñòâîâàë íåäîìîãàíèå, çàõîäèë â êóíàöêóþ è îñòàâàë-
ñÿ òàì. Äâåðü êóíàöêîé â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê âñåãäà áûëà îòêðûòà. Îíà
êàæäûé äåíü óáèðàëàñü ïîñëå òîãî, êàê ïîñåòèòåëè ðàçîéäóòñÿ, íåâåñ-
òêè íî÷üþ îñâåæàëè â íåé ïîë. Âñïîìèíàþò, ÷òî èìåëèñü êîëûøêè, âáè-
òûå â ñòåíû êóíàöêîé. ß ñïðîñèëà: «Äëÿ ÷åãî?» È îíè îòâåòèëè òàê:
«Êîãäà ìîëîäåæü óñòàâàëà ñòîÿòü, îíè ìîãëè çà íèõ äåðæàòüñÿ, ÷òîáû
äàòü íîãàì îòäîõíóòü». Íà âîïðîñ, îòàïëèâàëèñü ëè êóíàöêèå, îòâåòè-
ëè, ÷òî òàì èìåëèñü ïå÷óðêè èç æåñòè, ñêîðåå âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ ê
íåäàâíåìó âðåìåíè. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïî òîìó, êàê ãîñòü êóíàöêîé ñòà-
âèë ñâîþ îáóâü, ìîæíî áûëî îïðåäåëèòü, êîãäà îí íàìåðåí óåõàòü. Åñëè
îí ñòàâèë ñâîþ îáóâü ïåðåä êðîâàòüþ òàê, ÷òîáû îí ìîã ñðàçó ñòàâèòü
òóäà ñâîè íîãè, òî ïðèñëóæèâàâøèé çà íèì ñîîáùàë ñåìüå, ÷òî ó ãîñòÿ
êîíü ãîòîâ ê äîðîãå. È ïî ðàñïîëîæåíèþ ðó÷êè ïîäâåøåííîãî êíóòà
áûñûì îïðåäåëÿë íàäîëãî ëè îñòàíåòñÿ ãîñòü. Ñïðîñèëà: «Åñëè ãîñòü
îòáûâàë ðàíî óòðîì, åãî êîðìèëè?», îòâåòèëè, ÷òî ãîñòü ìîã è íå ñêà-
çàòü, êîãäà îí óåäåò. Ïîýòîìó â êóíàöêóþ âå÷åðîì ïðèíîñèëè ïèùó íà
ñëó÷àé, åñëè âäðóã ãîñòü íàäóìàåò óåõàòü ðàííèì óòðîì. Ïðè÷åì òà-
êóþ ïèùó, êîòîðóþ ìîæíî áûëî âçÿòü ñ ñîáîé â äîðîãó, íàïðèìåð, êîï-
÷åíûé ñûð, âÿëåíîå ìÿñî ñ ïIàñòý. «À ñëåäèëè ëè çà åãî îäåæäîé?» —
ñïðîñèëà ÿ. Îòâåòèëè: «À êàê æå! Îäåæäó ñòèðàëè, ÷èñòèëè, ñóøèëè».
Âñå ýòî äåëàëè, ïîêà ãîñòü ñïàë, à ïðîñíóâøèñü, îäåâàëñÿ âî âñå ÷èñ-
òîå. Íà âîïðîñ: «Èãðàëè ëè íà ãàðìîøêå äëÿ ãîñòÿ?» ñêàçàëè: ÷òîáû
ãîñòü íå ñêó÷àë, óñòðàèâàëè âåñåëüå, èãðàëè íà ãàðìîøêå, ïåëè ïåñíè,
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òàíöåâàëè. Ïîñëå òîãî êàê ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê ïðîâåë â êóíàöêîé äâîå-
òðîå ñóòîê, ñ÷èòàëè åãî ãîñòåì ñåìüè. Ê ñåìåéíîìó ãîñòþ îòíîñèëèñü
òåïëåå, ñî âðåìåíåì îí èì ñòàíîâèëñÿ áëèæå, ñ÷èòàëè åãî â ÷èñëå áëèç-
êèõ ëþäåé, ïî÷òè ðîäñòâåííèêîì. Ñåìåéíûì ãîñòåì ìîãëè ñòàòü êàê
ìóæ÷èíà, òàê è æåíùèíà. Íî æåíùèíà íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàëàñü â
êóíàöêîé, è íå ïðèíÿòî áûëî îñòàâëÿòü åå â îäèíî÷åñòâå.

×àùå âñåãî çíàëè, ÷òî ïðèáóäåò ñåìåéíûé ãîñòü, ê åãî ïðèåçäó ãî-
òîâèëèñü.

Íàèáîëåå äîðîãèì ãîñòåì ñ÷èòàëñÿ òîò, êîòîðûé ïðèáûë èçäàëåêà
ñ ïðåîäîëåíèåì ìíîãèõ âîäíûõ ïðåãðàä.

Ãîñòÿ ñåìüè íå ñïðàøèâàëè, êîãäà îí óåäåò. Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Êîã-
äà ïðèáûòü — äåëî ãîñòÿ, à êîãäà îòáûòü — äåëî õîçÿèíà». Íî çäåñü
ýòà ïîãîâîðêà íå ñîâñåì ê ìåñòó. Åñëè äåëî õîçÿèíà îòúåçä ãîñòÿ, ìî-
æåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî îí ðåøàåò, êîãäà ãîñòþ íàäî óåõàòü.

Ñåìåéíîìó ãîñòþ âûäåëÿëè îòäåëüíóþ êîìíàòó, îíà áûëà ÷àñòüþ
äîìà, ãäå âñå æèëè. Ýòî áûëà ëó÷øàÿ, õîðîøî óáðàííàÿ êîìíàòà, òàê
ñêàçàòü, ãîñòèíàÿ, òàì îí è îòäûõàë, è ñïàë. Â ïåðâûå òðè äíÿ ñîñåäêè
õîçÿéêè ìîãëè ïðèíîñèòü ãîñòþ ïðèãîòîâëåííûå èìè óãîùåíèÿ, à ïîñëå
òðåõ äíåé ñîñåäè ïðèãëàøàëè åãî ê ñåáå è óãîùàëè. Ñîñåäè ïðèãëàøàëè
ãîñòÿ âìåñòå ñ õîçÿèíîì, à æåíùèíó-ãîñòüþ òî÷íî òàê æå ñîïðîâîæäà-
ëà õîçÿéêà. Ðàíüøå ëþäè â ãîñòÿõ íàõîäèëèñü äîëãî, áûâàëî, ÷òî æåí-
ùèíû ïðîâîäèëè â ãîñòÿõ ìåñÿö, äâà, òðè, à âñå ïîòîìó, ÷òî ó ëþäåé íå
áûëî ñðåäñòâ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ.

Ñëó÷àëîñü, ÷òî ìîëîäûå äåâóøêè, áóäó÷è â ãîñòÿõ, íàõîäèëè ñâîå
ñ÷àñòüå è âûõîäèëè çàìóæ. Ê äåâóøêàì-ãîñòüÿì ïðèõîäèëè ïîîáùàòü-
ñÿ ïàðíè, êðîìå òîãî, èõ ïðèãëàøàëè íà ñâàäüáû, åñëè òàêèå ïðîõîäèëè
â ñåëå, îíè òóäà ÿâëÿëèñü âìåñòå ñ õîçÿéêîé. Òàêèõ äåâóøåê íà ñâàäü-
áàõ ïî÷èòàëè, âñÿ÷åñêè âûäåëÿëè èõ.

Ñåìåéíûé ãîñòü ïðåäâàðèòåëüíî ãîâîðèë, êîãäà îí óåäåò. È ê åãî
îòúåçäó ñåìüÿ ãîòîâèëàñü. Çà æåíùèíîé ïðèåçæàëè åå ðîäñòâåííèêè, à
åñëè îíè íå ïðèåçæàëè, òî õîçÿéêà, åñëè ó íåå áûëà òàêàÿ âîçìîæíîñòü,
îòâîçèëà åå äîìîé. Äåâóøêå äàðèëè êîìïëåêò îäåæäû, ñîáèðàëè ïî-
äàðêè îò ðîäñòâåííèêîâ è ñîñåäåé, è âñå ýòî îòâîçèëè âìåñòå ñ íåé.
Êðîìå òîãî, äëÿ äåâóøêè â äîðîãó áðàëè åäó. Åñëè çà äåâóøêîé ïðèåç-
æàëè ðîäíûå è îòâîçèëè åå, òî õîçÿåâà ïðîâîæàëè èõ äî îêðàèíû ñåëà.
Ïðè ýòîì äåâóøêå ãîâîðèëè: «Ñìîòðè, íå çàñèæèâàéñÿ äîìà, çäåñü ó
òåáÿ òîæå åñòü ñåìüÿ».È õîòÿ, áóäó÷è â ãîñòÿõ, íè÷åãî îñîáåííîãî äå-
âóøêà äëÿ íèõ íå ñäåëàëà, ãîâîðèëè, ÷òî îíà î÷åíü èì ïîìîãëà. ×òî
ìîãëà ñäåëàòü äåâóøêà, íàõîäÿñü â ãîñòÿõ? Îíà ìîãëà êðîèòü, øèòü,
âÿçàòü. Íî äîìàøíèìè õîçÿéñêèìè äåëàìè åé íå ðàçðåøàëè çàíèìàòü-
ñÿ. Åñëè ðàñïðîñòðàíÿëàñü ïî ñîñåäÿì âåñòü î òîì, ÷òî ãîñòüÿ óìååò
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øèòü, òî îíà îáøèâàëà èõ, íî äåëàëà ýòî áåñïëàòíî. Ñâîè èçäåëèÿ îíà
äàðèëà òåì, êòî íàâåùàë åå.

Åñëè ãîñòü ïðèåçæàë ñ îïðåäåëåííîé öåëüþ, îí âûáèðàë õîçÿèíîì
òîãî, íà ïîìîùü êîòîðîãî ðàññ÷èòûâàë, è îòïðàâëÿëñÿ ê íåìó. À åñëè
õîçÿèí íå ìîã îêàçàòü åìó ïîìîùü, òî óæå õîçÿèí îáðàùàëñÿ ê òîìó,
êòî ìîæåò ýòî ñäåëàòü. Òàêèå ãîñòè îáû÷íî áûëè ìóæ÷èíàìè: îíè ëèáî
èñêàëè ïîòåðÿâøóþñÿ ñêîòèíó, ëèáî ïðèåçæàëè ïîäûñêàòü íåâåñòó íå-
æåíàòîìó ïàðíþ. Åñëè ãîñòü ïðèåçæàë èñêàòü ñêîòèíó, õîçÿèí îòïðàâ-
ëÿëñÿ ñ íèì è ïîìîãàë èñêàòü. Åñëè ïðèåçæàë ïîäûñêàòü íåâåñòó, õîçÿ-
èí ñòàíîâèëñÿ ïîñðåäíèêîì â ýòîì äåëå. Òàêîé ÷åëîâåê ãîñòèë íå áîëåå
íåäåëè. Îí áûë áëèæå õîçÿèíó, ÷åì ãîñòü êóíàöêîé, ïîòîìó ÷òî ñàì
ÿâëÿëñÿ è çíàêîìèëñÿ ñ íèì. Òàêîìó ãîñòþ îáû÷íî ïîìîãàëè êòî ÷åì
ìîã, íî âñå ýòî äåëàëè ðàäè õîçÿèíà ýòîãî ãîñòÿ.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ãîñòü íèêîãäà íå ïîêàçûâàë âèäà, åñëè åìó
÷òî-òî íå íðàâèëîñü, ïîòîìó ÷òî åñëè îí, îáèäåâøèñü, íà÷íåò ðàññêà-
çûâàòü îá ýòîì, ëþäè áóäóò âèíèòü íå õîçÿèíà, à èìåííî åãî, ãîñòÿ.
Òàêæå åñëè ãîñòü ÷òî-òî ñäåëàë íå òàê, íå òàê ïîñòóïèë, õîçÿèíó íèêàê
íåëüçÿ áûëî ïîêàçûâàòü ñâîå íåäîâîëüñòâî.

Åñëè òàêîé ãîñòü, âûïîëíèâ ñâîå äåëî, äîëæåí áûë îòïðàâèòüñÿ â
îáðàòíûé ïóòü, õîçÿèí ïðîâîæàë åãî äî òåõ ïîð, ïîêà ãîñòü íàõîäèë ñåáå
ïîïóò÷èêà. Ðàññêàçûâàþò: «Êàêîé-òî ìóæ÷èíà ïðèáûë â ñåëî êóïèòü
çåðíî. Íî ïîñêîëüêó áûëî âðåìÿ, êîãäà îùóùàëñÿ íåäîñòàòîê â çåðíå,
ãîñòü íå ñìîã êóïèòü, ïîýòîìó õîçÿèí ïîäåëèëñÿ ñ ãîñòåì ñâîèì ñåìåí-
íûì çåðíîì, îòäàë åìó ñâîåãî êîíÿ è ïðîâîäèë åãî».

Åñëè ãîñòþ ÷òî-òî ïîíðàâèëîñü, îí íå äîëæåí áûë ãîâîðèòü îá ýòîì,
èáî ó àäûãîâ ñóùåñòâóåò îáû÷àé îáÿçàòåëüíî ïîäàðèòü åìó ýòó âåùü,
äàæå åñëè ïðèäåòñÿ åå ñíÿòü ñ ñåáÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàëè, ÷òî ëó÷øå
âîçäåðæàòüñÿ îò ïîõâàëû êàêîé-ëèáî âåùè. Ãîâîðèëè: «Íåëüçÿ äàðèòü
êîíÿ, øàïêó è ðóæüå, ïîýòîìó íå ïîëîæåíî çàðèòüñÿ íà íèõ».

À åñëè ïðèåçæàëî ìíîãî ãîñòåé, ÷åì æå èõ êîðìèëè?
Áûëî ÷åì êîðìèòü. Ðàçíîîáðàçíóþ ïèùó ãîòîâèëè èç îâîùåé, ìî-

ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ìÿñà. Àäûãè íå óïîòðåáëÿëè â ïèùó ãðèáû.
Áûëè ó íèõ òàêèå îâîùíûå êóëüòóðû: ëóê, ÷åñíîê, ðåäèñ, ïåðåö,

ìîðêîâü, îãóðöû, êàïóñòà, ñâåêëà, êàðòîôåëü, òûêâà, àðáóçû, äûíè, áàê-
ëàæàíû; èç çåëåíè — êèíçà, ïåòðóøêà. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ðàçíîãî
âèäà ñûðû (îñîáåííî ëþáèëè àäûãåéñêèé ñûð), ðÿæåíêà, êóíäóñó, ñìå-
òàíà, òîïëåíîå ìîëîêî.

Èç ìÿñà åëè ãîâÿäèíó, áàðàíèíó, êîçëÿòèíó, êóðÿòèíó, èíäåéêó, à ìÿñî
äðóãèõ æèâîòíûõ íå óïîòðåáëÿëè. Ê òîìó æå ñêîò è ïòèöó äîëæíû áûëè
çàðåçàòü ëèáî ñàì õîçÿèí, ëèáî ëþáîé àäûã; åñëè æå ðåçàëè èíîâåðöû,
òî íå åëè, òàê êàê ýòî ñ÷èòàëîñü ãðåõîì. Èç ìÿñíîãî ôàðøà äåëàëèñü
êîòëåòû, òåôòåëè.
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Èç ìÿñà ãîëîâû êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà äåëàëè ëûáæüý (ãóëÿø).
Î÷åíü íðàâèëñÿ èì ëýïñ (ñóï) èç áàðàíèíû, êîçëÿòèíû. Ñ÷èòàëè, ÷òî èç
êóðÿòèíû è èíäåéêè ïîëó÷àëñÿ âêóñíûé ùûïñû. Ãóñè è óòêè íå îñîáåí-
íî íðàâèëèñü. Ãîâîðÿò: «Ê ùûïñû íàäî îáÿçàòåëüíî ïîäàâàòü ïIàñòý, à
óïîòðåáëåíèå ùûïñû ñ õëåáîì ìåíÿåò åãî âêóñîâûå êà÷åñòâà. Òî÷íî
òàê æå ïIàñòý áîëüøå ïîäõîäèò ê æàðåíîìó ìÿñó ñ ïîäëèâîé». Êîãäà ÿ
ñïðîñèëà, åäÿò ëè îíè çàé÷àòèíó, îòâåòèëè: «Ðàçâå ìîæíî åñòü ìÿñî
òåõ, êîòîðûå ïîåäàþò ñâîèõ äåòåíûøåé? Ýòî ãðåõ». Êîãäà ñïðîñèëà
íàñ÷åò ðûáû, ñêàçàëè ÷òî òîëüêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëè åñòü, à ðàíüøå
íå åëè.

Àäûãè âñåãäà õîðîøî âÿëèëè ìÿñî, ãîâîðÿò, ÷òî î÷åíü õîðîøî áûëî
âÿëèòü â äûìîõîäå, òàêæå õîðîøî â äûìîõîäå áûëî êîïòèòü àäûãåé-
ñêèé ñûð, à ïîòîì äîñóøèâàëè åãî íà ñîëíöå. ß ñïðîñèëà: «À ìóõè íå
ñàäèëèñü?», íà ÷òî îòâåòèëè, ÷òî ñîëåíîå íè÷òî íå ìîæåò èñïîðòèòü.

Ìÿñî îâöû èëè êîðîâû, ÷òîáû íå ïðîïàëî, ñîëèëè, çàòåì îïóñêàëè â
êîëîäåö. Æåëóäîê, ãîëîâó è íîãè îáðàáàòûâàëè è òîæå óïîòðåáëÿëè â
ïèùó. Ãîòîâèëè äæîðìý (êîëáàñó), òðåáóõó (ðóáåö), æàðèëè è åëè øêâàð-
êè ñ ãîðÿ÷èì ïIàñòý.

×åì áû íè êîðìèëè ãîñòÿ, ñ÷èòàëîñü, åñëè íå áûëî ùûïñû è ïIàñòý,
ñòîë äëÿ ãîñòÿ áûë íåïîëíîöåííûì. Îíè ãîòîâèëè ùûïñû òàê, êàê ãîòî-
âÿò òåìèðãîåâöû, íå äîáàâëÿÿ ïðèïðàâû, à öâåò ïîëó÷àëñÿ êðàñíûé è
âêóñ ñèëüíî ïåð÷åííûé èç-çà êðàñíîãî ìîëîòîãî ïåðöà. Ãîòîâèëè è ïIàñòý,
è ìàìðûñ. ÏIàñòý ãîòîâèëè èç ïøåíà, à ìàìðûñ — èç êóêóðóçíîé êðóïû.

×àñòî óïîòðåáëÿëè â ïèùó ðèñ, ôàñîëü. Èç ðèñà âàðèëè ïëîâ, îòâàð-
íîé ðèñ ñ ìîëîêîì åëè ëåòîì îõëàæäåííûì. Èç ôàñîëè ãîòîâèëè ñóï,
ùûïñû, òóøèëè, êðîìå òîãî, ñîëèëè, íî ýòî áûëà íå àäûãåéñêàÿ ôàñîëü,
à òàê íàçûâàåìàÿ «òóðøåâàÿ». Ëþáèëè òûêâó. Åå îòâàðèâàëè, æàðèëè,
òóøèëè â êàçàíå, äåëàëè òûêâåííóþ êàøó ñ ðèñîì. Ýòî âñå åëè ñ êóíäó-
ñó, ðÿæåíêîé, ñìåòàíîé.

×àñòî óïîòðåáëÿëè ñâåêëó: æàðèëè, äåëàëè ãûíûïëèïñ (ñâåêîëüíûé
ñîê), ñîëèëè. Îñîáåííî ëþáèëè áëþäà èç áàêëàæàíîâ. Ó íàñ, æèòåëåé
íàøåé ðåñïóáëèêè, ýòè áëþäà èç áàêëàæàíîâ ñîâñåì íåäàâíî ïîÿâèëèñü
â ðàöèîíå. È íûíå êîñîâñêèå àäûãè î÷åíü ëþáÿò ýòè áëþäà. Áàêëàæà-
íû æàðÿò, ñîëÿò, óïîòðåáëÿþò è çèìîé, è ëåòîì.

Ãîòîâÿò îíè è êàëìûöêèé ÷àé, íî íå î÷åíü-òî åãî ëþáÿò. Îíè ïüþò
÷àé ñ çàâàðåííûìè ëèñòüÿìè èç ðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Âàðÿò êîì-
ïîò èç ñóõîôðóêòîâ, ãîòîâÿò ãðóøåâûé ñîê è ïüþò åãî ñ óäîâîëüñòâèåì.

Â èõ ðàöèîíå âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ñóïû: ìÿñíîé, ðèñîâûé, ôà-
ñîëåâûé, ñ äîìàøíåé ëàïøîé, ñ êóêóðóçíîé êðóïîé. Ãîòîâÿò ëþáèìîå
èìè áëþäî ïîä íàçâàíèåì ôàáý: áðîñàþò â êèïÿòîê êðóãëûå êóñêè òåñ-
òà, âàðÿò, ðàçìåøèâàÿ, çàòåì äîáàâëÿþò ìîëîêî. Âî âñå ýòè áëþäà äî-
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áàâëÿþò ìîëîêî è çàïðàâëÿþò çàæàðêîé (îíè î÷åíü ëþáÿò åñòü ïîäæà-
ðåííûé íà ìàñëå ëóê).

Âñåãäà ó íèõ íà ñòîëå âûïå÷êà. Èç âûïå÷êè íàèáîëåå ëþáèìûì,
âñåãäà íàõîäÿùèìñÿ íà èõ ñòîëå ÿâëÿåòñÿ ïèäý. Åãî íåòðóäíî ïðèãîòî-
âèòü: â ñëîåíîå òåñòî çàâîðà÷èâàþò ñûð è âûïåêàþò â ïå÷è. Áûâàåò,
÷òî âìåñòî ñûðà êëàäóò âíóòðü êàðòîøêó ñ çåëåíûì ëóêîì, íåêîòîðûå
êëàäóò ìÿñî, íî ãîâîðÿò, ÷òî áîëåå âñåãî ïîäõîäèò ñûð. Ëþáÿò ñëîå-
íûå ëåïåøêè (ïûøêè), ÷àñòî âàðÿò ëåíèâûå âàðåíèêè. Æàðÿò ùýëÿì èç
ïðåñíîãî è äðîææåâîãî òåñòà. Èç ñëàäêîãî òåñòà âûïåêàþò ðàçíûå êîð-
æèêè. Æàðÿò íà ñêîâîðîäêå õàëþæ ñ ñûðîì. Ðàíüøå ãîòîâèëè áàõñûì
(áóçà), íî íå âñòðå÷àëà, ñðåäè íèõ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîìíèò, êàê åãî
ãîòîâèòü. Íà ñòîë îíè íèêîãäà íå ñòàâÿò ñïèðòíîå, èõ î÷åíü áåñïîêîèò
òî, ÷òî ëþäè ïîä âëèÿíèåì ñïèðòíîãî äîïóñêàþò ìíîãî ïðåäîñóäèòåëü-
íûõ ïîñòóïêîâ.

×òî êàñàåòñÿ èõ íûíåøíåãî ïèòàíèÿ, íàäî ñêàçàòü, ÷òî îíè èìåþò
ïðîäóêòû â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Â èõ îãîðîäàõ ðàñòóò âûøåïåðå-
÷èñëåííûå îâîùè, îñîáåííî ãîðüêèé ïåðåö. Ñîëåíûé ãîðüêèé ïåðåö åäÿò
ñ êàæäûì áëþäîì. Åãî ñîëÿò â áî÷êàõ, äîáàâëÿÿ òîëüêî ñîëü. Óðîæàÿ,
ñîáðàííîãî ëåòîì-îñåíüþ, õâàòàåò íà âñþ çèìó. Íî äîìàøíåãî ñêîòà,
íàïðèìåð êîðîâû è äîìàøíåé ïòèöû, èç-çà îòñóòñòâèÿ ìåñòà èõ ñîäåð-
æàíèÿ â ñåìüÿõ íå èìååòñÿ. Ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ïîêóïàòü íà ðûíêå ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, îáû÷íî èç ìîëîêà ãîòîâÿò ñûð.

Ìÿñî ïðèîáðåòàþò ó îïðåäåëåííûõ ëþäåé ìóñóëüìàíñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Êàê òîëüêî âõîäèøü â äîì, îíè òóò æå óãîùàþò ÷àåì, êîôå,
âñåãäà èìåþòñÿ ñëàäêèå íàïèòêè.

Â áîëüøèíñòâå ñåìåé âåðíóâøèõñÿ àäûãîâ ñàìè âûïåêàþò õëåá,
íî àäûãåéñêèå äðîææè íå äîáàâëÿþò, ïîýòîìó èõ õëåá áûñòðî ÷åðñòâååò.

Ñåãîäíÿ â êàæäîì äîìå ãîñòÿ óãîùàþò ðàçëè÷íûìè áëþäàìè: ïëî-
âîì, òóøåíûì ìÿñîì, ùèïñîì, ñóïîì. Íà ñòîë âûñòàâëÿþò ìíîãî ðàç-
ëè÷íûõ ñàëàòîâ, ñëàäîñòåé, âûïå÷êè. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íàì ñäåëàòü
âûâîä: â êàêîé áû ñòðàíå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò àäûãè íè íàõîäè-
ëèñü, îíè íå óòðàòèëè ðåöåïòû íàöèîíàëüíûõ áëþä, è ýòî ïîìîãëî èì
âûæèòü, ñîõðàíèòüñÿ êàê íàðîä.
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ÏÎÕÎÐÎÍÍÛÅ ÎÁÐßÄÛ

Ãîâîðÿò, ÷òî òîò êòî êîãäà-òî ðîäèëñÿ, íåïðåìåííî äîëæåí óìå-
ðåòü. Ïîýòîìó îí ñòàðàåòñÿ æèòü òàê, ÷òîáû î íåì ïîìíèëè è ïîñëå
ñìåðòè.

Êîñîâñêèå àäûãè óçíàþò î êîí÷èíå ÷åëîâåêà, êîãäà êðè÷àò øàëý.
Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ñêîí÷àëñÿ, ñîâåðøàëè ýòîò îáðÿä. Ëþäè ïðèñëóøè-
âàþòñÿ: ýòî àçàí (ïðèçûâ ê ìîëèòâå, ïðîâîçãëàøåííûé ñ ìèíàðåòà) èëè
øàëý? Ïîñëå øàëý ñåìüÿ, â êîòîðîé óìåð ÷åëîâåê, îòâîðÿåò âîðîòà, è
òàì ñòàâèò ñòóë, âåøàåò íà íåãî ïîëîòåíöå; ïî ýòèì ïðèçíàêàì ïðîõî-
äÿùèå ìèìî ëþäè óçíàþò, ÷òî â ýòîé ñåìüå ïîêîéíèê. Ýòîò ñòóë ñòîèò
â òå÷åíèå íåäåëè, è âîðîòà òîæå îòêðûòû. Ïåðåäàâàÿ îò îäíîãî ÷åëî-
âåêà ê äðóãîìó, ñîîáùàëè î òîì, ÷òî ñîñòîèòñÿ ìîëèòâà îá óïîêîåíèè
äóøè óñîïøåãî. Áûâàåò, ÷òî ðàçëè÷àþò æåíñêèå è ìóæñêèå ìîëèòâû.

Êàê òîëüêî ÷åëîâåê èñïóñòèò ïîñëåäíèé äóõ, åãî óêëàäûâàþò òóò
æå íà çåìëþ, ïðèêëàäûâàþò ðóêè âïëîòíóþ ê òåëó ïî áîêàì, ñâÿçûâà-
þò íîãè, ïîäâÿçûâàþò ÷åëþñòü, çàêðûâàþò åìó ãëàçà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
åñëè ó óìåðøåãî îòêðûòû ãëàçà, çíà÷èò âñêîðå êòî-òî äðóãîé çà íèì
ïîñëåäóåò, ïîýòîìó ñòðàøàòñÿ ýòîãî.

Íà ãîëîâó ïîêîéíèöû íàäåâàþò ïëàòîê, íå äîïóñêàåòñÿ, ÷òîáû âî-
ëîñû åå âèäíåëèñü èç-ïîä ïëàòêà. Ïîêîéíèöó íàêðûâàþò îäåÿëîì (åãî
íàçûâàþò ïîõîðîííûì îäåÿëîì, îíî èìååòñÿ â êàæäîé ñåìüå). Îäåÿëî
øåëêîâîå, íå î÷åíü òîëñòîå, ñ áåëûì ïîäîäåÿëüíèêîì, ÷òîáû åãî ìîæ-
íî áûëî ñíÿòü è ïîñòèðàòü.

Òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì íàêðûâàþò îäåÿëîì è ïîêîéíèêà.
Ïîâåðõ òåëà ïîêîéíèöû êëàäóò íîæíèöû, ïîâåðõ òåëà ïîêîéíèêà —

íîæ, ÷òîáû æèâîò íå âçäóëñÿ. Ó òåëà æåíùèíû äî âûíîñà èç äîìà ïî-
ñòîÿííî ñèäÿò æåíùèíû, ó òåëà ìóæ÷èíû — ìóæ÷èíû.

Òåëî ïîêîéíèêà îáìûâàþò â äåíü ïîõîðîí ÷àñà çà äâà äî âûíîñà èç
äîìà íà êëàäáèùå. Åãî âûíîñÿò èç äîìà ãîëîâîé âïåðåä â çàðàíåå ïîä-
ãîòîâëåííîå äëÿ îáìûâàíèÿ ìåñòî. Ïîêîéíèêà íåñóò íà ñïåöèàëüíûõ
íîñèëêàõ. Ñòàâÿò íà âûñîòó íà óðîâíå ïîÿñà, ïðè ýòîì ïîìîãàþò ðîä-
ñòâåííèêè è ñîñåäñêèå ïàðíè. Òåëî ìóæ÷èíû âûíîñÿò ìóæ÷èíû, à òåëî
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æåíùèíû, åñëè îíî íå îáåðíóòî â ñàâàí, âûíîñÿò æåíùèíû, ïîñêîëüêó â
òàêîì ñëó÷àå ìóæ÷èíàì íå ïîëîæåíî ïîäõîäèòü ê ïîêîéíèöå. Íî âñå æå
ñ÷èòàåòñÿ äîïóñòèìûì, åñëè òåëî âûíåñóò ìóæ÷èíû- ðîäñòâåííèêè è
áëèçêèå ïîêîéíîé.

È çèìîé, è ëåòîì ïîêîéíèêà îáìûâàþò âî äâîðå. Äëÿ ýòîãî îòâî-
äèòñÿ ñïåöèàëüíîå ìåñòî â âîñåìü ìåòðîâ â äëèíó è â ïÿòü ìåòðîâ â
øèðèíó, ýòî ìåñòî îáâåøèâàåòñÿ áåëûìè ïðîñòûíÿìè. Ìåñòî ýòî ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ â êàêîì-íèáóäü äàëüíåì óãëó. Â ýòîì îãîðîæåííîì ìåñòå
çåìëþ ïîñûïàþò ñîëîìîé, ÷òîáû íå áûëî ãðÿçè. Ëþäè, êîòîðûå âûíåñ-
ëè òåëî èç äîìà, óêëàäûâàþò åãî íà ñïåöèàëüíóþ ïîäñòàâêó äëÿ îáìû-
âàíèÿ, ðàçðåçàþò íîæíèöàìè îäåæäó è ñíèìàþò åå, åñëè êòî-òî õî÷åò
îñòàâèòü ñåáå, âûñòèðûâàåò åå. Ðàíüøå îäåæäó ïîêîéíèêà êîìó-ëèáî
îòäàâàëè, à â íàøå âðåìÿ íå îòäàþò, îñòàåòñÿ â ñåìüå. Çäåñü ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ïîêîéíèêà ïîñòåëüíîå áåëüå, îäåæäó,  ïîäâÿçêó ïîä
ïîäáîðîäîê ñòèðàþò äâå æåíùèíû. Ïîäâÿçêà îñòàåòñÿ â ñåìüå, à âîò
ðóêàâèöû, êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü ïðè îáìûâàíèè ïîêîéíèêà, è ìåøî-
÷åê, â êîòîðîì íàõîäèëîñü èçìåëü÷åííîå ìûëî, çàêàïûâàþò â çåìëþ. Äëÿ
ýòîãî âûáèðàþò çàêóòî÷åê, ÷òîáû íîãàìè íå íàñòóïàëè íà ýòî ìåñòî.

Òåëî ïîêîéíèêà îáìûâàþò ïÿòü ÷åëîâåê. Ó íèõ íå áûëî îïðåäåëåí-
íûõ ëèö äëÿ ýòîãî çàíÿòèÿ, îáû÷íî ýòî äåëàëè ðîäñòâåííèêè. Íî åñëè
ïåðåä ñìåðòüþ ÷åëîâåê íàçûâàë êîãî-òî, ÷òîáû îí åãî îáìûë, åãî
ïðîñüáó íåïðåìåííî èñïîëíÿëè. Ãîâîðÿò, áûâàëî, ÷òî òåëî ìóæ÷èíû ïðè-
õîäèëîñü îáìûâàòü ýôåíäè, à òåëî æåíùèíû — æåíå ìåñòíîãî ýôåíäè.
Íî åñëè îíà áûëà åùå ìîëîäîé è ó íåå áûëè ìåñÿ÷íûå, òî ïðèãëàøàëè
äðóãèõ. Íàïðèìåð òàêèõ êàê: Íà÷ Õàíãóàù, Æüýó  Ìåëå÷, Æüýó Ôàõðè.
Çà ýòî íè÷åãî îíè íå ïîëó÷àëè, ñ÷èòàëè, ÷òî îáìûâàòü ïîêîéíèêà —
áëàãîå äåëî. Íàãðåâàëè ïðèìåðíî øåñòü âåäåð âîäû. Âîäó äåëàëè òà-
êîé òåïëîòû, â êîòîðîé êóïàëñÿ ýòîò ÷åëîâåê ïðè æèçíè. Åñëè îêàçûâà-
ëîñü, ÷òî ýòîãî íå çíàëè, òî âîäà äîëæíà áûëà áûòü òàêîé, êàêóþ ìîã
òåðïåòü ëîêîòü.

Ïðè îáìûâàíèè ïîêîéíèêà êàæäûé èç ïÿòè âûïîëíÿë ñâîè îáÿçàí-
íîñòè. Îäèí îáìûâàë, äâîå ïîëèâàëè âîäó, ñòîÿ — îäèí ñïðàâà, äðóãîé —
ñëåâà. Îäèí ïîäíîñèò âîäó, äðóãîé íàáèðàåò â êîâø. Òåëî îáìûâàëè íà
ñïåöèàëüíîé ïîäñòàâêå, âîäó ïîëèâàëè èç êóâøèíà.

Ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà îáìûâàåøü òåëî, íåëüçÿ ýòî íà÷èíàòü ñ íîã, ñëå-
äóåò íà÷èíàòü ñ ãîëîâû,— ýòî ñ÷èòàåòñÿ áîëåå áëàãèì äåëîì. Åùå
ñ÷èòàþò, ÷òî êîãäà îáìûâàþò òåëî, íå ñëåäóåò ÷èòàòü ìîëèòâû.

Òîò, êîòîðûé îáìûâàåò òåëî ïîêîéíèêà, îäåâàåò ñïåöèàëüíî äëÿ
ýòîãî ñøèòûå ðóêàâèöû èç áåëîé ìàòåðèè. Êðîìå òîãî, â íåáîëüøèå
ìàòåð÷àòûå ìåøî÷êè ñòðîãàþò îòäåëüíî îäèí êóñîê òóàëåòíîãî è îäèí
êóñîê õîçÿéñòâåííîãî ìûëà äëÿ îáìûâàíèÿ òåëà ïîêîéíèêà.
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Îáìûâàÿ òåëî, â ïåðâóþ î÷åðåäü òðèæäû ìîþò, íà÷èíàÿ îò ïîÿñ-
íèöû äî íîã, çàòåì òðèæäû — ðîò è ãëàçà, ýòèì ïîêîéíèê êàê áû ñîâåð-
øàåò îìîâåíèå ïåðåä ìîëèòâîé. Ïîòîì îáìûâàþò ëèöî è óøè ïî òðè
ðàçà. Îáû÷íî ó æåíùèí ðàñïóñêàþò âîëîñû è ìîþò èõ. Ïîñëå ýòîãî íà
ïðàâîå ïëå÷î, çàòåì íà ëåâîå ïëå÷î òðè ðàçà ëüþò âîäó. Òåëî äâà ðàçà
íàòèðàþò ìûëîì, â òðåòèé ðàç ñìûâàþò âîäîé, à ïîòîì îáñóøèâàþò
ïîëîòåíöåì. Âñÿ âîäà ñ òåëà ïîêîéíèêà ñòåêàåò â ñîëîìó, ïîñëå îáìû-
âàíèÿ åå âûáðàñûâàþò â ìóñîð, íî åå íåëüçÿ ñæèãàòü.

Ïîä êîñòíûå ñóñòàâû, â ïîäìûøêè, íà ãëàçà, â óøè êëàëè âàòó. Íà
ýòî åå òðåáîâàëîñü îêîëî äâóõ êèëîãðàììîâ. Ãîâîðÿò, ÷òî áëàãîäàðÿ
ýòîìó «íà ñîðîê ïåðâûé äåíü ÷àñòè åãî òåëà ðàñïàäóòñÿ áåçáîëåçíåííî».

Òå, êîòîðûå îáìûâàþò òåëî, ãîòîâÿò ñàâàí: äëÿ æåíùèíû íåîáõî-
äèìî ïÿòíàäöàòü ìåòðîâ áåëîé ìàòåðèè ïðè øèðèíå â ïîëòîðà ìåòðà,
äëÿ ìóæ÷èíû — äâåíàäöàòü. Äëÿ æåíùèíû íåîáõîäèìî áîëüøå ìàòå-
ðèè ïîòîìó, ÷òî åé ãîòîâÿò òðè ïëàòüÿ. Ïåðâàÿ «ðóáàøêà êîðîòêàÿ», äî
êîëåí, âòîðàÿ — äî ïàëüöåâ íîã, íàçûâàåòñÿ «äëèííàÿ ðóáàøêà», òðåòüÿ —
áîëüøîé ñàâàí. Âñå ýòî ñìåòûâàëè âðó÷íóþ. Áîëüøîé ñàâàí ñàìûé
äëèííûé: äëèííåå ó ãîëîâû è ó íîã íà îäíó ëàäîíü, ÷òîáû çàòåì ìîæíî
áûëî çàâÿçàòü. Íî ïðåæäå ÷åì çàâÿçàòü ñàâàí, ðîäñòâåííèêàì äàþò
âîçìîæíîñòü â ïîñëåäíèé ðàç âçãëÿíóòü íà ïîêîéíèêà. Ïîñëå ýòîãî ñà-
âàí ñ äâóõ ñòîðîí çàâÿçûâàëè è ïîêðûâàëè ïîõîðîííûì îäåÿëîì: åñëè
ýòî æåíùèíà, åå ãîëîâó óêðûâàëè ïëàòêîì, åñëè ìóæ÷èíà — êëàëè øà-
ïî÷êó-ôåñêó, ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè çíàëè, ÷üå ýòî òåëî.

Ïîäãîòîâëåííîãî òàêèì îáðàçîì ïîêîéíèêà âûíîñèëè ñ ìåñòà, ãäå
îáìûâàëè, è óêëàäûâàëè âî äâîðå ó ôàñàäà äîìà íà êàêîé-íèáóäü
ïîäñòàâêå. Ó òåëà æåíùèíû ñòîÿò æåíùèíû, ó òåëà ìóæ÷èíû —
ìóæ÷èíû.

Ïîñëå ïÿòè ÷àñîâ âå÷åðà õîðîíèòü ïîêîéíèêà íåëüçÿ. Åñëè ÷åëîâåê
óìèðàë óòðîì, åãî õîðîíèëè â ýòîò æå äåíü, à åñëè óìèðàë âå÷åðîì,
îñòàâëÿëè â äîìå íà íî÷ü, è íà ñëåäóþùèé äåíü õîðîíèëè. Ñ÷èòàëîñü
áîëüøèì ãðåõîì äîëãî íå õîðîíèòü ïîêîéíèêà, ÷åì áûñòðåå ïîõîðîíèøü,
òåì áîëüøåå áëàãî.

Êîãäà ïîêîéíèê áûë ãîòîâ ê ïîãðåáåíèþ, åãî âûíîñèëè ñî äâîðà.
Ïðè ýòîì íå ïëà÷óò, íå ïðè÷èòàþò, âñå æåíùèíû ïðîâîæàþò åãî äî âî-
ðîò. Ìóæ÷èíû, ïîäíÿâ íà ïëå÷è íîñèëêè ñ òåëîì, óõîäÿò, âîðîòà äâîðà,
èç êîòîðîãî âûíåñëè ïîêîéíèêà, çàêðûâàþò, âñå æåíùèíû, îñòàâøèåñÿ
âî äâîðå, ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè, ÷èòàþò ìîëèòâó äëÿ óïîêîåíèÿ äóøè
óñîïøåãî, ïðîñÿò Àëëàõà ñäåëàòü åãî ìîãèëó ñâåòëîé. Ïîòîì âñòàþò,
âõîäÿò â äîì, îïëàêèâàþò óìåðøåãî, ÷èòàþò äëÿ íåãî Êîðàí. Ïîêîéíè-
êà íåñóò ìóæ÷èíû ãîëîâîé ê êëàäáèùó, æåëàÿ ñäåëàòü áëàãîå äåëî, íî-
ñèëüùèêè ñòàðàþòñÿ ÷àñòî ìåíÿòüñÿ. Ñòàíîâÿòñÿ ñ äâóõ ñòîðîí ïî äâà
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÷åëîâåêà è ïîäñòàâëÿþò ñâîå ïëå÷î ïîä íîñèëêè. Ýòè ìóæ÷èíû äîëæ-
íû áûòü ïðèìåðíî îäíîãî ðîñòà — òîãäà ýòî ïîìîãàåò áîëåå óäîáíî è
áûñòðåå äîíåñòè òåëî äî êëàäáèùà.

Êîãäà òåëî ïîêîéíèêà íåñóò íà êëàäáèùå, à ìå÷åòü íàõîäèòñÿ íå-
äàëåêî îò äîìà, ïîäíîñÿò åãî ê ìå÷åòè, ñòàâÿò íîñèëêè íà êàêóþ-íè-
áóäü ïîäñòàâêó, îñòàâëÿþò ïðè íåì îäíîãî ÷åëîâåêà. Îñòàëüíûå ìóæ-
÷èíû âõîäÿò â ìå÷åòü è ñîâåðøàþò î÷åðåäíîé ïî âðåìåíè íàìàç. Ïîñ-
ëå ñîâåðøåíèÿ íàìàçà ïîêîéíèêà íåñóò íà êëàäáèùå. Òàì ñîâåðøàþò
äæèíàç — íàìàç íàä ïîêîéíèêîì.

Êîãäà íà êëàäáèùå íåñóò ïîêîéíèêà, åãî ñîïðîâîæäàþò òîëüêî ìóæ-
÷èíû, øåñòâóÿ íåòîðîïëèâî. Íà êëàäáèùå áåðóò ñ ñîáîé ñîñóä ñ âîäîé
è ïîëîòåíöå. Ýòîò ñîñóä, íàêðûòûé ïîëîòåíöåì, äàåò ñåìüÿ ïîêîéíèêà.
Ïîñëå ïîãðåáåíèÿ ìîãèëó ïîêîéíèêà ñâåðõó ïîëèâàþò âîäîé, çàòåì ïî-
ëîòåíöå è êóâøèí îòäàþò êîìó-íèáóäü, èáî ãîâîðÿò: «Ýòî î÷åíü áëàãîå
äåëî, à äîìîé îòíåñòè — ãðåøíî».

Ïðåæäå ÷åì êîïàòü ìîãèëó, êàêèì-íèáóäü äëèííûì øåñòîì èçìå-
ðÿþò ðîñò ïîêîéíèêà. Ìîãèëó êîïàþò äëèííåå íà äâå ëàäîíè ñ äâóõ ñòî-
ðîí — îò ãîëîâû è îò íîã. Øèðèíà ìîãèëû — ÷óòü áîëüøå ìåòðà. Ãëó-
áèíà ìîãèëû äëÿ ìóæ÷èíû — äî ïîÿñà, à äëÿ æåíùèíû — ïî ãðóäü.
Æåíùèíó ïîìåùàþò ãëóáæå, ïîòîìó ÷òî ãîâîðÿò, ÷òî îíà áîëåå ïóãëè-
âà. Â ïîäãîòîâëåííóþ ìîãèëó ñ îïóùåííûì â íåå òåëîì ñïóñêàþòñÿ
äâà ÷åëîâåêà: åñëè åñòü ñûí, òî îí ñïóñêàåòñÿ, åñëè íåñêîëüêî ñûíîâåé,
òî ñòàðøèé èç íèõ, åñëè åñòü áðàò, òî îí òîæå òóäà ñïóñêàåòñÿ. Åñëè
ïîêîéíèöà, òî ñïóñêàåòñÿ îòåö, åñëè îí åñòü ó íåå, è áðàò. Êîãäà õîðîíÿò
æåíùèíó — ìóæó íå ïîëîæåíî ñïóñêàòüñÿ, ýòî ñ÷èòàåòñÿ ãðåõîì. Êîã-
äà íåò òàêèõ ðîäñòâåííèêîâ, îïóñêàþò òåëî ñ ïîìîùüþ ïîëîòåíåö. Ñâÿ-
çûâàþò äâà ïîëîòåíöà, âïåðåäè è ñçàäè ñòàíîâÿòñÿ äâà ÷åëîâåêà è îïóñ-
êàþò ïîêîéíèêà â ìîãèëó. Êîãäà õîðîíèëè òàêèì ñïîñîáîì, î÷åíü ñî-
÷óâñòâîâàëè, ÷òî ó ïîêîéíèêà íåò áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ïîêîéíèêà ïîìåùàþò â ìîãèëó ãîëîâîé íà çàïàä, êëàäóò íà áîê,
ëèöîì áóäòî áû îáðàùåííûì â ñòîðîíó Ìåêêè. Çàêðûâàÿ ìîãèëó, áûñ-
òðî çàñûïàëè åå çåìëåé, â ýòîì ñëó÷àå ëîïàòó ëþäè íå ïåðåäàâàëè èç
ðóê â ðóêè, à êëàëè íà çåìëþ, äðóãèå çàìåíÿþùèå èõ áðàëè åå ñ çåìëè.
Çàñûïàâ ìîãèëó è ïîäïðàâèâ àêêóðàòíî åå ëîïàòîé, ãðîìêî ÷èòàþò ñóðû
èç Êîðàíà, ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ, ìîëÿòñÿ Àëëàõó.

Êîãäà ìóæ÷èíû âîçâðàùàþòñÿ, ïîõîðîíèâ ïîêîéíèêà, íàõîäÿùèåñÿ
äîìà æåíùèíû ìîãóò â ãîëîñ ïëàêàòü, íî òàê êàê ïëàêàòü â ãîëîñ ñ÷è-
òàåòñÿ ãðåøíî, îíè îáû÷íî ïëà÷óò òèõî.

Ïî âîçâðàùåíèè ìóæ÷èí ñ êëàäáèùà ìîëîäûå æåíùèíû ïðèíèìà-
þòñÿ íàêðûâàòü ñòîëû, ÷òîáû èõ ïîêîðìèòü. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî íåêîòîðûå ìóæ÷èíû, áûâøèå íà êëàäáèùå, ìîãóò íå âåðíóòüñÿ â
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äîì ïîêîéíèêà è ðàçîéòèñü ïî ñâîèì äåëàì, íî áîëüøèíñòâî âîçâðà-
ùàþòñÿ â äîì. Ìîëîäûå ïàðíè ïîìîãàþò ïðè êîðìëåíèè âåðíóâøèõñÿ
ìóæ÷èí.

Â äîìå, ãäå íàõîäèëñÿ ïîêîéíèê, íå ðàçâîäÿò îãîíü, íå ãîòîâÿò ïèùó.
Âñþ åäó ïðèíîñÿò ñîñåäè è êîðìÿò íàõîäÿùèõñÿ â äîìå ëþäåé.  Â äîìå
ïîêîéíèêà ëþäåé êîðìÿò â äåíü ïîõîðîí, íî ìóæ÷èí óâîäÿò â äðóãîé
äîì è òàì êîðìÿò, à æåíùèíû îñòàþòñÿ â êîìíàòå, ãäå ëåæàë ïîêîéíèê,
è çäåñü åäÿò, ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî — áëàãîå äåëî.

Ïîñëå ïîõîðîí íà âòîðîé äåíü ìóæ÷èíû-ðîäñòâåííèêè õîäÿò íà
êëàäáèùå. Òîëüêî îíè ìîãóò ïîñåùàòü êëàäáèùå åùå â äåíü Áèðàìà,
÷òîáû ïîìîëèòüñÿ çà äóøè ñâîèõ áëèçêèõ óñîïøèõ.

Ñ÷èòàåòñÿ íåïðèëè÷íûì ïîÿâëÿòüñÿ íà ïîõîðîíàõ â ÿðêîé öâåòíîé
îäåæäå. Íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ òîìó, ìóæ÷èíà â ãîëîâíîì óáîðå èëè íåò,
íî ñ÷èòàåòñÿ ãðåõîì áûòü â ðóáàøêå ñ êîðîòêèìè ðóêàâàìè. Ìóæ÷èíû
ñ÷èòàþò íåïðèëè÷íûì ïîÿâèòüñÿ íà ïîìèíàëüíîì íàìàçå áåç ãîëîâíî-
ãî óáîðà, ïîýòîìó ïðèíîñÿò â êàðìàíàõ øàïî÷êè òèïà ôåñêè è çàòåì
íàäåâàþò èõ. Íè îäíà æåíùèíà íå õîäèò íà ïîõîðîíû áåç ïëàòêà è â
ïëàòüå ñ êîðîòêèìè ðóêàâàìè, òàêîãî íèêîãäà íå áûâàåò, ïîòîìó ÷òî
ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü íåïðèëè÷íûì. Ó àäûãîâ ïðèíÿòî õîäèòü íà ïîõîðîíû,
âíåøíèì âèäîì è âûðàæåíèåì ëèöà ïîêàçûâàÿ, ÷òî âñåé äóøîé ðàçäå-
ëÿåøü ãîðå ñåìüè ïîêîéíèêà. Íè îäíà óâàæàþùàÿ ñåáÿ è îáû÷àè íàðî-
äà æåíùèíà íå ÿâèòñÿ íà ïîõîðîíû íàêðàøåííàÿ. Íå ïðèíÿòî òàêæå,
èäÿ íà ïîõîðîíû, íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó. Ãîâîðÿò, ÷òî òîãäà íîâîå ïëà-
òüå âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèòñÿ òðàóðíîé îäåæäîé.

Â äîìå, ãäå íàõîäèòñÿ ïîêîéíèê, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ æåíùèíû.
Îíè ïðèõîäÿò ñþäà âûðàçèòü ñâîå ñîáîëåçíîâàíèå. Åñëè ïîêîéíèê —
ìóæ÷èíà, ïîêà îí ëåæèò äîìà, ó åãî òåëà ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ ìóæ÷è-
íû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ åãî ðîäñòâåííèêàìè, áëèçêèìè. Æåíùèí ñðåäè
íèõ íå áûâàåò.

Âîðîòà è ó ñîñåäåé òàêæå îòêðûòû, òàì ñòîèò ñòóë ñ âèñÿùèì íà
íåì ïîëîòåíöåì, è â äîìå ó íèõ íàõîäÿòñÿ ëþäè, áëèçêèå ðîäñòâåííèêè
ãëàâû ñåìüè. Ýòî ìóæ÷èíû ðîäà. Ê íèì òàêæå èäóò ëþäè, ÷òîáû âûðà-
çèòü ñîáîëåçíîâàíèå. Âîò òàê ðàçäåëÿþò ãîðå óòðàòû è ñîñåäè. Õîçÿå-
âà ýòîãî äîìà òàêæå êîðìÿò ïðèõîäÿùèõ è ïðèåçæàþùèõ. Ïîêà æåíùè-
íû ñèäÿò ó òåëà ïîêîéíèêà, ìóæ÷èíû íàõîäÿòñÿ â äîìå ñîñåäà, òàì èì
è ïðèíîñÿò ñîáîëåçíîâàíèå. Ìóæ÷èíû ïðèõîäÿò ãðóïïàìè, ñòàðøèé èç
íèõ âûðàæàåò ñîáîëåçíîâàíèå, à òå, ÷åé ðîäñòâåííèê óìåð, ìîëÿòñÿ îá
óìåðøåì, ÷òîáû Àëëàõ ïðîñòèë åìó âñå åãî ïðåãðåøåíèÿ, ÷òîáû ñäå-
ëàë ñâåòëîé åãî ìîãèëó, ÷òîáû òîò ïîïàë â ðàé. Ïîñëå ýòîãî âñå óõîäÿò
âî äâîð è ñòîÿò òàì.
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Æåíùèíû èäóò íà ïîõîðîíû ãðóïïàìè â íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ñî ñòàð-
øåé âî ãëàâå îíè âõîäÿò â äîì. Ïîêîéíèê ëåæèò íà ïîëó, îêîëî íåãî
ñèäÿò ðîäñòâåííèêè è áëèçêèå ëþäè. Ñòàðøèé èç ðîäñòâåííèêîâ ñèäèò
ó èçãîëîâüÿ, ñ íåãî è íà÷èíàþò âûðàæàòü ñîáîëåçíîâàíèÿ. Ïîæèëûå
ëþäè èç ÷èñëà òåõ, êîìó âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèÿ, îáû÷íî ñèäÿò, à
áîëåå ìîëîäûå âñòàþò è ïðèíèìàþò ñëîâà ñîáîëåçíîâàíèÿ ñòîÿ. Ïî-
æèìàÿ ðóêè è ñëåãêà îáíèìàÿ çà ïëå÷è, ïðîèçíîñÿò:

Ïóñòü Àëëàõ ïðîñòèò åìó ãðåõè,

Ïóñòü Àëëàõ äàñò åìó ðàé,

Ïóñòü Àëëàõ ñâåäåò âàñ â ðàþ!

À â îòâåò èì ãîâîðÿò: «Ïóñòü Àëëàõ ñäåëàåò âàøè ïîñòóïêè äîá-
ðûìè, äàé âàì Áîã êðåïêîãî çäîðîâüÿ». Ëþäè, ïðèøåäøèå ñ ñîáîëåçíî-
âàíèÿìè, äîëãî íå ñèäÿò, íî åñëè ïîïàëè â îáåäåííîå âðåìÿ, èõ íå îò-
ïóñêàþò, íå íàêîðìèâ.

Èäóùèå ñîáîëåçíîâàòü íè÷åãî íå íåñóò ñ ñîáîé, êðîìå ïðîäóêòîâ.
Íå ïîëîæåíî ïðèíîñèòü è ìàòåðèþ íà ñàâàí.

Òî÷íî òàê æå, êàê è æåíùèíû, â îòäåëüíîé êîìíàòå ñèäÿò è ìóæ÷è-
íû ïîñòàðøå, ðîäñòâåííèêè è áëèçêèå ïîêîéíîãî. Ïðè ñîáîëåçíîâàíèè
ïîæèëûå è ñòàðèêè ñèäÿò, ìîëîäûå âñòàþò. Ìóæ÷èíû îáìåíèâàþòñÿ
ðóêîïîæàòèÿìè. Ãîâîðÿò: «Êîãäà âîçâðàùàåøüñÿ ñ ñîáîëåçíîâàíèÿ,
íåëüçÿ íè ê êîìó çàõîäèòü â ãîñòè â äîì, íè ê áîëüíîìó, ÷òîáû íàâåñ-
òèòü åãî», «Êîãäà óõîäèøü ñ ïîõîðîí, íàäî ñíà÷àëà ïëåñíóòü â ëèöî âî-
äîé». Ïðèøåäøèõ íà ïîõîðîíû ïðè óõîäå íå ïðîâîæàþò, íî ñîñåäè âñå-
ãäà ìîãóò èõ íåìíîãî ïðîâîäèòü. Èìåþùèå âîçìîæíîñòü ïî ñâîåìó
æåëàíèþ, ïðèäÿ íà ñîáîëåçíîâàíèå, ìîãóò ïðèíåñòè ñ ñîáîé ÷òî-íèáóäü:
êîôå, ÷àé, äåíüãè, ñëàäîñòè.

Ó êîñîâñêèõ àäûãîâ íå ïðèíÿòî âûêëàäûâàòü íà ïîêàç îäåæäó ïî-
êîéíîãî è ñèäåòü ðÿäîì ñ íåé. Ó íèõ íåò îáû÷àÿ ðàçäàâàòü îäåæäó
ïîêîéíîãî. Îäåæäó ïîêîéíîãî îòäàþò ðîäñòâåííèêàì è äîíàøèâàþò åå.
Åñëè óìåðøàÿ — æåíùèíà è ó íåå áûëî ìíîãî ãîëîâíûõ ïëàòêîâ, èõ
ðàçäàâàëè ïîæèëûì ðîäñòâåííèöàì è ñîñåäêàì.

Ãîëîâíîé óáîð ïîêîéíîãî äîíàøèâàåò ñûí, åñëè åñòü òàêîé, èëè æå
îòäàþò êàêîìó-íèáóäü ñòàðèêó. Òðîñòü óìåðøåãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
îñòàâëÿþò äîìà, ÷òîáû ïîòîì ÷ëåí ñåìüè, ïîñòàðåâ, ìîã åþ ïîëüçî-
âàòüñÿ.

×åòêè òàêæå îñòàþòñÿ â ñåìüå, åñëè êòî-òî ñîâåðøàåò íàìàç, òî
ïîëüçóåòñÿ èìè.

Òðàóð îáû÷íî äëèòñÿ íåäåëþ. ×òîáû ïîëó÷èëîñü áëàãîå äåëî, ïðî-
âîäÿò ìîëåíèå, ïðèãëàøàþò ëþäåé è êîðìÿò èõ. Ïîñëå ñåìè äíåé çàê-
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ðûâàþò âîðîòà, óáèðàþò ñî äâîðà ñîñåäà äëèííûå ñêàìåéêè, íà êîòî-
ðûõ ñèäåëè ïðèõîäÿùèå òóäà ìóæ÷èíû. Êàê íàì ñêàçàëè, ó íèõ íå îòìå-
÷àþò ñîðîê äíåé, íî ñ÷èòàÿ, ÷òî íà ñîðîê ïåðâûé äåíü òåëî íà÷èíàåò
ðàçëàãàòüñÿ, ÷èòàþò Êîðàí, ñîáèðàþòñÿ íåêîòîðûå ðîäñòâåííèêè, ïî-
ìíÿùèå î ïîêîéíîì, ñòàâÿò ÷òî åñòü íà ñòîë, íî ñïåöèàëüíî íå ãîòîâÿò.
Ãîäîâùèíó ó íèõ òîæå íå îòìå÷àþò, íî âñå æå â ýòîò äåíü ñîáèðàþòñÿ
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè, ïîêàçûâàÿ òåì ñàìûì, ÷òî ïîìíÿò óìåðøåãî,
÷èòàþò Êîðàí, ïðîñÿò â ìîëèòâàõ Àëëàõà, ÷òîáû îí ñäåëàë ìîãèëó ïî-
êèíóâøåãî ýòîò ñâåò ÷åëîâåêà ñâåòëîé.

Íå ïîìíÿò ñëó÷àÿ, ÷òîáû æåíùèíà, ïîòåðÿâ ìóæà, âòîðè÷íî âûø-
ëà çàìóæ ìåíåå ÷åì ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå åãî ñìåðòè, äà è âîîáùå
ìàëî áûëî òàêèõ, êîòîðûå âûõîäèëè âòîðè÷íî çàìóæ.

Ìóæ÷èíû òîæå âñêîðå âòîðè÷íî íå æåíèëèñü. Â äîìå, â êîòîðîì
óìåð ÷åëîâåê, ñâàäüáû â ñêîðîì âðåìåíè íå óñòðàèâàëè. À åñëè ìóæ-
÷èíà âòîðè÷íî æåíèòñÿ, â äåíü åãî æåíèòüáû íà ìîãèëó åãî óìåðøåé
æåíû ëüþò âîäó, èáî ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòî âðåìÿ ìîãèëà ãîðèò, äóøà óìåð-
øåé ñòðàäàåò. Ýòîò îáû÷àé áûòóåò ó âñåõ àäûãîâ, ãäå áû îíè íè ïðî-
æèâàëè.

Â ïðåæíèå âðåìåíà ñòàðóøêè çàãîäÿ ãîòîâèëè äëÿ ñåáÿ ìàòåðèþ
äëÿ ñàâàíà è õðàíèëè åå. Ýòî áûëà áåëàÿ ìàòåðèÿ ïÿòíàäöàòè ìåòðîâ
äëèíû. Òàì æå õðàíèëè ìûëî, âàòó, íèòêè è íîâóþ èãëó. È äî ñèõ ïîð
åñòü ïîæèëûå æåíùèíû, êîòîðûå ïîñòóïàþò òàêèì æå îáðàçîì. Âñòðå-
÷àëèñü ìíå ñòàðóøêè, êîòîðûå ãîâîðèëè: «Õîòÿ ÿ è íå çíàþ äåíü ñâîåé
ñìåðòè, íî êîãäà-íèáóäü óìðó, ïîýòîìó ïîäãîòîâèëà âñå, ÷òîáû â äåíü
ìîåé ñìåðòè ñåìüÿ íå áåñïîêîèëàñü».

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ëèøåíèÿ è òðóäíîñòè, ïåðåíåñåííûå êîñîâñêèìè
àäûãàìè, ñäåëàëè èõ ñåðäöà âûíîñëèâûìè. Ñ êàæäûìè ïåðåæèòûìè
òðóäíîñòÿìè îíè òåðÿëè ëþäåé è âèäåëè âñå ýòî âîî÷èþ. Âçðîñëûå è
äåòè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïåðåíîñÿò ãîðå äîñòîéíî, íå ïðè÷èòàþò è íå
ãîëîñÿò. Ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ó íèõ íå áîëèò äóøà, íî îíè ñ÷èòàþò
òàê: «Íàäî òåðïåòü òî, ÷òî Àëëàõ íà òåáÿ âîçëàãàåò, íåâîçìîæíîå ïåðå-
íîñèòü îí íå çàñòàâèò», «Óìåðøèé ïîêèíóë ñâîå âðåìåííîå ìåñòîïðå-
áûâàíèå è îòïðàâèëñÿ íà ñâîå âå÷íîå ìåñòîïðåáûâàíèå». Îíè î÷åíü
âåðÿò â çàãðîáíûé ìèð è ãîâîðÿò: «×òî áû òû íè ãîâîðèë, ÷òî áû íè
äåëàë, íàäî âñåãäà ïîìíèòü î òîì, ÷òî òû ñìåðòåí, íà òîì ñâåòå ñ òåáÿ
ìíîãîå ñïðîñÿò, ÷òîáû òû ìîã ïðèîáðåñòè ìåñòî â ðàþ».

Êàê ÷åëîâåê ïðîæèâàåò ñâîþ æèçíü íà ýòîì ñâåòå, òàêèì îí è óìè-
ðàåò. Ãîâîðÿò, ÷òî ñóùåñòâóåò 101 ïðè÷èíà ñìåðòè, è åñëè ÷åëîâåê áûë
íå÷åñòíûì, êîâàðíûì, èçìåííèêîì è ïðåäàòåëåì, òîãäà Àëëàõ ïîñûëà-
åò åìó ñàìóþ òðóäíîïåðåíîñèìóþ ñìåðòü. Åùå ãîâîðÿò, ÷òî ñàìàÿ ëó÷-
øàÿ ñìåðòü, ýòî ñìåðòü â ñâîåé ïîñòåëè, êîãäà ó èçãîëîâüÿ ñòîÿò áëèç-
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êèå òåáå ëþäè. ß âñòðå÷àëà òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå çàâèäîâàëè òàêîé
ñìåðòè.

Ðàññêàçûâàþò, êàê ëþäè çàâèäîâàëè òåì, êîãî óáèëà ìîëíèÿ, ãîâî-
ðÿò, ÷òî åãî ñåìüå îêàçûâàëè ïîìîùü, âñÿ÷åñêè åå îáåðåãàëè. Âñå ñ
åäèíîäóøèåì ðàññêàçûâàþò, êàêàÿ ëåãêàÿ ñìåðòü áûëà ó Õàñàíè (Æüýó)
Þñóôà. Æèòåëè ñåëà íàçûâàëè åãî Õàëýë çà åãî äîáðîäóøèå: ëèöî åãî
èçëó÷àëî ñâåò, ëþáèë øóòêè, íè õèòðîñòè, íè ëóêàâñòâà â åãî õàðàêòåðå
íå áûëî. Þñóô ïðèìåðíî íà 60-ì ãîäó æèçíè îòïðàâèëñÿ â Ìåêêó è òàì
ñêîí÷àëñÿ. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ áîëüøèì ñ÷àñòüåì, òåõ, êòî îòïðàâèëñÿ â
Ìåêêó è íå âåðíóëñÿ, íàçûâàþò «ñâÿòûìè».

Ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ òàêèõ óìåðøèõ ìåñòîì îáèòàëèùà ñòàíîâèòñÿ ðàé.
Êàê óòâåðæäàåò èñëàìñêàÿ ðåëèãèÿ, òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü òîìó, ÷òîáû ñåìüäåñÿò ÷åëîâåê ìîãëè ïîïàñòü â ðàé áëàãîäàðÿ
åìó.

Ïîõîðîííûå îáðÿäû ó êîñîâñêèõ àäûãîâ íàõîäÿòñÿ ïîä áîëüøèì
âëèÿíèåì ðåëèãèè. Íàïðèìåð, ñâèäåòåëüñòâîì ýòîìó ñëóæèò òî, ÷òî îíè
ñ÷èòàþò áëàãîì êàê ìîæíî áûñòðåå ïîõîðîíèòü ïîêîéíèêà, ÷òî â äîìå
ïîêîéíèêà íåëüçÿ ðàçâîäèòü îãîíü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è äðóãèå
òðàäèöèè è îáû÷àè.

Âåðíóâøèåñÿ èç Êîñîâî íåäàëåêî îò Ìàôýõàáëÿ èìåþò ñâîå êëàä-
áèùå. Ñ 1998 ãîäà óìåðëî ïÿòü ÷åëîâåê. Ýòî Æüýó Øàèï, Öåé Àäèé,
Æüýó Ðèôàò (èõ ïîõîðîíèëè íà êëàäáèùå Ìàôýõàáëÿ), Òóãóç Àõìåä è
Àáàäçå Ðåøàä (èõ ïîõîðîíèëè íà àäûãåéñêîì êëàäáèùå Ìàéêîïà). ß
æåëàþ èõ ðîäñòâåííèêàì, ÷òîáû ýòè ãîðüêèå ïîòåðè áûëè ïîñëåäíèìè
äëÿ íèõ, ÷òîáû ïîñëå èõ ñìåðòè ñ÷àñòüå ñîïóòñòâîâàëî îñòàâøèìñÿ â
æèâûõ.
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ÇÍÀÕÀÐÈ, ÁÎËÅÇÍÈ, ËÅÊÀÐÑÒÂÀ

Ó êîñîâñêèõ àäûãîâ, ïåðåíåñøèõ ìíîãî ãîðÿ ïðè ïåðåñåëåíèè, ñëó-
÷àëîñü ìíîãî áîëåçíåé. È îíè ñàìè èçûñêèâàëè ñïîñîáû èõ ëå÷åíèÿ.
Îíè ìîãëè íàõîäèòü ñðåäè òðàâ, ðàñòóùèõ â ïîëå, ëå÷åáíûå. Ëþäåé,
îáëàäàâøèõ òàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, îíè âñïîìèíàþò ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ, ïîìíÿò èõ ïîèìåííî.

Ñðåäè íèõ îñîáî âûäåëÿþò Ìàõîøà Äàóäà. Îí ìîã ëå÷èòü ìíîãî
áîëåçíåé. Îñîáåííî îí îêàçûâàë íåîöåíèìóþ ïîìîùü ïðè ðàçëè÷íûõ
ïåðåëîìàõ. Åñëè ó ÷åëîâåêà áûëî ñëîìàíî ðåáðî, îí, âçÿâ ðåáðî ó æå-
ðåáåíêà, ìîã çàìåíèòü èì ÷åëîâå÷åñêîå, âñòàâëÿë åãî è çàøèâàë. Êîãäà
îí ýòèì çàíèìàëñÿ, èñïîëüçîâàë êàê ïîäñîáíûå ñðåäñòâà ÿéöà è ìûëî.
Îí ìîã óäàëèòü ïóëè ó ðàíåíîãî ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, îí, óäàëèâ ïóëþ èç
øåè àëáàíöà Ìóñòàôû ñûíà Õàñàíà, ñïàñ åãî îò ñìåðòè.

Î÷åíü õîðîøî Äàóä ïóñêàë êðîâü. Äëÿ ýòîãî ó íåãî áûëè íåîáõîäè-
ìûå èíñòðóìåíòû. Âåñíîé îí íà÷èíàë îáúåçæàòü ñåëî è âûÿâëÿòü áîëü-
íûõ, ïóñêàë ó íèõ êðîâü, íàáèðàë ýòó êðîâü â ñòàêàí, êîòîðûé áûë ïðè
íåì, çàòåì çàêàïûâàë ýòó êðîâü â çåìëþ.

Èçãîòàâëèâàë òàêæå ëåêàðñòâî îò êîñòîåäà (âîëîñà). Äëÿ ýòîãî îí
âûñóøèâàë áîëîòíóþ òðàâó êèðêàçîí, â èñòîë÷åííîì âèäå ñìåøèâàë
åãî ñ ìåäîì è ìåäíûì êóïîðîñîì. Ýòó ìàçü îí íàíîñèë íà áîëüíîå
ìåñòî, è âñå çàæèâàëî. Äàóä èçëå÷èâàë è òàêóþ áîëåçíü, êàê êðàñíóõà.
Ãîòîâèë ìàçü íà òîïëåíîì ìàñëå äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí. Íóæíàÿ òðàâà
ðàñòåò â èþëå. Îí ñîáèðàë åå, ñóøèë, êëàë â òîïëåíîå ìàñëî è êèïÿòèë,
çàòåì íàêëàäûâàë íà ðàíó.

Êîãäà ëå÷èë ýêçåìó, òî÷íî òàê æå ïîëüçîâàëñÿ ýòîé òðàâîé. Îí ñìå-
øèâàë åå ñ æåëòêîì ÿéöà, ñìàçûâàë áîëüíîå ìåñòî — è ÷åëîâåê ïî-
ïðàâëÿëñÿ.

×òîáû ðàíû íå çàãíîèëèñü, Äàóä ïåðåâÿçûâàë èõ êðàÿ íèòêàìè èç
êîíîïëè. Êîãäà ðàíà çàæèâàëà, íèòêè óäàëÿëè. Âñå ýòè áîëåçíè, î êîòî-
ðûõ ìû ãîâîðèëè âûøå, ëå÷èë è ñûí Ìàõîøà Äàóäà Õàñàí. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî îòåö íàó÷èë Õàñàíà ïî÷òè âñåìó, ÷òî ñàì çíàë è óìåë äåëàòü.
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Õàñàí âîçâðàòèëñÿ ñþäà, íî íåíàäîëãî. Ïðîæèâ çäåñü íåìíîãî, âåð-
íóëñÿ îáðàòíî â Êîñîâî. Îí âñåãäà ãîâîðèë, ÷òî âñå ìû âåðíåìñÿ â
«×åðêåñòàí». Èíîãäà îí âäðóã ãîâîðèë î òîì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè â
äàëüíåéøåì. Âñå âðåìÿ ãîâîðèë, ÷òî ó íèõ áóäóò «íåáåñíûå» òåëåôî-
íû. Íàâåðíîå, ýòî íûíåøíèå ñîòîâûå òåëåôîíû.

Èç çíàõàðåé, êîòîðûõ ëþäè åùå ïîìíÿò, áûëè îòåö è ñûí Õàöóêî
Ìóñòàôà è Øàëèõ. Îíè óäàëÿëè çóáû.

Öåé Îñìàí ëå÷èë êðîâîïóñêàíèåì.
Êîñîâñêèå àäûãè íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçíûõ áîëåçíåé èñ-

ïîëüçîâàëè ïèÿâîê. Â òåïëûé äåíü îòïðàâëÿëèñü â áëèçëåæàùèå ïëàâ-
íè, ñîáèðàëè èõ â ñèòî è ïðèíîñèëè. Ñíà÷àëà ÷åì-íèáóäü ìóòèëè âîäó,
çàòåì îïóñêàëè òóäà ñèòî è ñîáèðàëè â íåãî ïèÿâîê, çàòåì ïîìåùàëè èõ
â êàêîé-íèáóäü ñîñóä è ïðèíîñèëè äîìîé. Ïèÿâîê ñòàâèëè â òåïëîå, íî
íå çàòåíåííîå îò ñîëíöà ìåñòî, îíè äîëæíû áûëè íàõîäèòüñÿ â ÷èñòîé
âîäå. È åùå ãîâîðèëè, ÷òî ïèÿâîê â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü âåñíîé, â òîò ïåðèîä, êîãäà ëóíà óáûâàåò..

Ïèÿâêè ïëîõî ïðèñàñûâàþòñÿ çèìîé â ÿíâàðå è ëåòîì â èþëå. Òàê-
æå ïîäáèðàëè íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå äíè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïèÿâîê.
Áëàãîïðèÿòíûìè äíÿìè ñ÷èòàëèñü ÷åòâåðã, âîñêðåñåíüå, ïîíåäåëüíèê.
Ãîâîðèëè: «Ïèÿâêè õîðîøî âûñàñûâàþò êðîâü â ïîãîæåå ðàííåå óòðî».

Âñïîìèíàþò âîò òàêîé ñëó÷àé, ñâÿçàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïèÿ-
âîê. Ìàëü÷èê Ìóðàò Öåé óïàë ñ äåðåâà è ó íåãî áûëà òðàâìèðîâàíà
íîãà. Âðà÷è ñêàçàëè åãî ðîäèòåëÿì, ÷òî íàäî àìïóòèðîâàòü íîãó. Êîãäà
ñîáèðàëèñü îòâåçòè åãî â áîëüíèöó, ê ìàëü÷èêó çàøëà ñòàðóõà èç ðîäà
Öååâ Õàíãóàø (íèêòî íå ïîìíèò, ÷òîáû êòî-òî ïðîæèë áîëüøå íåå —
108 ëåò), êîòîðàÿ íå ïîçâîëèëà âåçòè Ìóðàòà â áîëüíèöó. Îíà òðèæäû
ïîñàäèëà íà åãî íîãó ïðèìåðíî ïî ñòî ïèÿâîê, è íîãà çàæèëà. Äî ñèõ ïîð
Ìóðàò, îñòàâøèñü â Êîñîâî, æèâåò òàì è ðàáîòàåò.

Íèêòî íå ìîã ïðåâçîéòè Öåé (Æüýó) Àäèå ïî ïðèìåíåíèþ â ëå÷å-
íèè áîëåçíåé ïèÿâîê, î÷åíü ÷àñòî è óìåëî îíà èõ èñïîëüçîâàëà. Êîãäà
æåíùèíû çàáîëåâàëè ìàñòèòîì, îíà ëå÷èëà èõ ïèÿâêàìè.

Îíà ñòàâèëà ïèÿâêè íà ãðóäü ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêîãî íàïåðñòêà íà
ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü ìèíóò, ñàìè ïèÿâêè òîæå áîëüøå íå äåðæàëèñü.
Ïîñëå ïèÿâîê îíà ïðîêàëûâàëà êîëþ÷êîé ñ àëû÷è è âûïóñêàëà ñâåðíóâ-
øóþñÿ êðîâü. ×åðåç äâà-òðè äíÿ ëå÷åíèÿ ïèÿâêàìè è íàêëàäûâàíèÿ ïðè
ýòîì íà ðàíêó òðÿïî÷êè ãíîé âûõîäèë è áîëüíàÿ ïîïðàâëÿëàñü. Çàòåì
ýòèõ ïèÿâîê îíà îïóñêàëà â çîëó, ÷òîáû ïîòîì, êîãäà îíè òàì èç ñåáÿ
âûïóñòÿò êðîâü, âíîâü èõ èñïîëüçîâàòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíà
íå ðåêîìåíäóåò äâàæäû èñïîëüçîâàòü ïèÿâîê âî èçáåæàíèå ïåðåäà÷è
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Âñïîìèíàþò êàê èçëå÷èâàëè áîëüíîãî îñïîé. Áîëüøå âñåãî â ýòîì
ïîìîãàëî èñïîëüçîâàíèå êóêóðóçíîé ìóêè. Êîãäà åå ïîñûïàëè ñâåðõó íà
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îñïèíêè, îíè ïîäñûõàëè. Ìîãëè ëå÷èòü è óíÿòü áîëü ïðè ïñîðèàçå. Òó æå
êóêóðóçíóþ ìóêó ñìåøèâàëè ñî ñâåæèì ìîçãîì èç ãîëîâû áàðàíà è
ñìàçûâàëè ðàíû.

Óñòðàèâàëè ÷àïùý — âå÷åðèíêè áîëüíîìó ñ ïåðåëîìàìè, íå äàâà-
ëè åìó ñïàòü, ÷òîáû îí âî ñíå íå âçäðîãíóë è íå ïîâðåäèë ñêëååííóþ è
ïåðåâÿçàííóþ êîñòü. Êîìíàòó, â êîòîðîé óñòðàèâàëè ÷àïù, áåëèëè â ñè-
íèé öâåò. Åñëè áûëà çèìà, áîëüíîé íàõîäèëñÿ â äîìå, à åñëè ëåòî, òî,
áûâàëî, ÷òî âå÷åðèíêó óñòðàèâàëè è âî äâîðå.

Âñïîìèíàþò, êàê ó âõîäà â äîì ïî íàêîâàëüíå ñòó÷àëè ìîëîòêîì,
÷òîáû îòïóãíóòü áîëåçíü. ×àïù ÷àùå âñåãî óñòðàèâàëè äëÿ ìóæ÷èí.
È ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ýòîì. Ïîäâÿçûâà-
ëè âûñîêî ê ïîòîëêó íà äëèííîé âåðåâêå ñóõóþ æåñòêóþ, äîâîëüíî òîë-
ñòóþ ëåïåøêó, êîòîðóþ èçãîòîâëÿëè èç êðóòîãî ïðåñíîãî òåñòà è ïåêëè
åå â ïå÷è. Ðàñêðó÷èâàëè è ðàñêà÷èâàëè âåðåâêó èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, è
íàäî áûëî áåç ïîìîùè ðóê èçëîâ÷èòüñÿ è ïîïûòàòüñÿ îòêóñèòü îò íåå,
ïîéìàâ åå çóáàìè. Ìíîãèå ðàçáèâàëè ñåáå ãóáû, áûâàëî, ÷òî è çóáû
ñåáå âûáèâàëè. Ëåïåøêà âñÿ áûëà óòûêàíà îñòðûìè âûñòóïàìè. Ïðè
êàæäîé ïîïûòêå îòêóñèòü îò íåå îíà áîëüíî óäàðÿëà ïî äåñíàì. Íà
÷àïùàõ áûëè è äðóãèå èãðèùà, øóòêè, âåñåëûå ðîçûãðûøè, òàíöû.

Óñòðàèâàëè ÷àïù è äëÿ òåõ, êîãî óæàëèëà çìåÿ. Ãîâîðèëè, ÷òî çìåÿ
âîçâðàùàåòñÿ ê òîìó, êîãî óæàëèëà, ÷òîáû îáëèçàòü ìåñòî óêóñà, ïî-
ýòîìó ïîäñòåðåãàëè çìåþ. Óæàëåííîãî äåðæàëè â ïîäâåøåííîì ïîëî-
æåíèè, íåñêîëüêî ðàç ïåðåíîñèëè èç îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå, ïðîòÿãèâà-
ëè åãî íîãó ÷åðåç ðàñêîëîòîå äåðåâî è ïðèâÿçûâàëè òàì ïåòóõà, ÷òîáû
îí çàêðè÷àë, êîãäà ïîÿâèòñÿ çìåÿ. Âñå ýòè îáðÿäû âî âñå âðåìåíà è âî
âñåõ ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ àäûãè âûïîëíÿëè, âåðÿ â èõ äåéñòâåííîñòü.
Íî ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ïðè óæàëèâàíèè çìåè,
ìîæíî íàçâàòü ÷àïùàìè — âå÷åðèíêàìè â ÷åñòü áîëüíîãî.

Ïîìíÿò îíè, ÷òî ó íèõ áûëè ãàðìîíèñòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè
íàõîäèëè òåëà óòîïëåííèêîâ. Â ðåêå, ó êîòîðîé îíè æèëè (Ëàáà), êàæ-
äûé ãîä òîíóëî äâà-òðè ÷åëîâåêà. Êîãäà ñëó÷àëîñü, ÷òî ÷åëîâåê óòîíóë,
ëþäè áðàëè ñ ñîáîé ãàðìîíèñòà è õîäèëè ñ ìóçûêîé ïî áåðåãó Ëàáû.
Êîãäà äîõîäèëè äî ìåñòà, ãäå íàõîäèëñÿ óòîïëåííèê, ãàðìîíü ñáèâà-
ëàñü ñ èãðàåìîé ìåëîäèè, ñëûøàëñÿ òðåñê «ãûðê», ïîñëå òðîåêðàòíîãî
òàêîãî çâóêà âõîäèëè â ðåêó è íàõîäèëè óòîïëåííèêà. Ãàðìîíèñò íå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí áûòü óìåëûì. Ìåëîäèÿ, êîòîðóþ îí íàèãðûâàë, íàçû-
âàëàñü «Ïñûõàãúý» («Ïåñíÿ óòîïëåííèêà»).

Êàê èçâåñòíî, ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïîÿâëÿþòñÿ áîðîäàâêè. Èõ òîæå
óäàëÿëè. Êàæäûé, ó êîãî ïîÿâëÿëèñü áîðîäàâêè, îòñ÷èòûâàë ñåìü ôà-
ñîëèíîê è êëàë èõ â ñàâàí ïîêîéíèêà, à ïîòîì ïîêîéíèêà õîðîíèëè âìåñ-
òå ñ íèìè. È áîðîäàâêè áåññëåäíî èñ÷åçàëè. Äðóãîé ñïîñîá ñîñòîÿë â
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òîì, ÷òî êîëþ÷êîé îò áîÿðûøíèêà îáâîäèëè áîðîäàâêó, çàòåì ðåçàëè
ýòè êîëþ÷êè äëèíîé â ðàçìåð áîðîäàâîê, ñóøèëè èõ è ïîñëå òîãî, êàê
ýòè êóñî÷êè âûñîõíóò, áîðîäàâêè èñ÷åçàëè.

Âåñíîé äî ðàñêàòà ïåðâîãî ãðîìà åëè êðàïèâó ñ öåëüþ î÷èùåíèÿ
êðîâè. Ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ïîìîãàëî.

Ëþäè, ó êîòîðûõ áîëåëè ñóñòàâû, âïåðâûå óñëûøàâ ðàñêàòû ãðî-
ìà, òðèæäû êóâûðêàëèñü íà òîì ìåñòå, ãäå îíè íàõîäèëèñü â òîò ìî-
ìåíò. Èì êàçàëîñü, ÷òî ýòî ñíèìàåò áîëü â ñóñòàâàõ, èçëå÷èâàåò èõ.

Åñëè ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿëñÿ ÿ÷ìåíü, òî ýòî ìåñòî ïðîãðåâàëè, ïðè-
êëàäûâàÿ õëåá, ïîòîì ýòîò æå êóñîê õëåáà îòäàâàëè ñúåñòü ñîáàêå.
Ýòî äåëàëè â ñðåäó óòðîì. Ê ñëåäóþùåé ñðåäå ÿ÷ìåíü èñ÷åçàë, è áîëü-
íîé çàáûâàë î íåì.

×åëîâåêà, çàáîëåâøåãî ÷åñîòêîé, êóïàëè â âîäå ñ çîëîé.
Ëèøàé ñìàçûâàëè ñâåæèì ìîçãîì èç ãîëîâû áàðàøêà. Äåðæàëè

òàê â òå÷åíèå äâàäöàòè ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Åñëè ýòî ïîìîãàëî, òî ýòó ïðî-
öåäóðó ïðîâîäèëè òðè ðàçà, è ÷åëîâåê ïîïðàâëÿëñÿ.

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî áîëè â ïî÷êàõ, â æèâîòå ëå÷èë ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé îñâîáîäèë ëÿãóøêó îò çìåè. Îá ýòîì ìû ñëûøàëè è â Òóðöèè.

Ãîâîðÿò, ÷òîáû óñêîðèòü èçëå÷åíèå îò áîëåçíè, íåêîòîðûå äîáðî-
âîëüíî èñêëþ÷àëè èç ñâîåãî ðàöèîíà îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû, íå îäàë-
æèâàëè íèêîìó îïðåäåëåííûå ïðåäìåòû áûòà. Äàâàëè îáåò, ãîâîðÿ: «Åñëè
âûëå÷óñü, òî äî ñàìîé ñìåðòè òàêîãî-òî ÷åëîâåêà (íàçûâàÿ èìÿ ýòîãî
÷åëîâåêà) íå áóäó åñòü òàêóþ-òî ÷àñòü (êóðèöû èëè êàêîãî-òî äîìàø-
íåãî æèâîòíîãî).

Âîò òàêèìè ñïîñîáàìè è ëåêàðñòâàìè àäûãè èç Êîñîâî îáåðåãàëè
ñâîå çäîðîâüå.
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ÌÎËÅÍÈÅ ÏÐÈ ÇÀÑÓÕÅ

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî âîäà — ýòî æèçíü äëÿ âñåãî æèâîãî.
Êîñîâñêèå àäûãè âñåãäà æèëè ïëîäàìè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà,

âñå, ÷òî îíè ïðîèçâîäèëè, ñëóæèëî èì è ïèòàíèåì, è êðîâîì, è âñåì òåì,
÷òî èì áûëî íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè. Ñîáèðàåìûé èìè óðîæàé çàâèñåë
îò ïîãîäû, îò ñîñòîÿíèÿ ïðèðîäû. Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò èõ ðàáîòû íà-
ïðÿìóþ çàâèñåë îò òîãî, äîæäëèâàÿ ëè áûëà ïîãîäà èëè áûëà çàñóõà.

Êîãäà óñòàíàâëèâàëàñü çàñóøëèâàÿ ïîãîäà, îíè ïðîâîäèëè íåêîòî-
ðûå îáðÿäû, êîòîðûå, êàê îíè ãîâîðÿò, ïðèíîñèëè æåëàåìûé ðåçóëüòàò.
Åñëè äîëãî íå áûëî äîæäÿ, îíè âûõîäèëè íà áåðåã ðåêè è ÷èòàëè ìîëèò-
âû, ñ íàñòîÿòåëüíîé ïðîñüáîé îáðàùàÿñü ê Àëëàõó íèñïîñëàòü èì äîæäü.
È âçðîñëûå, è äåòè — âñå ïðèíèìàëè â ýòîì ó÷àñòèå. Íàçíà÷àëè îïðå-
äåëåííûé äåíü, îáû÷íî ïÿòíèöó, è îïîâåùàëè ëþäåé î ìîëåíèè. Òå, êòî
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ìîëåíèè, ïðèíîñèëè ñ ñîáîé åäó, åëè òàì æå, â ðåêó
áðîñàëè êóñî÷êè èçìåëü÷åííîãî ñâåæåãî ñûðà, ïîñëå òîãî, êàê ïîåëè,
âñå âõîäèëè â âîäó ïðÿìî â îäåæäå è êóïàëèñü. Ïðè ýòîì ïðîñèëè Àëëà-
õà â ìîëèòâàõ: «Ïóñòü Àëëàõ ýòîò äåíü ñäåëàåò äëÿ íàñ áëàãîäàòíûì».
Âûéäÿ èç âîäû, íà÷èíàëè ñîáèðàòü êàìåøêè. Ýòèõ êàìåøêîâ ðàçìåðîì
ïðèìåðíî â çåðíî êóêóðóçû ñîáèðàëè ïîëíûå ìåøêè. Ïðåæäå ÷åì êà-
ìåøêè ïîìåñòèòü â ìåøîê, èõ ïåðåñ÷èòûâàëè, ãîâîðèëè, ÷òî íåëüçÿ
ïîòåðÿòü íè îäèí èç íèõ, ýòî íå ê äîáðó. Òàêèõ ìåøêîâ áûëî îò òðåõ äî
ïÿòè. Ïîòîì ýòè êàìåøêè ïî îäíîìó âûíèìàëè èç ìåøêà, ïðîèçíîñèëè
ìîëèòâó è êëàëè îáðàòíî â òîò æå ìåøîê. Ýòî äåëàëè ïîñëå îáåäåííîãî
íàìàçà. Ìóæ÷èíû — â ìå÷åòè, æåíùèíû — äîìà ÷èòàëè Êîðàí. Çàòåì
ýòè êàìåøêè, íàä êîòîðûìè ïðîèçíåñåíû ìîëèòâû, â íåñêîëüêèõ ìåø-
êàõ íåñëè ê ðåêå è, ÷òîáû Ëàáà èõ íå óíåñëà, îïóñêàëè ãëóáîêî íà äíî,
îñòàâëÿÿ òàì. Êàê òîëüêî ìåøêè îïóñêàëè íà äíî ðåêè, íà÷èíàë èäòè
äîæäü. Êîãäà ñ÷èòàëè, ÷òî äîæäÿ âûïàëî âïîëíå äîñòàòî÷íî, øëè ê
ðåêå, äîñòàâàëè ýòè ìåøêè, íåñëè èõ â ìå÷åòü è ñêëàäûâàëè òàì. È
êàæäûé ðàç, êîãäà äîëãî íå áûëî äîæäÿ, ýòè æå ìåøêè ñ êàìíÿìè çàáè-
ðàëè îòòóäà, ïðîâîäèëè òå æå îáðÿäû, î êîòîðûõ ìû âûøå óæå ãîâîðè-
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ëè, îïóñêàëè â âîäó, è äîæäü íà÷èíàëñÿ. Ê ýòèì îáðÿäàì íå ïîäïóñêàëè
ëþäåé, êîòîðûå íå ñäåëàëè îìîâåíèå ïåðåä ìîëèòâîé, èáî ñ÷èòàëè òà-
êîé ïîñòóïîê áîëüøèì ãðåõîì.

Êðîìå òîãî, êîãäà äîëãî íå áûëî äîæäÿ, îïóñêàëè â âîäó âåíèê, è
äîæäü íà÷èíàë èäòè. Àäûãè, æèâóùèå â Òóðöèè, äåëàëè òàê æå. Êîãäà
óñòàíàâëèâàåòñÿ çàñóõà, àäûãè ïðîæèâàþùèå íà èñêîííîé çåìëå, ñî-
âåðøàþò îáðÿä — õüàíöåãóàùå: äåðåâÿííóþ ëîïàòó, îäåòóþ â æåíñêîå
îäåÿíèå, âîäÿò ïî äâîðàì. Òàêîé îáðÿä êîñîâñêèå àäûãè íå ïðîâîäèëè è
âîîáùå íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î íåì. Îíè ñ÷èòàþò ýòî î÷åíü ãðåõîâ-
íûì è îòâåðãàþò åãî. «Áîãó íåóãîäíî, ÷òîáû ÷åëîâå÷åñêèé îáðàç ïðî-
íîñèëè ïî äâîðàì, ýòèì ñàìûì ñîçäàþò åìó (Áîãó) ñîïåðíèêà»,— ñ÷è-
òàþò îíè. Äàæå äåòÿì çèìîé íå ïîçâîëÿþò ëåïèòü, êàê îíè åãî íàçûâà-
þò, «ñíåæíîãî ÷åëîâåêà», ñ÷èòàÿ ýòî áîëüøèì ãðåõîì.

Êîãäà øåë ïðîëèâíîé äîæäü ñ ãðàäîì, ÷òîáû îí ïðåêðàòèëñÿ, ïåð-
âåíöó ìàëü÷èêó äàâàëè ñúåñòü ãðàäèíêè, ñîáèðàëè èõ è êëàëè åìó â
ïîäìûøêó, ÷òîáû îíè ðàñòàÿëè, èëè âåëåëè åìó âûáðîñèòü èç äîìà
æåëåçíûå ïå÷íûå êëåùè. È åùå. Êîãäà øåë äîæäü ñ ãðàäîì, ïîñðåäè
äâîðà ñòàâèëè êðóãëûé ñòîë — Iàíý, ðàçáðàñûâàëè íà íåì ëîæêè, âûá-
ðàñûâàëè ïîä äîæäü äåðåâÿííûå ëîïàòû, ïîäáîðêè, òðåíîãè. Ãîâîðèëè:
åñëè ïîÿâèòñÿ íà íåáå ðàäóãà, òî äîæäü âñêîðå ïðåêðàòèòñÿ. Ýòî ê äîá-
ðó, ê áëàãîäåíñòâèþ.

Ñðåäè àäûãîâ âñòðå÷àëèñü òàêèå, êîòîðûå ìîãëè ïî ïîëîæåíèþ ëóíû,
ïî ñîñòîÿíèþ íåáîñâîäà, ïî ïîâåäåíèþ ïòèö è æèâîòíûõ ïðåäñêàçàòü
ïîãîäó. Íàïðèìåð, ïî ðàñïîëîæåíèþ êîíöîâ ìîëîäîãî ìåñÿöà îïðåäå-
ëÿëè ïîãîæèé ëè áóäåò íàñòóïèâøèé ìåñÿö èëè äîæäëèâûé. Äóìàëè:
«Åñëè êîíöû ìåñÿöà îáðàùåíû ââåðõ, áóäåò õîðîøàÿ ïîãîäà, åñëè âíèç —
íåïîãîäà», «Åñëè çâåçäû î÷åíü ñèëüíî ìåðöàþò, áóäåò äîæäü», «Åñëè
îáëàêà ïðè áûñòðîì ïåðåäâèæåíèè òî çàêðûâàþò ìåñÿö, òî îí âíîâü
ïîÿâëÿåòñÿ, áóäåò äîæäü», «Åñëè ïòèöû ëåòàþò íèçêî, îïóñêàÿñü â âîäó
è âçëåòàÿ, åñëè îíè ïðè ýòîì ïåðåêëèêàþòñÿ çâîíêî, åñëè âîðîíà ãðîìêî
êàðêàåò, áóäåò äîæäü», «Åñëè ñîáàêà âñå âðåìÿ ñïèò, äà òàê, ÷òî òðóäíî
åå ðàçáóäèòü, áóäåò äîæäü». È åùå áûëè òàêèå ñåìüè, â êîòîðûõ ïî
êîñòî÷êàì êóðèíîé ãðóäêè, ïî èõ ñîñòîÿíèþ îïðåäåëÿëè, áóäåò äîæäü
èëè íåò. Ãîâîðèëè: «Åñëè êîñòî÷êà òåìíîâàòà, òî áóäåò äîæäü, åñëè ñâåò-
ëàÿ — ïîãîæèé äåíü». Áûëè è òàêèå ëþäè, êîòîðûå çà äâà-òðè äíÿ âïå-
ðåä ïðåäñêàçûâàëè, êàêàÿ áóäåò ïîãîäà. Íàïðèìåð, åñëè ó ÷åëîâåêà áûëè
ñòàðûå ðàíû èëè øðàìû, ïåðåä äîæäåì îíè íà÷èíàëè åãî áåñïîêîèòü.

Âîò òàêèå ïðèìåòû è ïîâåðüÿ áûëè è äî ñèõ ïîð åñòü ó àäûãîâ,
ïåðåñåëèâøèõñÿ èç Êîñîâî.

5 Çàêàç 0105
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ÏÎÂÅÐÜß È ÏÐÈÌÅÒÛ

Ïåðåäàâàÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ íåêîòîðûå ïîâåðüÿ è ïðèìå-
òû, óäîñòîâåðèâøèñü â èõ äåéñòâåííîñòè, ëþäè ïðèìåíÿëè èõ â æèçíè.
Ê ïðèìåðó, âñå åäèíîäóøíî óòâåðæäàþò, ÷òî:

– åñëè ÷åøåòñÿ ëàäîíü — ïðèáóäóò äåíüãè, íî ó îäíèõ ýòî ëåâàÿ, à
ó äðóãèõ ïðàâàÿ ëàäîíü;

– åñëè ÷åøåòñÿ ïîäîøâà íîãè — îòïðàâèøüñÿ â ãîñòè, à åñëè â
ïàðå îáóâè îäíà òóôëÿ îêàæåòñÿ ñâåðõó äðóãîé, ïðåäñòîèò ïóòü-äîðîãà;

– åñëè ÷åøóòñÿ ãóáû, áóäåøü åñòü âêóñíîå èëè ïîïàäåøü â ãîñòè è
òàì óãîñòÿò;

– åñëè ÷åøåòñÿ ïåðåíîñèöà èëè ïåðåä ãëàçàìè çàêðó÷èâàåòñÿ âîëî-
ñèíêà, ïðèáóäåò ãîñòü;

– åñëè äîëãî ñèäåòü çàäóìàâøèñü, áóäåò ãîñòü;
– åñëè êóêàðåêàåò ïåòóõ, áûòü ãîñòþ;
– åñëè ðåáåíîê ïîäìåòàåò, èãðàÿ, áóäåò ãîñòü;
– åñëè ñïóñêàåòñÿ íà ïàóòèíêå ïàóê, ýòî ê ãîñòþ;
– åñëè ó ðåáåíêà ñëþíè òåêóò èëè ïàëüöàìè îí èãðàåò ñâîèìè ãóáà-

ìè, ïîéäåò äîæäü;
– åñëè ðåáåíîê, èãðàÿ, íàäåâàåò ïëàòîê, êòî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ

æåíèòñÿ èëè âûéäåò çàìóæ;
– åñëè ïðè ñëóøàíèè êàêèõ-òî íîâîñòåé ÷èõíåøü, òî ÷òî ðàññêàçû-

âàþò — ïðàâäà;
– åñëè ÷åøóòñÿ ùåêè, áóäåøü ïëàêàòü;
– åñëè íàäåíåøü ñâîå ïëàòüå íàèçíàíêó, òâîå æåëàíèå íå èñïîëíèòñÿ;
– åñëè ïðè âûâîäå íåâåñòû ïîéòè ïî åå ïåðâîìó øàãó, òî ñêîðî

æåíèøüñÿ èëè âûéäåøü çàìóæ;
– åñëè íàäåíåøü ÷óëêè íàèçíàíêó, çàäóìàííîå íå ñáóäåòñÿ;
– åñëè äîðîãó ïåðåáåæèò êîøêà, ýòî ê íåóäà÷å;
– åñëè êðè÷èò ñû÷, ýòî ê ìîëèòâå íàä ïîêîéíèêîì;
– åñëè äåðãàåòñÿ âåêî, óâèäèøü òîãî, êîãî ìå÷òàë óâèäåòü;
– åñëè ÷åøåòñÿ â óøíîé ðàêîâèíå, áóäåò äîæäü;
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– åñëè âîðîíû â ïîëåòå êàñàþòñÿ ïîâåðõíîñòè âîäû, ïîãîäà èçìå-
íèòñÿ;

– ñìîòðåòü â çåðêàëî ïîñëå çàõîäà ñîëíöà íå ê äîáðó;
– ðåáåíîê, êîòîðûé åùå íå ãîâîðèò íå äîëæåí ñìîòðåòü â çåðêàëî,

íå ê äîáðó, âûðàñòåò íåìûì.
Êàê äîêàçûâàþò ïîâåðüÿ, áûòîâàâøèå ó àäûãîâ, íåò íè îäíîé èñ-

òèíû, íå ïîäòâåðæäåííîé æèçíüþ. Àäûãñêèå ïîãîâîðêè è ïîâåðüÿ íà-
ñòîëüêî ïðàâäèâû, ÷òî îíè äàëåêî «ñìîòðÿò» âïåðåä, ó íèõ êðåïêèå æèç-
íåííûå îñíîâû, òî÷íî ïîïàäàþò «â öåëü», ïîýòîìó îíè æèâó÷è è âðåìÿ
íàä íèìè íå âëàñòíî. Íàïðèìåð:

– ïîêà ðåáåíîê â òâîåì ÷ðåâå, îí òâîé;
– ïîêà ó òåáÿ íà êîëåíÿõ — òîëüêî òâîé âîñïèòàííèê;
– êîãäà æåíèòñÿ — îäíîôàìèëåö;
– êîãäà ñòàíåò æèòü îòäåëüíî — ñîñåä.
– ìóæ÷èíà, èìåþùèé õîðîøóþ æåíó, ïóñòü áîëüøå íå õîäèò íà

ñâàäüáû, ìóæ÷èíà, èìåþùèé âðåäíóþ æåíó, ïóñòü íå õîäèò íà ñîáîëåç-
íîâàíèÿ;

– äîáðàÿ æåíà — ðàáîòÿùàÿ;
– âðåäíàÿ æåíà — ñëåçëèâàÿ.
×àñòî óïîìèíàþò Àëëàõà â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ:
– Àëëàõ ñêàçàë: «ß ñìåþñü íàä òåìè, êòî èãðàåò ñ ÷óæèìè äåòüìè,

êòî ñèäèò, çàêèíóâ íîãó íà íîãó»;
– Àëëàõ ñêàçàë: «Åñëè áû ÿ åë, ÿ êðîìå õëåáà è ìîëîêà íè÷åãî íå

óïîòðåáëÿë áû».
Ïîãîâîðêè — ýòî äóøà, óì, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, ìèðîâîççðåíèå,

ìèðîïîíèìàíèå íàðîäà. Ãäå áû íè ïðîæèâàëè àäûãè, îíè íå óòðàòèëè
«äóõà» ñâîèõ ïîãîâîðîê, íå ðàñòåðÿëè èõ è ÷àñòî èñïîëüçîâàëè, âèäèìî,
ïîýòîìó îíè äîøëè äî íàøèõ äíåé.

Îøèáî÷íûì áóäåò óòâåðæäåíèå, ÷òî ó àäûãîâ èç Êîñîâî èìååòñÿ
ìíîãî ïðîâåðåííûõ ïðèìåò, êîòîðûå ñóëÿò ïëîõîå.

Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè,
îíè ñ÷èòàþò ïðîÿâëåíèåì âîëè Àëëàõà, î÷åíü âåðóþò â Íåãî, è ÷òîáû
÷åëîâåê â áóäóùåì íå ïîñòðàäàë, íà÷èíàÿ ñ ìàëîëåòñòâà ïðèó÷àþò ñâîèõ
äåòåé ê áîãîóãîäíûì ïîñòóïêàì, ïðàâèëüíîìó îáðàçó æèçíè, îòìåòàÿ
âñå íåæåëàòåëüíîå. Íàïðèìåð, ãîâîðèëè èì: «Ïðè çàõîäå ñîëíöà íåëüçÿ
ñïàòü, çàáîëååøü íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ», èëè: «Åñëè âî âðåìÿ ñíà óò-
ðîì íà òåáÿ óïàäóò ëó÷è ñîëíöà, óõóäøèòñÿ çðåíèå». Óòðîì è âå÷åðîì
â ñåìåéíîì õîçÿéñòâå ìíîãî ðàáîòû. Åñëè â ýòî âðåìÿ ñïàòü, òî ñåìåé-
íûå äåëà íå ïðîäâèãàþòñÿ. Âå÷åðîì ñîáèðàëè âñþ æèâíîñòü, ðàáîòàëè
â îãîðîäå, òàê æå òî÷íî è ïî óòðàì. Êîãäà ãîâîðèëè, ÷òî ÷òî-òî íå ê
äîáðó, âñå, ñëûøàâøèå îá ýòîì, ïîáàèâàëèñü, äóìàÿ, ÷òî ýòî ìîæåò
íàâðåäèòü çäîðîâüþ. Âîò â òàêîì äóõå âîñïèòûâàëè ñâîèõ äåòåé.

5*
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Êðîìå òîãî, ãîâîðèëè: «Åñëè ìåæäó äîìîì, ãäå íàõîäèòñÿ ïîêîé-
íèê, è äîìîì ñîñåäà íå ïðîòåêàåò ðåêà, â äîìå, ãäå íåò ïîêîéíèêà, íåëüçÿ
ñòèðàòü». È ýòîìó ìîæíî íàéòè îïðåäåëåííîå îáúÿñíåíèå. Ñîñåäè âñå-
ãäà îêàçûâàëè áîëüøîå âíèìàíèå è ïîìîùü ñåìüå, ãäå îïëàêèâàëè ïî-
êîéíèêà. Äîìà ñîñåäåé ðàñïîëàãàëèñü áëèçêî äðóã îò äðóãà, ìåæäó íèìè
ðåêà íå ìîãëà ïðîòåêàòü. Åñëè ñîñåä çàòåâàåò ñòèðêó, ìîæíî íå ñîìíå-
âàòüñÿ, ÷òî îí íå ñìîæåò îêàçàòü äîëæíîå âíèìàíèå ñåìüå, â êîòîðîé
îïëàêèâàþò ïîêîéíèêà. Âîò ïîýòîìó òàê è ãîâîðèëè. Èëè ãîâîðèëè:
«Íåëüçÿ íàäåâàòü îäåæäó, êîòîðàÿ âèñåëà äëÿ ïðîñóøêè ïðè çàõîäå ñîë-
íöà, ïîêà åå âíîâü íå îñâåòèò ñîëíöå», «Íåëüçÿ ñìîòðåòü â çåðêàëî ïîñ-
ëå çàõîäà ñîëíöà, ýòî ìîæåò íàâðåäèòü». Âîò òàêèå ïîâåðüÿ è ñåãîäíÿ
áûòóþò ñðåäè íèõ, à òàêæå ñðåäè àäûãîâ, ïðîæèâàþùèõ â Òóðöèè, è
ñðåäè íàñ, è èñïîëüçóþòñÿ êàê ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ.
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ÃÀÄÀÍÈÅ ÍÀ ÔÀÑÎËÈ

Êîñîâñêèå àäûãè ãàäàíèå íà ôàñîëè ñ÷èòàëè ãðåõîâíûì äåëîì. Îíè
ãîâîðÿò: «Êîãäà ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, òî Àëëàõ íà åãî ëáó ïèøåò âåñü åãî
æèçíåííûé ïóòü, åãî ñóäüáó, è åñëè òû íà÷íåøü óçíàâàòü, ÷òî åìó ïðåä-
ñòîèò ïðîéòè â æèçíè, çàõî÷åøü ÷òî-òî èçìåíèòü â åãî ñóäüáå, Àëëàõ
ãíåâàåòñÿ íà òåáÿ». Ãîâîðÿò-òî ãîâîðÿò, íî êîìó íå õî÷åòñÿ «çàãëÿíóòü»
â ñâîå áóäóùåå? È åñëè, ïîãàäàâ íà ôàñîëè, ñëó÷èòñÿ ñ òîáîé ïëîõîå,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëî ïðåäñêàçàíî ãàäàíèåì íà ôàñîëè. À åñëè
ïðîèçîéäåò ñ òîáîé ðàäîñòíîå, êàæåòñÿ, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü. Âîò
òàê îòíîñÿòñÿ ê ãàäàíèþ íà ôàñîëè êîñîâñêèå àäûãè. Íî, íåñìîòðÿ íà
ýòî, îíè ïðèïîìèíàþò, ÷òî ó íèõ áûëè èçâåñòíûå ãàäàëêè. Ýòî èç ðîäà
Àáàäçå Ãóàíà è èç ðîäà Ìàõîøåâûõ Âàõèäà. Âñå, ÷òî îíè ïðåäñêàçûâà-
ëè, ñáûâàëîñü. Îíè ìîãëè ðàññêàçàòü ìíîãîå. Ê íèì îáðàùàëèñü òå, ó
êîãî ïðîïàë ñêîò, ó êîãî èìåëñÿ áîëüíîé, êòî õîòåë óçíàòü ïðî ñâàäåá-
íûå äåëà, êòî ñîáèðàëñÿ â ïóòü-äîðîãó, êòî îòïðàâëÿëñÿ ñëóæèòü, êòî
õîòåë çíàòü, êîìó áóäåò ïðèáûëü, à ó êîãî ïîòåðè.

Ôàñîëèíîê äîëæíî áûòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî — ñîðîê îäíà.
Ïðåäóïðåæäàëè: íåëüçÿ ðàññêàçûâàòü î ãàäàíèè íèêîìó. Êîãäà ñáûâà-
þòñÿ ïðåäñêàçàíèÿ, íå ïðèíÿòî áûëî áëàãîäàðèòü ãàäàëêó òîëüêî ñëî-
âàìè, íàäî áûëî îïëàòèòü. Êîãäà ãàäàþò íà ôàñîëè, äåëàþò òðè ðÿäà
(ñûðèù). Çàòåì â êàæäîì ðÿäó ôàñîëü äåëÿò íà òðè ÷àñòè.

Åñëè â ïåðâîì ðÿäó ôàñîëèíêè ðàñïîëîæèëèñü â îïðåäåëåííîì ïî-
ðÿäêå, ýòî çíà÷èò:

444 — íîñèëêè — ê ïîêîéíèêó;
333 — äîáðî, áëàãîäåíñòâèå, áëàãîïîëó÷èå;
222 — ñëåçû;
111 — íå ê äîáðó.
Åñëè äåâÿòü ôàñîëèíîê, òî ãîâîðÿò, ÷òî ýòî õîðîøî.
Åñëè âî âòîðîì ðÿäó ôàñîëèíêè ëÿãóò òàê:
333 — õîðîøî, ñ÷àñòüå;
232 — åñëè êàñàåòñÿ ñâàäüáû, òî õîðîøî, íî äåëî çàòÿíåòñÿ èç-çà

ðàçíîãëàñèé;
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222– ñëåçû;
121– äâîÿêîå îòíîøåíèå ê äåëó, áûñòðûå êðûëüÿ;
321 — ïðèáóäåò ê òåáå ãîñòü;
131 — íå áóäåò ïðåïÿòñòâèé â äåëàõ;
213 — áîÿçíü, ïåðåæèâàíèÿ;
243 — â ñåìüå áóäóò âàðèòü ìÿñî.
Â òðåòüåì ðÿäó òàê:
333 — ê äîáðó;
232 — ðàäîñòü ó ïîðîãà, âñå áóäåò õîðîøî;
131 — ïëîõî, äåëà çàòÿãèâàþòñÿ èç-çà ðàçíîãëàñèé;
222 — íîñèëêè äëÿ ïîêîéíèêà, ïëîõî;
444 — âìåøèâàþòñÿ â äåëà ñ íåäîáðûìè öåëÿìè, ïëîõî.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãàäàíèå íà ôàñîëè â æèçíè êîñîâñêèõ àäû-

ãîâ íå çàíèìàåò áîëüøîå ìåñòî. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî âñå, «÷òî ïðîèñõî-
äèò è áóäåò ïðîèñõîäèòü â èõ æèçíè, â ðóêàõ Àëëàõà, çäåñü íåâîçìîæíî
íè÷åãî èçìåíèòü».
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ÂÅÐÍÓÂØÈÅÑß ÑÅÌÜÈ1

Ïåðâàÿ ãðóïïà ïåðåñåëåíöåâ ïðèáûëà â Àäûãåþ 1 àâãóñòà 1998 ãîäà.
Ðóêîâîäèòåëåì ýòîé ãðóïïû áûë ×åìñî Ãàçèé. Ëþäè ýòîé ãðóïïû âñþ
æèçíü ëåëåÿëè ìå÷òó î âîçâðàùåíèè íà ñâîþ èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó, íà
çåìëþ ïðåäêîâ. Äîëãèõ ñòî òðèäöàòü ÷åòûðå ãîäà îíè íîñèëè â ñâîåé
äóøå ýòó ìå÷òó, ïîñòîÿííî ãîâîðèëè îá ýòîì. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íàøè
îòâåòñòâåííûå ðóêîâîäèòåëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò çàíèìàëèñü ýòîé
ïðîáëåìîé. Áûâøèé â òå âðåìåíà íàøèì ïåðâûì ïðåçèäåíòîì Äæàðè-
ìîâ Àñëàí íà ÷åðêåññêîì ñúåçäå (Ìåæäóíàðîäíàÿ ÷åðêåññêàÿ àññîöè-
àöèÿ), ñîñòîÿâøåìñÿ â ãîðîäå Íàëü÷èêå â 1991 ãîäó, ñîîáùèë î òîì,
÷òî àäûãè, æèâóùèå â Þãîñëàâèè, æåëàþò âåðíóòüñÿ íà èñòîðè÷åñêóþ
ðîäèíó. Òîãäà æå íà ýòîì ñúåçäå âûñòóïèë ïðèåõàâøèé èç Êîñîâî ìîëî-
äîé ÷åëîâåê Öåé Àäýì. Ïîñëå ýòîãî ðåøåíèåì äàííîãî âîïðîñà çàíè-
ìàëèñü â òå÷åíèå ñåìè ëåò.

Ìû íàçâàëè èìåíà òåõ ëþäåé, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî çàíèìà-
ëèñü âîïðîñàìè ïåðåñåëåíèÿ àäûãîâ, ïðîæèâàâøèõ â Êîñîâî, — ýòî Äæà-
ðèìîâ Àñëàí, ×åìñî Ãàçèé, Êóåê Àñôàð, à òàêæå Áåäæàíîâ Ìóðàò.

Êîãäà ïåðâàÿ ãðóïïà ïåðåñåëåíöåâ âûåõàëà èç Þãîñëàâèè, òàì øëà
âîéíà, íî âñå æå äî ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ îíà åùå íå äîøëà. Ñîáðàâ-
øèñü óåõàòü, îíè íåìíîãî âûæèäàëè, íàäåÿñü õîòü ÷òî-òî ïîëó÷èòü çà
íàæèòîå èìóùåñòâî, ïîëó÷èòü êîìïåíñàöèþ çà èìåâøóþñÿ ó íèõ çåì-
ëþ èëè ïðîäàòü åå. Íî âñêîðå ïîíÿëè, ÷òî íè÷åãî èç ýòîãî íå âûéäåò.
Êàæäûé îòúåçæàþùèé ìîã âçÿòü ñ ñîáîé áàãàæ âåñîì íå áîëåå òðèä-
öàòè êèëîãðàììîâ, è èì ïðèøëîñü ñ ýòèì ñìèðèòüñÿ. È ïåðâàÿ ãðóïïà
ïðèáûëà â Ìàéêîï. Íà ñàìîëåòå îíè ïðèëåòåëè â Ìèíâîäû. Ïîòîì àâ-
òîáóñàìè, âûåõàâøèìè èç íàøåé ðåñïóáëèêè, èõ ïðèâåçëè ñþäà è ïîñå-
ëèëè â ïîìåùåíèè áûâøåãî äåòñêîãî ñàäà, ðàñïîëîæåííîì íà óëèöå
Ëåíèíà, 130. Èõ áûëî äâàäöàòü òðè ñåìüè.

1 Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðå÷èñëåíèÿ ñåìåé êîñîâñêèõ àäûãîâ ìû âçÿëè èç êíèãè
Ãàçèÿ ×åìñî «Âîçâðàùåíèå»,— Ìàéêîï, 2000.
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Ïåðâàÿ ñåìüÿ — ñåìüÿ Àáàçè (Áåñëèíåé) Èçåäèíà äî ïåðåñåëåíèÿ
ïðîæèâàëà â ãîðîäå Ìèëîøåâî, ñîñòîÿëà èç øåñòè ÷åëîâåê. Èçåäèí ðî-
äèëñÿ â 1957 ãîäó, æåíà åãî Ñàíèéå — â 1961 ãîäó. Èõ äî÷åðè Íóðäæè-
õàí — 1981 ãîäà, Íóðàí — 1982 ãîäà, èõ ñûíîâüÿ Íåäèì — 1985 ãîäà,
Ìóçàõèä — 1988 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ñðàçó ïîñëå ïåðååçäà ýòîé ñåìüè èì
ïîñòðîèëè äîáðîòíûé äîì â Ìàôýõàáëå. Ýòî îäèí èç òåõ äîìîâ, êîòî-
ðûå ïîñòðîèëà ôèðìà «Ñàíý». Îíè è ñåé÷àñ æèâóò íà óëèöå Êîñîâñêàÿ, 2.

Èõ äî÷ü Íóðäæèõàí âûøëà çàìóæ çà àäûãñêîãî ïàðíÿ èç Äàìàñêà,
òàì îíà è æèâåò. Äî÷ü Íóðàí óåõàëà ê ñåñòðå, òàì îíà æèâåò è ðàáîòàåò.

Èõ ñûí Ìóçàõèä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðåñïóáëèêàíñêîé ãèìíàçèè óåõàë
â Ñèðèþ, ó÷èòñÿ â Äàìàññêîì óíèâåðñèòåòå.

Âòîðàÿ ñåìüÿ ïåðåñåëåíöåâ — ñåìüÿ Àáàçè (Áåñëèíåé) Ñàäèéå.
Ñàäèéå ðîäèëàñü â 1935 ãîäó, ïðîæèâàëà â ãîðîäå Ìèëîøåâî. Âåðíó-
ëàñü îíà âìåñòå ñ äî÷åðüþ Ñàíèåé, ðîäèâøåéñÿ â 1964 ãîäó. Ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ íà èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó Ñàíèÿ âûøëà çàìóæ çà àäûãà,
ïðîæèâàþùåãî â Òóðöèè, è ñåé÷àñ îíè æèâóò â Àíòàëèè. Ñàäèéå æèâåò
â Ìàôýõàáëå íà óëèöå Ðîññèéñêàÿ, 7. Åå äîì ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà ôîíäà.

Òðåòüÿ ñåìüÿ — ñåìüÿ Àáàçè (Áåñëèíåé) Àáäóëàõà. Îí ðîäèëñÿ â
1962 ãîäó. Òàêæå ïðîæèâàë â ãîðîäå Ìèëîøåâî. Æåíà Àáàçè Ñåáàõàò
ðîäèëàñü â 1967 ãîäó. Îíè ïðèåõàëè ñ äî÷åðüþ Íóðèéå è ñûíîì Àìà-
ðîì (1989,1990 ãîäîâ ðîæäåíèÿ). Ïîñëå ïåðåñåëåíèÿ â 2000 ãîäó ó íèõ
ðîäèëñÿ ìàëü÷èê, íàçâàëè åãî Àñëàíîì â ÷åñòü ïðåçèäåíòà Äæàðèìîâà.
Ýòà ñåìüÿ òîæå ïðîæèâàåò â Ìàôýõàáëå íà óëèöå Êîñîâñêàÿ, 6. Èõ äîì
òàêæå ïîñòðîåí íà äåíüãè, ñîáðàííûå ôîíäîì.

×åòâåðòàÿ ïåðåñåëèâøàÿñÿ ñåìüÿ — ñåìüÿ Õàñàíè (Æüýó) Øàèïà,
îí áûë ñàìûé ñòàðøèé èç âñåõ âåðíóâøèõñÿ. Ðîäèëñÿ â 1903 ãîäó, æèë
â Ä. Ñòàíîâöå. Åãî ñóïðóãà Ôàõðèéå ðîäèëàñü â 1918 ãîäó. Èõ äî÷ü
Çóëåéõà ðîäèëàñü â 1953 ãîäó, ñûí Ìóõàìåä — â 1968 ãîäó. Îíè ñåìüåé
æèâóò òàêæå â Ìàôýõàáëå ïî óëèöå Ìèðà, 5. Èõ äîì èç òåõ, êîòîðûå
ïîñòðîåíû íà ñðåäñòâà ôîíäà. ß ÷àñòî áûâàëà â ýòîé ñåìüå, âñåãäà
áûëî ïðèÿòíî ìíå îáùàòüñÿ ñ íèìè. Ê ñîæàëåíèþ, ãëàâû ñåìüè Øàèïà
óæå íåò â æèâûõ. Ñåãîäíÿ Ôàõðèéå ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé ñåìüè. Ýòî î÷åíü
ïðèÿòíàÿ, ñïîêîéíàÿ, îáùèòåëüíàÿ æåíùèíà. ß âñåãäà æäàëà âñòðå÷è ñ
íåé. Îíà óäåëèëà ìíå ìíîãî âðåìåíè è íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âðåìÿ ïî-
òðà÷åíî çðÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åå ïðèÿòíî ðàäóåò òî, ÷òî ÿ çàïèñàëà åå
âîñïîìèíàíèÿ. ß æåëàþ Ôàõðèéå ïîêîÿ è ñ÷àñòüÿ íà ìåñòå, ãäå îíè
ïîñåëèëèñü ïîñëå ïåðååçäà. Âûðàæàþ åé îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü çà
òî, ÷òî îíà ìíå î÷åíü ïîìîãëà â íàïèñàíèè ýòîé êíèãè. Èõ ñûí Ìóõàìåä
æåíèëñÿ íà êðàñèâîé äåâóøêå Çàðåìå (Êóáîâà) èç Õàêóðèíîõàáëÿ, âîñ-
ïèòûâàþò ÷óäåñíîãî ðåáåíêà, êîòîðîãî íàçâàëè Ìóõàìåð. Íåâåñòêà ñ
áîëüøèì óâàæåíèåì è ïî÷òåíèåì îòíîñèòñÿ ê ìàòåðè è ñåñòðå Ìóõà-
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ìåäà. Ìóõàìåä èìååò âûñøåå îáðàçîâàíèå, îí îêîí÷èë â Èîðäàíèè Àì-
ìàíñêèé èñëàìñêèé óíèâåðñèòåò. Ñåé÷àñ ðàáîòàåò âî Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè èñëàìñêîãî ïðèçûâà.

Ïÿòàÿ ñåìüÿ — ñåìüÿ Õàñàíè (Æüýó) Ðèôàòà. Ðèôàò ðîäèëñÿ â
1929 ãîäó, åãî æåíà Áàõðèéå — â 1936 ãîäó. Îíè æèëè âäâîåì â Ìàôý-
õàáëå íà óëèöå Ðîññèéñêàÿ, 8, à â Êîñîâî îíè ïðîæèâàëè â Ä. Ñòàíîâöå.
Èõ äîì ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà ôîíäà. Â îêòÿáðå 2006 ãîäà Ðèôàò óøåë
èç æèçíè è ïîõîðîíåí â àóëå Ìàôýõàáëü.

Øåñòàÿ ñåìüÿ — ñåìüÿ Õàñàíè (Æüýó) Ìåäèõà. Ðîäèëñÿ îí â 1953
ãîäó, åãî ñåñòðà Ìóðâåò — â 1966 ãîäó. Îíè òîæå æèëè â Ä. Ñòàíîâöå.
Ìóðâåò â Þãîñëàâèè ïåðâîé íà÷àëà îáó÷àòü äåòåé àäûãåéñêîìó ÿçûêó,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ðàáîòàåò ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â ïîëèêëèíèêå
Ìàôýõàáëÿ. Æèâóò îíè ïî óëèöå Ðîññèéñêîé, äîì èõ òàêæå ïîñòðîåí íà
ñðåäñòâà ôîíäà.

Ñåäüìàÿ ñåìüÿ — ñåìüÿ Àáàÿ (Ãóòòå) Èìåðà. Îí ðîäèëñÿ â 1951
ãîäó, æåíà åãî Ìåâëþäå — â 1962 ãîäó. Îíè âîñïèòûâàþò òðåõ äî÷åðåé
è ñûíà. Èõ äî÷åðè ðîäèëèñü: Àìèíà — â 1983 ãîäó, Þñðà — â 1985 ãîäó,
Àìèðà — â 1987 ãîäó, èõ ñûí Õàðèñ — â 1991 ãîäó. Ê ñîæàëåíèþ, ñ
ïåðâûõ äíåé ïåðåñåëåíèÿ îíè æèâóò â ïîìåùåíèè äåòñêîãî ñàäà ïî óëè-
öå Ëåíèíà, 130. Íà÷àòûé â Ìàôýõàáëå äëÿ íèõ äîì ñòîèò äî ñèõ ïîð
íåäîñòðîåííûì èç-çà îòñóòñòâèÿ ñðåäñòâ. Ýòîò äîì ðàñïîëîæåí ïî óëèöå
Ðîññèéñêàÿ, 2, íî äëÿ îêîí÷àíèÿ åãî ñòðîèòåëüñòâà åùå ìíîãîå íàäî
ñäåëàòü.

Èõ äî÷ü Àìèíà óåõàëà â Òóðöèþ è òàì ðàáîòàåò. Äî÷ü Àìèðà, îêîí-
÷èâ ðåñïóáëèêàíñêóþ ãèìíàçèþ, ïîñòóïèëà íà ôàêóëüòåò èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Âîñüìàÿ ñåìüÿ — ñåìüÿ Àáàÿ (Ãóòòå) Ðàìàäàíà, êîòîðûé ðîäèëñÿ
â 1962 ãîäó. Äî ïåðåñåëåíèÿ ñåìüÿ æèëà â Ä. Ñòàíîâöå. Îí íå æåíàò,
ðàáîòàåò. Æèâåò â Ìàôýõàáëå íà óëèöå Ìèðà, 7. Äîì åãî èç òåõ, êîòî-
ðûå ïîñòðîåíû íà ñðåäñòâà ôîíäà.

Äåâÿòàÿ ñåìüÿ — ýòî ñåìüÿ Áàòûðà (Òõàãóøåâ) Îñìàíà. Îñìàí
ðîäèëñÿ â 1965 ãîäó, åãî ñóïðóãà Ìóêåðìå — â 1971 ãîäó. Äî ïåðååçäà
ñþäà æèëè â ãîðîäå Ìèëîøåâî. Ñ íèìè ïðèåõàëè äâà èõ ñûíà. Ýòî Íåð-
ìèíå — 1993 ãîäà, Ýíåñ —1997 ãîäà ðîæäåíèÿ, îáà ó÷àòñÿ â ðåñïóá-
ëèêàíñêîé ãèìíàçèè. Ñåé÷àñ Îñìàí ðàáîòàåò â òóðåöêîé ôèðìå «Êóð-
ìýë Ãþë»1, åãî æåíà — ïîâàð êàôå «Äûøåïñ». Æèâóò íà óëèöå Êîñîâñ-
êàÿ, 4 â Ìàôýõàáëå, â äîìå, ïîñòðîåííîì íà ñðåäñòâà ôîíäà.

Äåñÿòàÿ ñåìüÿ — ñåìüÿ Êàâêàçè (Òóãóç) Àáäóëàõà. Åãî æåíà Ìå-
ëèõàòå ðîäèëàñü â 1965 ãîäó. Âìåñòå ñ äâóìÿ äåòüìè îíè ïðèáûëè èç

1 Êóðìýë-Ãþë  — òóðåöêàÿ ôèðìà, çàíèìàþùàÿñÿ èçãîòîâëåíèåì ìåøêîâ â Ìàé-
êîïå.



74 www.arigi.adygnet.ru

ãîðîäà Ëèïüÿí. Èõ äåòè: Áóðõàí — 1992 ãîäà, Îðõàí — 1996 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ. Ïîçæå, ïîñëå ïåðåñåëåíèÿ, â 2000 ãîäó ó íèõ ðîäèëñÿ ìàëü÷èê,
êîòîðîãî íàçâàëè Ýðõàí. Ñ ñàìîãî äíÿ ïåðåñåëåíèÿ ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ æèâóò â äîìå äåòñêîãî ñàäà ïî óëèöå Ëåíèíà, 130. Â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì ñðåäñòâ èõ íåäîñòðîåííûé äîì ñòîèò íà óëèöå Ðîññèéñêàÿ, 1, â
Ìàôýõàáëå. Âíåøíèé âèä åãî î÷åíü ïðèëè÷íûé, íî äî âíóòðåííåé îò-
äåëêè ðóêè åùå íå äîøëè.

Îäèííàäöàòàÿ — ñåìüÿ Îñìàíè Àáåäèíà. Îí ðîäèëñÿ â 1955 ãîäó,
ïðèåõàë èç ãîðîäà Ìèòðîâèöå. Ïî íàöèîíàëüíîñòè Àáåäèí — àëáàíåö, à
ìàòü åãî òóð÷àíêà. Îí íå çíàåò è íå ïîíèìàåò àäûãåéñêîãî ÿçûêà, íî
åãî æåíà ×åôñåðå Æüýó — àäûãåéêà, îíà ðîäèëàñü â 1964 ãîäó. Îíè
ïåðååõàëè ñåìüåé ñ äâóìÿ ìàëåíüêèìè äåâî÷êàìè. Ýòî Ñàðà — 1988
ãîäà, Ñóìåéà — 1993 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïîñëå ïåðååçäà â 2002 ãîäó çäåñü
ó íèõ ðîäèëñÿ ìàëü÷èê. Íàçâàëè åãî Êàäûð, ïîñêîëüêó ðîäèëñÿ â ïðàçä-
íè÷íóþ íî÷ü Êàäûðà. Èõ äî÷ü Ñàðà ó÷èòñÿ â Àäûãåéñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì óíèâåðñèòåòå íà ôàêóëüòåòå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ. Ñåé÷àñ ýòà
ñåìüÿ æèâåò â Ìàôýõàáëå íà óëèöå Êîñîâñêàÿ, 3.

Äâåíàäöàòîé âåðíóëàñü ñåìüÿ Õàñàíè (Æüýó) Íåäæìåäèíà. Åãî
ñåìüÿ ïðèáûëà èç Ä. Ñòàíîâöå. Æåíà åãî Ñàôèéÿ ðîäèëàñü â 1963 ãîäó.
Ó íèõ îäèí ñûí è äâå äî÷åðè. Ñûí Àáäóëàõ ðîäèëñÿ â 1988 ãîäó, äî÷åðè
Ðåçàí — â 1995 ãîäó, Ðåéõàí — â 1996 ãîäó. Â 2004 ãîäó îíè âñåé ñåìü-
åé âåðíóëèñü â ãîðîä Ìèòðîâèöå. Äîì, ïðåäíàçíà÷åííûé èì, íèêàê íå
ìîãëè çàêîí÷èòü, ñàìè îíè íå èìåëè ñðåäñòâ äëÿ çàâåðøåíèÿ, ïîòåðÿâ
íàäåæäó, îíè óåõàëè. Èõ ñåìüÿ æèëà â Ìàôýõàáëå íà óëèöå Ðîññèéñêàÿ, 8.

Òðèíàäöàòàÿ — ñåìüÿ Õàñàíè (Æüýó) Àáäóëàõà. Ðîäèëñÿ îí â 1949
ãîäó. Åãî ñåìüÿ æèëà â Ä. Ñòàíîâöå. Æåíà Åëüìåçå ðîäèëàñü â 1949
ãîäó. Ñ íèìè ïðèåõàëè èõ äåòè: äâà ìàëü÷èêà è äî÷ü. Èõ ñûí Éåíàëü
ðîäèëñÿ â 1981 ãîäó, äî÷ü Ñàèìå — â 1982 ãîäó, ñûí Õàðóí — â 1984
ãîäó. Àáäóëàõ è åãî äî÷ü Ñàèìå ðàáîòàþò â ôèðìå «Êóðìåë Ãþë». Ñåé-
÷àñ îíè æèâóò â Ìàôýõàáëå íà óëèöå Êîñîâñêàÿ, 7.

×åòûðíàäöàòàÿ ñåìüÿ — ñåìüÿ Öåÿ Èñêàíäåðà. Ðîäèëñÿ ñàì â
1949 ãîäó, åãî æåíà Öåé Íåäæìèéå — â 1955 ãîäó. Ïðîæèâàëè îíè â Ä.
Ñòàíîâöå. Ó íèõ òðè ñûíà. Âñå îíè ïîëó÷èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ñûí
èõ Õèíäàç ðîäèëñÿ â 1980 ãîäó. Îí îêîí÷èë þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ñåé÷àñ ðàáîòàåò ñóäåá-
íûì ïðèñòàâîì. Âòîðîé ñûí — Áèíàñ, 1982 ãîäà ðîæäåíèÿ, ó÷èòñÿ â
ôèëèàëå Êóáàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â ãîðîäå
Ìàéêîïå. Òðåòèé ñûí Óìàð ðîäèëñÿ â 1984 ãîäó. Îí óåõàë â Ñàóäîâñ-
êóþ Àðàâèþ, ÷òîáû ïîëó÷èòü òàì âûñøåå äóõîâíîå îáðàçîâàíèå. Îíè
æèâóò â Ìàôýõàáëå íà óëèöå Êîñîâñêàÿ, 12. Èõ äîì ïîñòðîåí íà ñðåä-
ñòâà Òàõòàìóêàéñêîãî ðàéîíà, â òî âðåìÿ ðàéîíîì ðóêîâîäèë Äåì÷óê
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Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷. Äî ñèõ ïîð Äåì÷óê Í.Â. îïåêàåò èõ, ïîìîãàåò â
ðåøåíèè ñåìåéíûõ, õîçÿéñòâåííûõ ïðîáëåì.

Ïÿòíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Èñõàêà. Ðîäèëñÿ îí â 1947 ãîäó. Ñåìüÿ
ðàíüøå æèëà â Ä. Ñòàíîâöå. Èñõàê ïî ïðîôåññèè àêòåð, íî çäåñü íå
ðàáîòàåò. Åãî æåíà Ìàðèíà ðîäèëàñü â 1951 ãîäó. Ïåðååõàëè ñþäà ñ
÷åòûðüìÿ äåòüìè. Ñûí Àëêåñ ðîäèëñÿ â 1976 ãîäó. Ó÷èëñÿ â Íàëü÷èêå,
îêîí÷èë Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé óíèâåðñèòåò (ñòðîèòåëüíûé ôàêóëüòåò).
Ñåé÷àñ ðàáîòàåò â îðãàíèçàöèè «Àäûãïðîìñòðîé», õîëîñò. Èõ äî÷ü
Íåôåì 1978 ãîäà ðîæäåíèÿ â 2002 ãîäó îêîí÷èëà þðèäè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, íûíå ðàáîòàåò â
ÃÓÈÍå. Âñå ïåðåñåëåíöû ïðè óïîìèíàíèè èìåíè ýòîé äåâóøêè ïðåîá-
ðàæàþòñÿ, ãîðäÿòñÿ åþ, ñ ðàäîñòüþ ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî «îíà âî âñåì ïðè-
ìåðíàÿ». Äî÷ü Ïøèçà ðîäèëàñü â 1983 ãîäó, îêîí÷èëà òîò æå ôàêóëüòåò,
÷òî è ñòàðøàÿ ñåñòðà, è ðàáîòàåò ñóäåáíûì ïðèñòàâîì. Ñûí Íàðò ðî-
äèëñÿ â 1979 ãîäó. Îí ðàáîòàåò â Ãåðìàíèè. È ýòà ñåìüÿ ïðîæèâàåò â
Ìàôýõàáëå íà óëèöå Êîñîâñêàÿ, 14. Èõ äîì ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà Ìàéêîï-
ñêîãî ïèâçàâîäà, ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî áûë Öåé Ðóñëàí Êàñèìîâè÷.

Øåñòíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Àäåìà. Ðîäèëñÿ îí ñàì â 1956 ãîäó.
Æèëè äî òîãî â Ä. Ñòàíîâöå. Æåíà Åìèíå ðîäèëàñü â 1960 ãîäó. Ïðèåõà-
ëè ñ äî÷åðüþ è äâóìÿ ñûíîâüÿìè. Àäåì ñåãîäíÿ ðàáîòàåò â ôèðìå
«Êóðìåë Ãþë». Äî÷ü Ðóìåéñå ðîäèëàñü â 1987 ãîäó. Â 2005 ãîäó îêîí-
÷èëà ðåñïóáëèêàíñêóþ ãèìíàçèþ, ñåãîäíÿ æèâåò è ðàáîòàåò â Ñèðèè.
Ñûí Ëóêìàí 1989 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ñåé÷àñ ó÷èòñÿ â ïðîôòåõó÷èëèùå íà
ñëåñàðÿ. Èõ ñûí Èëüÿñ ðîäèëñÿ â 1993 ãîäó, ó÷èòñÿ â ðåñïóáëèêàíñêîé
ãèìíàçèè. Ýòà ñåìüÿ æèâåò íà óëèöå Ðîññèéñêàÿ, 5 â Ìàôýõàáëå. Èõ
äîì ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà áèçíåñìåíà Òóãóçà Çàóäèíà.

Ñåìíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Èñìàèëà. Îí ðîäèëñÿ â 1931 ãîäó. Æåíû
ó íåãî íåò, îíà óìåðëà åùå äî ïåðåñåëåíèÿ. Îíè æèëè â Ä. Ñòàíîâöå.
Èñìàèë ïðèåõàë ñ ñûíîì è äâóìÿ äî÷åðüìè. Ñûí Àáäóðàõìàí ðîäèëñÿ
â 1966 ãîäó, ðàáîòàåò ðàáî÷èì â òðîëëåéáóñíîì ïàðêå. Äî÷ü Ðåñìèéå
ðîäèëàñü â 1971 ãîäó. Âûøëà çà àäûãåéñêîãî ïàðíÿ, âûõîäöà èç Òóðöèè,
èìååò ðåáåíêà, êîòîðîãî íàçâàëè Ýëüáðóñ. Ìëàäøàÿ äî÷ü Èñìàèëà
Èñìèéå ðîäèëàñü â 1976 ãîäó, îíà íå ðàáîòàåò. Ñåé÷àñ Èñìàãèë ñëóæèò
ìóýäçèíîì ìå÷åòè â Ìàéêîïå. Ñåìüÿ æèâåò â Ìàôýõàáëå íà óëèöå Ðîñ-
ñèéñêàÿ, 3.

Âîñåìíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Ìóñû. Ìóñà ðîäèëñÿ â 1950 ãîäó.
Åãî ñåìüÿ ïðîæèâàëà â Ä. Ñòàíîâöå. Ìóñà ïðèåõàë ñþäà ñ ìàòåðüþ
Àäèéå (Æüýó), ðîäèâøåéñÿ â 1924 ãîäó. Íî, ê ñîæàëåíèþ, Àäèéå óìåðëà
â íîÿáðå 2005 ãîäà. ×àñòî ìîëþñü, ÷òîáû Àäèéå ïîïàëà â ðàé. Ýòî
áûëà î÷åíü óìíàÿ, ðàññóäèòåëüíàÿ æåíùèíà. Ñ÷èòàþ, ÷òî â ïîäãîòîâ-
êó ýòîé êíèãè îíà âíåñëà âåñîìûé âêëàä. Â êàêîå áû âðåìÿ ÿ íè ïîÿâè-
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ëàñü â åå äîìå, îíà áóäòî æäàëà ìåíÿ. Îíà ïîâåäàëà ìíå îáî âñåì, ÷òî
çíàëà. Êàê-òî îíà ìíå ñêàçàëà, ÷òî âñå âðåìÿ ñêó÷àåò ïî ñûíó è äâóì
äî÷åðÿì, êîòîðûå îñòàëèñü â Êîñîâî, ÷òî ýòî îìðà÷àåò åå æèçíü. Ñóï-
ðóãà Ìóññû Íåäæèáå ðîäèëàñü â 1953 ãîäó. Õî÷ó ðàññêàçàòü áîëåå ïîä-
ðîáíî îá èõ ñûíå Ðýäæýáå. Ìåíÿ âîëíóåò, ñìîãó ëè ÿ íàéòè íóæíûå
ñëîâà, ÷òîáû äîñòîéíî îõàðàêòåðèçîâàòü åãî. Îí òàêîé, ïðî êîòîðîãî
ãîâîðÿò: «íà âåñ çîëîòà».

Ìàëåíüêèé Ðýäæýá, âñåãî 13 ëåò îò ðîäó, î÷åíü ìå÷òàë ïîïàñòü íà
èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó, ïîýòîìó â 1994 ãîäó åãî ïðèâåçëè íà ó÷åáó â
Ìàéêîï. Åãî ïðèíÿëè â ðåñïóáëèêàíñêóþ ãèìíàçèþ. Íàõîäÿñü åùå â
Êîñîâî, îí èçó÷àë ðóññêèé ÿçûê êàê èíîñòðàííûé, ïîýòîìó áåç îñîáûõ
òðóäíîñòåé çäåñü ó÷èëñÿ. Íà îëèìïèàäàõ ïî àäûãåéñêîìó ÿçûêó è ìà-
òåìàòèêå îí çàíèìàë ïåðâûå ìåñòà. Îêîí÷èâ ãèìíàçèþ ñ çîëîòîé ìå-
äàëüþ, Ðýäæýá áåç âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ ïîñòóïèë â Àäûãåéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò è îêîí÷èë åãî ñ îòëè÷èåì ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè «Ïðåïîäàâàòåëü ôèçèêè». Ñåé÷àñ Ðýäæýá ðàáîòàåò â Ãîñóäàðñòâåí-
íîé àòòåñòàöèîííîé ñëóæáå, ó÷èòñÿ â àñïèðàíòóðå ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Òåîðèÿ ÿçûêà». Â èþëå 2005 ãîäà Ðýäæýá æåíèëñÿ íà Ïîòîêîâîé Áýëå.
Æåëàþ èì ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ. Ðýäæýá îêàçàë ìíå ñóùåñòâåííóþ ïî-
ìîùü â ñáîðå ìàòåðèàëà äëÿ ýòîé êíèãè, çà ýòî ÿ åãî îò âñåé äóøè
áëàãîäàðþ.

Ìëàäøàÿ ñåñòðà Ðýäæýáà Õàìèäý (1981 ãîäà ðîæäåíèÿ) â 2004 ãîäó
âûøëà çàìóæ çà àäûãà Õàòêî Ìàõìåòà, èç Òóðöèè. Â 2006 ãîäó ó íèõ
ðîäèëàñü äî÷ü, êîòîðóþ íàçâàëè Õàëèìà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íà ïðàçä-
íîâàíèè â ÷åñòü èõ âîçâðàùåíèÿ Õàìèäý ïðåêðàñíî òàíöåâàëà. Íå îêà-
çàëîñü íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó íå ïîíðàâèëñÿ åå òàíåö. Âñåì,
êîòîðûå âèäåëè åå òàíåö, êàçàëîñü, ÷òî îíà âñþ æèçíü òàíöåâàëà íà
ñöåíå.

Åùå ó Öååâ åñòü ìàëü÷èê Èñàì, êîòîðûé ðîäèëñÿ â 1990 ãîäó. Îí
ó÷èòñÿ â ðåñïóáëèêàíñêîé ãèìíàçèè. Â ýòîé ñåìüå ÿ ÷àñòî áûâàëà, äîì
èõ óþòíûé, ñâåòëûé, ãîñòåïðèèìíûé. Ñåìüÿ Öåÿ Ìóññû ïðîæèâàåò â
Ìàôýõàáëå íà óëèöå Ìèðà, 1. Äîì èõ ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà Ìàéêîïñêîé
êîíäèòåðñêîé ôàáðèêè, êîòîðîé â òî âðåìÿ ðóêîâîäèë Öåé Àñëàí Êàñè-
ìîâè÷.

Äåâÿòíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Åíâåðà. Ðîäèëñÿ îí â 1955 ãîäó, æèëè
ñåìüåé â Ä. Ñòàíîâöå. Æåíà åãî Âåçèðà ðîäèëàñü â 1953 ãîäó. Ïðèåõàëè
îíè ñ äâóìÿ ñûíîâüÿìè è äî÷åðüþ. Èíâåð ðàáîòàåò â ôèðìå «Êóðìåë
Ãþë». Èõ ñûí Èñà ðîäèëñÿ â 1982 ãîäó. Îí çàíèìàåòñÿ äèçàéíîì è ðå-
ìîíòîì äîìîâ. Äî÷ü Ñóðèéåòà ðîäèëàñü â 1984 ãîäó, ó÷èòñÿ íà çàî÷íîì
îòäåëåíèè íàöèîíàëüíîãî ôàêóëüòåòà Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà. Äî÷ü Ìåíñóð 1990 ãîäà ðîæäåíèÿ — ó÷åíèöà ðåñïóá-
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ëèêàíñêîé ãèìíàçèè. Æèâóò îíè â Ìàôýõàáëå íà óëèöå Êîñîâñêàÿ, 10.
Èõ äîì ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà ôîíäà.

Äâàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Èìåðà. Ðîäèëñÿ îí â 1962 ãîäó, ñåìüÿ åãî
ïðîæèâàëà â Ä. Ñòàíîâöå. Ñóïðóãà Èìåðà Õàçáèéå ðîäèëàñü â 1973 ãîäó,
ïî íàöèîíàëüíîñòè — àëáàíêà. Èìåþò äâóõ äî÷åðåé è ñûíà. Äî÷ü Ìåé-
ñà — 1991 ãîäà ðîæäåíèÿ, äî÷ü Ìåðñèéå — 1992 ãîäà, ñûí Åðêàí, êîãäà
îíè ïðèåõàëè, áûë î÷åíü ìàëåíüêèé. Èç âñåõ ïåðååõàâøèõ îí áûë ñà-
ìûì ìëàäøèì. Áèçíåñìåíû Îõòîâ Àëåêñàíäð è Àäàìîâ Àëüáåðò ïî-
äàðèëè ìàëü÷èêó àâòîìîáèëü «ÂÀÇ —2106».

Äåâî÷êó, ðîäèâøóþñÿ â ýòîé ñåìüå â 2003 ãîäó, íàçâàëè Ìýðäæà-
íåò. Ñòàðøèå äåòè — øêîëüíèêè, ìëàäøèìè çàíèìàåòñÿ ìàòü. Æèâóò â
Ìàôýõàáëå íà óëèöå Êîñîâñêàÿ, 8. Èõ äîì ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà ôîíäà.

Äâàäöàòü ïåðâàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Þñóôà. Þñóô ðîäèëñÿ â 1979 ãîäó,
ïðîæèâàë â Ä. Ñòàíîâöå. Ñåé÷àñ îí æèâåò îäèí, õîëîñò. Ïðîæèâàåò â
Ìàôýõàáëå íà óëèöå Ìèðà, 13. Äîì ïîñòðîåí íà ñðåäñòâà ôîíäà.

Äâàäöàòü âòîðàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Ìàõèðà. Ìàõèð ðîäèëñÿ â 1983 ãîäó,
æèë â Ä. Ñòàíîâöå. Åãî äîì, ïîñòðîåííûé íà ñðåäñòâà ôîíäà, ðàñïîëî-
æåí íà óëèöå Ðîññèéñêàÿ, 8 â Ìàôýõàáëå.

Äâàäöàòü òðåòüÿ ñåìüÿ — Öåÿ Èíäðèñà. Èíäðèñ ðîäèëñÿ â 1968
ãîäó. Ïðîæèâàë â Ä. Ñòàíîâöå. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ îí æåíèëñÿ íà äå-
âóøêå èç àóëà Äæåðîêàé, ðîäèâøåãîñÿ ìàëü÷èêà íàçâàëè Õàçðåòîì, â
÷åñòü Ñîâìåíà Õàçðåòà. Ñåìüÿ Èíäðèñà æèâåò â Ìàôýõàáëå íà óëèöå
Êîñîâñêàÿ, 11.

Êîãäà ïåðåñåëèëèñü êîñîâñêèå àäûãè, ÿ ïîìíþ, êàêîé áûë àæèî-
òàæ, êàê èìè çàíèìàëèñü íàøè ðóêîâîäèòåëè, ðåøàÿ èõ áûòîâûå âîïðî-
ñû, êàê âñå àäûãè ñòàðàëèñü èì ïîìî÷ü. À ñåãîäíÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
î íèõ íåìíîãî ïîäçàáûëè. Íåêîòîðûå èç ïåðåñåëèâøèõñÿ äî ñèõ ïîð íå
èìåþò ñâîåãî æèëüÿ, æèâóò â äîìå áûâøåãî äåòñêîãî ñàäà. Ìîãóò íàé-
òèñü è òàêèå, êîòîðûå ìîãóò òàê ñêàçàòü: «À ñêîëüêî ÷åëîâåê, ñêîëüêî
ñåìåé â Àäûãåå íå èìåþò ñâîåãî æèëüÿ?» Ýòî ïðàâäà. Íî ýòè ëþäè
âîñïèòàíû â äðóãîé ñèñòåìå, îíè ïðèâûêëè ê äðóãîé æèçíè, ïîýòîìó
ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî îíè, ðàçî÷àðîâàâøèñü, ðåøàò âîçâðàòèòüñÿ
îáðàòíî. Áîëüøå âñåãî îñòàëîñü ñåìåé èç ãðóïïû, êîòîðàÿ ïðèåõàëà ïîä
ðóêîâîäñòâîì ×åìñî Ãàçèÿ. Íî âñå æå îäíà ñåìüÿ â ïîëíîì ñîñòàâå
èç-çà îòñóòñòâèÿ æèëüÿ óåõàëà. Ïåðåñåëèâøèåñÿ àäûãè òðóäÿòñÿ, âû-
ïîëíÿÿ áåç ðàçáîðà ëþáóþ ðàáîòó, ñòàðàÿñü ñîäåðæàòü ñâîþ ñåìüþ.
Èõ æåíû, êàê ïðàâèëî, íå ðàáîòàþò, çàíèìàþòñÿ ñåìåéíûìè äåëàìè,
îíè äîìîõîçÿéêè: ðîæàþò è âîñïèòûâàþò äåòåé. Èõ äåòè — ïðèìåð-
íûå, âîñïèòàííûå, íå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, íå áðîñàþò ñâîè ñåìüè.

Ìîæíî ëè ñåãîäíÿ áûòü óäîâëåòâîðåííûì íûíåøíèì ñîñòîÿíèåì
Ìàôýõàáëÿ èëè íåò? Ïî ìîåìó ìíåíèþ, íå ñîâñåì. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ,
ìåñòî, êîòîðîå äëÿ íåãî âûáðàëè, êðàñèâîå, ïîäõîäÿùåå, íî ìíå îíî íå



78 www.arigi.adygnet.ru

íðàâèòñÿ, íå êàæåòñÿ ìíå óäîáíûì ýòî ìåñòî, ïóñòü ÷èòàòåëè ñî ìíîé
è íå ñîãëàñÿòñÿ. Âáëèçè îò àóëà íåò íèêàêîé ðå÷êè — àäûãè îáû÷íî òàê
íå ñåëèëèñü, àóë ðàñïîëîæåí íà ðàâíèííîé ìåñòíîñòè â ñòåïè, îáäóâàå-
ìîé âåòðàìè ñî âñåõ ñòîðîí. Ðàñïîëîæåí îò Ìàéêîïà íå äàëåêî è íå
áëèçêî, åñëè áû èõ ïîñåëèëè áëèæå, áûëî áû ëó÷øå. Èç-çà òîãî, ÷òî íåò
íîðìàëüíûõ äîðîã â ñàìîì àóëå, õîäèøü, ñïîòûêàÿñü, à ïîñëå äîæäÿ
«óòîïàåøü» â ãðÿçè. Èõ äîðîãè, óëèöû íî÷üþ íå îñâåùàþòñÿ. Â àóëå
íåò äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â äîìà íå ïðîâåäåíû òåëåôîíû. Â Ìàôýõàáëå
íàäî îòêðûòü íà÷àëüíóþ øêîëó, íåîáõîäèì èì è Äîì êóëüòóðû, îíè, ïðàâ-
äà, â ñèëó ñâîåé âîñïèòàííîñòè íå æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî åãî íåò.

Èõ ïàðíè è äåâóøêè, âñå âçðîñëûå è äåòè ñ 10 ëåò äåðæàò óðàçó,
ñîâåðøàþò íàìàç. Â ïÿòíèöó â ïåðèîä íàìàçà ìóæ÷èíû æèòåëè Ìàôý-
õàáëÿ ïðèåçæàþò â Ìàéêîïñêóþ ìå÷åòü.

Ïåðåñåëèâøèõñÿ èç Êîñîâî àäûãîâ î÷åíü ìàëî, íî íàäî âîî÷èþ
âèäåòü èõ ÷åëîâå÷íîñòü, äîáðîòó, áëàãîâîñïèòàííîñòü. Ýòî íåâîçìîæ-
íî ïåðåäàòü ñëîâàìè. Áëàãîäàðÿ èõ âåðå â Àëëàõà ãëàçà èõ èçëó÷àþò
ñâåò. Ïîýòîìó ÿ ïðèçûâàþ íàøó ìîëîäåæü âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòü-
ñÿ ê êîñîâñêèì àäûãàì, íàó÷èòüñÿ ó íèõ ïî-äðóãîìó ñìîòðåòü íà îêðó-
æàþùóþ íàñ äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ïðèáûâøèì âòîðîé ãðóïïîé àäûãàì ïðèøëîñü äîáèðàòüñÿ äëèí-
íîé äîðîãîé. Èõ âûâåçëè èç-çà íà÷àâøåéñÿ âîéíû, íî, íàäî ñêàçàòü, ÷òî
îíè â òî âðåìÿ åùå îêîí÷àòåëüíî íå ðåøèëè âîïðîñ î ïåðåñåëåíèè. Ìíîãèå
èç íèõ ïîïàäàëè â ñèòóàöèþ, êîãäà èõ ìîãëè óáèòü, íåêîòîðûå âèäåëè
ñâîèìè ãëàçàìè êàê æãëè èõ äîìà, íî Àëëàõ ñæàëèëñÿ íàä íèìè è îíè
îñòàëèñü â æèâûõ. Ñíà÷àëà îíè ïðèáûëè â Ñòàìáóë. Íåêîòîðûå èç íèõ
õîòåëè òàì îñòàòüñÿ, íî êîãäà ýòî íå ïîëó÷èëîñü, ðåøèëè âåðíóòüñÿ íà
ðîäèíó ñâîèõ ïðåäêîâ. Ðóêîâîäèòåëåì ýòîé ãðóïïû áûë Êóåê Àñôàð. Â òî
âðåìÿ îí ðàáîòàë ãëàâíûì ðåäàêòîðîì ãàçåòû «Àäûãý ìàêú». Âî âòî-
ðîé ãðóïïå áûëî âñåãî âîñåìü ñåìåé. Îíè ïðèáûëè â Àäûãåþ 5 ìàÿ
1999 ãîäà. Íà ïàðîõîäå îíè ïðèáûëè â ãîðîä Ñî÷è, çàòåì èõ äîñòàâèëè
íà àâòîáóñàõ â Ìàéêîï.

Ïåðâîé ñåìüåé âòîðîé ãðóïïû ïåðåñåëèâøèõñÿ áûëà ñåìüÿ Àáàçè
(Áåñëèíåé) Ñàôåðà. Ñåìüÿ áûëà çàïèñàíà íà èìÿ ñòàðøåãî ñûíà. Ðî-
äèëñÿ îí â 1979 ãîäó. Ìàòü Ñàôåðà, Èáàäåò, áûëà ñðàâíèòåëüíî ìîëî-
äà, îíà ðîäèëàñü â 1958 ãîäó. Ó ãëàâû ñåìüè áûëè áðàòüÿ è ñåñòðû, à
ðîñëè îíè áåç îòöà. Ñåñòðà Ñàôåðà Ìåâðèå — 1990 ãîäà, áðàò Ñóàò —
1993 ãîäà, áðàò Áà÷èð — 1986 ãîäà, ñåñòðà Ðóñèå — 1981 ãîäà ðîæäå-
íèÿ. Æèëè îíè â Ìèëîøåâî. Êîãäà èõ ïðèâåçëè, òî ïîñåëèëè â ñàíàòîðèè
«Êóðäæèïñ», âûäåëèâ êâàðòèðó.

Íî ýòî áûëè íåäîëãèå «ãîñòè», ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíè ïåðåñåëèëèñü
íå ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Âñåé ñåìüåé îíè óåõàëè â Òóðöèþ.
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Âòîðàÿ ñåìüÿ — Áàòèðè (Òõàãóø) Èìåðà. Èìåð 1955 ãîäà ðîæäå-
íèÿ ïðîæèâàë â Ìèëîøåâî. Îí õîëîñò, çàíèìàåòñÿ êîììåðöèåé, èìååò
äîì â öåíòðå Ìàéêîïà, êóïëåííûé íà ñðåäñòâà ôîíäà.

Òðåòüåé ñåìüåé â ÷èñëå ïåðåñåëèâøèõñÿ áûëà ñåìüÿ Êàâêàçè (Òó-
ãóç) Õóñíè. Õóñíè ðîäèëñÿ â 1963 ãîäó. Ñ ñåìüåé æèë â ãîðîäå Ëèïüÿíå.
Åãî æåíà Íàôèå ðîäèëàñü â 1967 ãîäó. Èõ ñûíîâüÿ Èìàä — 1990 ãîäà,
Ñóàò — 1992 ãîäà ðîæäåíèÿ, îíè åùå ó÷àòñÿ â øêîëå. Òðåòèé ìàëü÷èê
ðîäèëñÿ ïîñëå ïåðåñåëåíèÿ. Ñåìüÿ ýòà çàíèìàåòñÿ êîììåðöèåé. Îíè
èìåþò êèîñê íà ïåðåñå÷åíèè óëèö Êðàñíîîêòÿáðüñêîé è Êîìñîìîëüñêîé.

×åòâåðòàÿ ñåìüÿ — Êàâêàçè (Òóãóç) Ðàìàäàíà. Îí ñàì 1977 ãîäà
ðîæäåíèÿ. Åãî ìàòü Ñàáðèå ðîäèëàñü â 1943 ãîäó. Æèëè îíè â ãîðîäå
Ëèïüÿíå. Ìàòü Ðàìàäàíà Ñàáðèå óåõàëà â Òóðöèþ è æèâåò òàì, ñàì
Ðàìàäàí äî ñèõ ïîð íå èìååò îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà: òî óåç-
æàåò, òî ïðèåçæàåò îáðàòíî.

Ïÿòàÿ ñåìüÿ — Îñòóðê Ôèãåíà (Òëèø) . Ôèãåí ðîäèëñÿ â 1968 ãîäó,
ñàì îí æèë â Ñòàìáóëå, ðîäèòåëè — â Þãîñëàâèè. Êàê ðàññêàçûâàþò,
åãî ìàòü ïðîæèâàåò â Òóðöèè, â Ñòàìáóëå. Ïîñëå ïåðåñåëåíèÿ Ôèãåí
ïðîæèë â Ìàéêîïå íåñêîëüêî ëåò è óåõàë ê ìàòåðè â Òóðöèþ, ãäå íûíå è
æèâåò.

Øåñòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Íóõèÿ. Ðîäèëñÿ îí â 1953 ãîäó. Æèë â Ä. Ñòà-
íîâöå. Íóõèé æèâåò îäèí â äîìå, ïîñòðîåííîì íà ñðåäñòâà ôîíäà, ðà-
áîòàåò ñòðîèòåëåì.

Ñåäüìàÿ ñåìüÿ — ×åðêåçè (Òóãóç) Àõìåäà. Ðîäèëñÿ îí â 1936 ãîäó.
Îíè æèëè â ãîðîäå Ïðèøòèíå. Àõìåä èìåë âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïî
íàøèì ïîíÿòèÿì îí ìîã íàçûâàòüñÿ êàíäèäàòîì òåõíè÷åñêèõ íàóê, áûë
ðóêîâîäèòåëåì áîëüøîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
çäåñü îí äîëãî íå ïðîæèë, ó íåãî áûëî áîëüíîå ñåðäöå, ÷òî ñòàëî ïðè÷è-
íîé åãî ñìåðòè. Æåíà Àõìåäà Òåâõèäå — êðàñèâàÿ, äîáðàÿ, çàìå÷à-
òåëüíàÿ æåíùèíà. Îíà ðîäèëàñü â 1935 ãîäó. Îò Òåâõèäå ÿ ïîëó÷èëà
èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ, ìíîãî èç òîãî, ÷òî âîøëî â ýòó êíèãó, èìåííî îíà
ìíå ðàññêàçàëà. Òåâõèäå âíåøíå âûãëÿäèò ñòðîãîé, íî âñåãäà áûëà âå-
ñåëîé, ïðåêðàñíî èãðàëà íà ãóáíîé ãàðìîøêå, íà ñâàäüáàõ ÷àñòî èãðàëà
òàíöåâàëüíûå ìåëîäèè, à æåíùèíû òàíöåâàëè. ß æåëàþ åé, ÷òîáû òî
âðåìÿ, êîòîðîå îíà íà ìåíÿ ïîòðàòèëà, äîáàâèëîñü ê ãîäàì åå æèçíè.

Èõ ñûí Äæåëàëáàÿð ðîäèëñÿ â 1962 ãîäó, âìåñòå ñ æåíîé Íàôèå è
ìàëåíüêîé äî÷åðüþ îí óåõàë â Òóðöèþ. Æåíà åãî àëáàíêà è íå çíàëà
àäûãåéñêîãî ÿçûêà, óåõàëè, ÷òîáû áûòü áëèæå ê åå íàðîäó, ïî êîòîðîìó
îíà î÷åíü ñêó÷àëà. À ñåìüÿ Òåâõèäå æèâåò â Ìàéêîïå ïî óëèöå Ïðîëå-
òàðñêîé â äâóõêîìíàòíîé êâàðòèðå. Êâàðòèðà ýòà ïðèîáðåòåíà íà ñðåä-
ñòâà ôîíäà.

Âîñüìàÿ ñåìüÿ — ×åðêåçè (Òóãóç) Ìåíäåðåñà. Ðîäèëñÿ îí â 1955
ãîäó. Ñåìüÿ æèëà â ãîðîäå Ïðèøòèíå. Ìåíäåðåñ èìååò âûñøåå òåõíè-
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÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ðàáîòàåò â ðåñïóáëèêàíñêîì ïåíñèîííîì ôîíäå.
Åãî ñóïðóãà Íåçìèå 1962 ãîäà ðîæäåíèÿ. Â Ïðèøòèíå Íåçìèå ðàáîòà-
ëà ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, íî ñåé÷àñ îíà ïîìåíÿëà ñâîþ ïðîôåññèþ. Íå-
çìèå ðàáîòàåò â êàôå «Äûøåïñ», î÷åíü âêóñíî ãîòîâèò ðàçëè÷íóþ âû-
ïå÷êó. Ìíå ïðèõîäèëîñü áûâàòü ó Íåçìèå äîìà, âñòðå÷àåò îíà âñåãäà ñ
ðàäîñòüþ, áóäòî îæèäàëà òåáÿ. Èõ äî÷ü Òåðåêà ðîäèëàñü â 1987 ãîäó,
î÷åíü ñìûøëåíàÿ, îäèíàêîâî õîðîøî âëàäååò àäûãåéñêèì è ðóññêèì
ÿçûêàìè. Ñåé÷àñ — ñòóäåíòêà Ìàéêîïñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà.

Êîãäà âèäèøü, êàê ìíîãèå èç âòîðîé ãðóïïû ïåðåñåëèâøèõñÿ óåõà-
ëè ñîâñåì èëè ÷àñòî ïðèåçæàþò è óåçæàþò, íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î
òîì, ÷òî îíè íå èìåëè òâåðäîãî íàìåðåíèÿ ïåðåñåëèòüñÿ. Èç âòîðîé
ãðóïïû ïåðåñåëèâøèõñÿ âñå æèëè â ãîðîäàõ, âîò ïîýòîìó îíè âûáðàëè
ãîðîäñêèå êâàðòèðû.

Òðåòüÿ ãðóïïà ïåðåñåëèâøèõñÿ ïðèáûëà íà àäûãåéñêóþ çåìëþ
22 ìàÿ 1999 ãîäà. Æèëüå èì âûäåëèëè â ñàíàòîðèè «Êóðäæèïñ». Ýòó
ãðóïïó âûâåçëè èç îãíÿ âîéíû, î òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå èì ïðèøëîñü ïðå-
îäîëåòü, îíè ðàññêàçûâàþò ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ. ×ëåíû ýòîé ãðóïïû íå
îòíîñèëèñü ê òåì, êîòîðûå ïðèíÿëè òâåðäîå ðåøåíèå ïåðåñåëèòüñÿ, ïî-
ýòîìó è íå ïîïàëè â ïåðâóþ ãðóïïó. Íå ðåøàëèñü ðàññòàòüñÿ ñî âñåì
íàæèòûì çà âñþ ñâîþ æèçíü — ñêîòèíîé, äâîðîì, ïîñòðîéêàìè (ìíî-
ãèì âåäü ÷åëîâåê îáðàñòàåò çà äîëãèå ãîäû). Òðóäíî áûëî âñå ýòî áðî-
ñèòü è ïîýòîìó ïîïàëè â ñàìîå ïåêëî âîéíû. Ïðè ïåðåñåëåíèè èõ âûâî-
çèëè îáúåçäíûìè ïóòÿìè: âûëåòåâ íà ñàìîëåòå èç ñòîëèöû Áîëãàðèè
Ñîôèè, îíè ïðèçåìëèëèñü â ãîðîäå Ìèíâîäû. Çàòåì ñïàñàòåëè Ì×Ñ
Ðîññèè îòòóäà ïðèâåçëè èõ â Ìàéêîï, èõ ñîïðîâîæäàë ìèíèñòð êóëüòó-
ðû Ðåñïóáëèêè Àäûãåÿ ×åìñî Ãàçèé.

Òðåòüÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç âîñåìíàäöàòè ñåìåé. Ïåðâàÿ ñåìüÿ —
Àáàé (Ãóòòå) Ìåâëþäå, îíà ðîäèëàñü â 1931 ãîäó, æèëà â Ä. Ñòàíîâöå.
Ñûí ýòîé æåíùèíû áûë â ÷èñëå ïåðåñåëåíöåâ ïåðâîé ãðóïïû. Ýòî Àáàé
(Ãóòòå) Ðàìàäàí. Òåïåðü Ìåâëþäå âìåñòå ñ ñûíîì æèâåò â Ìàôýõàáëå
íà óëèöå Ìèðà, 7.

Âòîðàÿ ñåìüÿ — Àáàÿ (Ìàõîø) Õàñàíà. Îí ðîäèëñÿ â 1931 ãîäó,
æèë â Ä. Ñòàíîâöå. Ìíå ëè÷íî ïðèøëîñü îáùàòüñÿ ñ Õàñàíîì, ýòî îñî-
áûé ÷åëîâåê, åãî ãëàçà ãîâîðèëè î ìíîãîì. Ëþäè, êîòîðûå âåðíóëèñü
âìåñòå ñ Õàñàíîì, ðàññêàçûâàþò: «Õàñàí íåèçâåñòíî ïî÷åìó ÷àñòî
ãîâîðèë, ÷òî êîãäà-íèáóäü îíè âñåì ïîñåëåíèåì ïåðåñåëÿòñÿ â ×åðêåñ-
òàí». Ñëûøà òàêèå ñëîâà, íåêîòîðûå íà÷èíàëè âåðèòü, ÷òî òàê è áóäåò,
÷òî îíè âåðíóòñÿ íà çåìëþ ïðåäêîâ, íî äðóãèå ñ÷èòàëè: «Ó Õàñàíà ñ
ãîëîâîé íå âñå â ïîðÿäêå», íàñòîëüêî îíè íå âåðèëè â ýòó âîçìîæíîñòü.

Êîãäà åãî ñïðàøèâàëè: «Õàñàí, îòêóäà òû áåðåøü òàêèå ñâåäåíèÿ?»,
îí îòâå÷àë: «Ìíå ïîçâîíèëè ïî âîçäóøíîìó òåëåôîíó». Õàñàí âåðíóë-
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ñÿ, íî è çäåñü ñåðäöå åãî íå íàøëî óñïîêîåíèÿ. Êòî çíàåò ïî÷åìó, ìî-
æåò äóøà óìåðøåãî è ïîõîðîíåííîãî òàì åãî ðåáåíêà íå äàâàëà åìó
ïîêîÿ? Ýòî òðóäíî óçíàòü. Âåðíóâøèñü ñþäà, îí ñêó÷àë äàæå ïî êîø-
êàì, èìåâøèìñÿ òàì ó íåãî, ðàçãîâàðèâàë ñ íèìè êàê ñ äåòüìè. Õàñàíà
îòâåçëè â Òóðöèþ, îòäàëè åãî ðîäñòâåííèêàì, çàòåì, êàê ðàññêàçûâà-
þò, îí âåðíóëñÿ â Êîñîâî. Íåäîëãî òàì ïðîæèâ, Õàñàí óìåð.

Òðåòüÿ ñåìüÿ — Õàñàíè (Æüýó) Àáèäå, êîòîðàÿ ðîäèëàñü â 1930
ãîäó. Åå ñåìüÿ æèëà â Ä. Ñòàíîâöå. Äî÷åðè Àáèäå ïåðåñåëèëèñü â ñî-
ñòàâå ïåðâîé ãðóïïû (ñì. øåñòóþ ñåìüþ). Ñ ñîáîé Àáèäå ïðèâåçëà
äâóõ äî÷åðåé. Ýòî Íåçèõå — 1961 ãîäà è Àéøå — 1970 ãîäà ðîæäåíèÿ.
Ïåðåñåëåíöû îòìå÷àþò íåîáûêíîâåííóþ äîáðîòó, ïîðÿäî÷íîñòü ýòîé
ñåìüè. Ñóïðóã Àáèäå Þñóô (íàçûâàëè åãî Õàëýë èç-çà åãî íåïîìåðíîé
äîáðîòû) îòïðàâèëñÿ â Ìåêêó è òàì óìåð (ñì. ñòàòüþ, ïîñâÿùåííóþ
ïîõîðîííûì îáðÿäàì, ñ. 59).

Äî÷ü Àáèäå è Þñóôà Íåçèõå — âðà÷-íåâðîïàòîëîã, ðàáîòàåò âî
ÂÒÝÊ. Æèâåò â çäàíèè äåòñêîãî ñàäà ïî óëèöå Ëåíèíà, 130. Àáèäå ïðî-
æèâàåò â Ìàôýõàáëå íà óëèöå Ðîññèéñêîé.

×åòâåðòàÿ ñåìüÿ — Õàñàíè (Æüýó) Íóñðåòà. Íóñðåò 1957 ãîäà
ðîæäåíèÿ, ñ ñåìüåé æèë â Ä. Ñòàíîâöå. Åãî ñóïðóãà Ñàëÿ 1972 ãîäà
ðîæäåíèÿ. Ñàëÿ ïî íàöèîíàëüíîñòè àëáàíêà, àäûãåéñêèé ÿçûê îíà ïîíè-
ìàåò, íî ðàçãîâàðèâàòü íå ìîæåò. Ïðèâåçëè ñ ñîáîé ìàëåíüêóþ äî÷ü ïî
èìåíè Ñàðà, ðîäèâøóþñÿ â 1997 ãîäó. Ïîñëå ïåðååçäà â Àäûãåþ â 2000
ãîäó ó íèõ ðîäèëàñü äî÷ü, êîòîðóþ íàçâàëè Íåðèñ. Íóñðåò ðàáîòàåò íà
õëåáîêîìáèíàòå, ðàçâîçèò õëåá ïî ìàãàçèíàì. Ñåìüÿ æèâåò â Ìàéêîïå,
äîì èõ èç òåõ, êîòîðûå ïîñòðîåíû íà ñðåäñòâà ôîíäà.

Ïÿòàÿ ñåìüÿ — Õàñàíè (Æüýó) Ýíâåðà. Æåíà Ýíâåðà Ìèðàäèå ðî-
äèëàñü â 1941 ãîäó, îíè ïðèåõàëè èç Ä. Ñòàíîâöå. Ìèðàäèå ïî íàöèî-
íàëüíîñòè àëáàíêà, íî çíàåò àäûãåéñêèé ÿçûê, ãîâîðèò íà íåì. Æèâóò
îíè â Ìàéêîïå, â äîìå, ïîñòðîåííîì íà ñðåäñòâà ôîíäà.

Øåñòàÿ ñåìüÿ — Õàñàíè (Æüýó) Ñóëåéìàíà. Ñóëåéìàí ðîäèëñÿ â
1921 ãîäó. Ñ ñåìüåé æèë â Ä. Ñòàíîâöå. Æåíà åãî Âàõèäå ðîäèëàñü â
1928 ãîäó. Èõ ñûí Ýñàä ðîäèëñÿ â 1958 ãîäó. Ñåìüÿ Ñóëåéìàíà â Ìàé-
êîïå äîëãî íå æèëà, îíè âåðíóëèñü îáðàòíî.

Ñåäüìàÿ ñåìüÿ — Áàõòèðè (Òõàãóø) Ñóëåéìàíà. Ñåìüÿ ïåðååõàëà
èç  Ìèëîøåâî. Åãî ñóïðóãà — àëáàíêà. Ó íèõ äâîå äåòåé. Äî÷ü Ìåðèòà
ðîäèëàñü â 1982 ãîäó, ñûí Ìóñòàôà — â 1985 ãîäó. Ñåìüÿ ýòà òàêæå
âîçâðàòèëàñü â Êîñîâî.

Âîñüìàÿ ñåìüÿ — Ìóñè÷ (Æüýó) Ñóëåéìàíà. Ðîäèëñÿ îí â 1938
ãîäó. Ñóëåéìàí ñ ñåìüåé ïðèáûëè èç ãîðîäà Âåëèêà ðèêà. Æåíà åãî Õàç-
áèå ðîäèëàñü â 1945 ãîäó. Ó íèõ òðè äî÷åðè: Íóðòåíà — 1978 ãîäà,
Õàìèäà — 1983 ãîäà, Àéíóð — 1984 ãîäà. È ñåìüÿ Ñóëåéìàíà òàêæå
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âåðíóëàñü â Êîñîâî. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ, íåäîëãî ïðîæèâ,
Ñóëåéìàí óøåë èç æèçíè.

Äåâÿòàÿ ñåìüÿ — Õàñàíè (Æüýó) Àõìåäà. Àõìåä — ñòàðøèé ñûí
òðèíàäöàòîé ñåìüè èç ïåðâîé ãðóïïû. Ðîäèëñÿ îí â 1977 ãîäó. Êîãäà
ïåðåñåëÿëàñü ïåðâàÿ ãðóïïà, Àõìåä ñëóæèë. Îí èìååò âûñøåå ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå, æèâåò è ðàáîòàåò â Êðàñíîäàðå. Ïîñëå ïåðåñåëå-
íèÿ æåíèëñÿ íà àðìÿíêå, ðîäèëîñü äâîå äåòåé.

Äåñÿòàÿ ñåìüÿ — Öàêàÿ Àõìåòà, ðîäèâøåãîñÿ â 1953 ãîäó, æèëè â
Ä. Ñòàíîâöå. Àõìåò — àëáàíåö, íî ñ÷èòàåò ñåáÿ àäûãåéöåì, õîòÿ è íå
çíàåò àäûãåéñêîãî ÿçûêà. Àõìåò ïî âíåøíåìó âèäó, êàê ãîâîðÿò, «âåëè-
êàí», ðîñòîì â 2 ìåòðà 10 ñì. Àõìåò âûáðàë â æåíû àäûãåéêó ïî èìåíè
Áåëüäæþçàðå èç ñåìüè Ãóòòå. Îíà 1957 ãîäà ðîæäåíèÿ. Îíè âîñïèòû-
âàþò ñûíà ïî èìåíè Ðèÿä, ðîäèâøåãîñÿ â 1988 ãîäó. Æèâÿ â Êîñîâî,
Àõìåò ðàáîòàë ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû, ñåé÷àñ òðóäèòñÿ â áðèãàäå ïî
ðåìîíòó äîìîâ. Ñ ñåìüåé æèâåò â Ìàéêîïå, â äîìå, âûäåëåííîì ôîíäîì.

Îäèííàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Çàóðêàíà. Ñàì îí ðîäèëñÿ â 1976 ãîäó,
ñåñòðà Ñàáðèå — â 1978 ãîäó. Ïåðåñåëèëèñü èç Ä. Ñòàíîâöå. Çäåñü óæå
Çàóðêàí îêîí÷èë ýêîíîìè÷åñêèé ôàêóëüòåò Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà, ñåé÷àñ æèâåò è ðàáîòàåò â Êðàñíîäàðå, õîëîñò.

Ñàáðèå îêîí÷èëà íàöèîíàëüíûé ôàêóëüòåò ýòîãî æå óíèâåðñèòåòà.
Æèâåò â Ìàéêîïå, â äîìå, ïðèîáðåòåííîì íà ñðåäñòâà ôîíäà.

Äâåíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Øàáàíà. Øàáàí ðîäèëñÿ â 1931 ãîäó,
ïðîæèâàë è ðàáîòàë â Ä. Ñòàíîâöå. Æåíà åãî Ìåëå÷ ðîäèëàñü â 1935
ãîäó. Ïîñëå ïåðååçäà èõ ïîñåëèëè â çäàíèè äåòñêîãî ñàäà ïî óëèöå Ëå-
íèíà, 130 è îíè äî ñèõ ïîð æèâóò òàì èç-çà òîãî, ÷òî íåò ñðåäñòâ íà
ñòðîèòåëüñòâî èëè ïîêóïêó äîìà.

Òðèíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Ìóõàðåìà, ðîäèâøåãîñÿ â 1947 ãîäó.
Ñóïðóãà Ìóõàðåìà Õàíèôå ðîäèëàñü â 1954 ãîäó. Ñåìüåé ïðîæèâàëè â
Ä. Ñòàíîâöå. Ïðèâåçëè ñ ñîáîé äâóõ äî÷åðåé è ñûíà: Øóêðàíå — 1977
ãîäà, Ôåðäèå — 1981 ãîäà, Áåêèð — 1984 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ñåé÷àñ ñåìüÿ
Ìóõàðåìà æèâåò â Ìàéêîïå â âûäåëåííîì ôîíäîì äîìå. Ìóõàðåì ðà-
áîòàåò îõðàííèêîì â Ìàéêîïñêîé ìå÷åòè. Äî÷ü Øóêðàíå ðàáîòàåò â
ôèðìå «Êóðìåë Ãþë», äî÷ü Ôåðäèå âûøëà çàìóæ çà àäûãà, âûõîäöà èç
Òóðöèè, âîñïèòûâàþò ðåáåíêà.

×åòûðíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Ìóðàòà. Ìóðàò ðîäèëñÿ â 1945 ãîäó.
Åãî æåíà Öåé Õàòèäæå ðîäèëàñü â 1949 ãîäó, ïî íàöèîíàëüíîñòè îíà
àëáàíêà. Èõ ñûí Àõìåä ðîäèëñÿ â 1978 ãîäó, äî÷ü Àéòåíå — â 1979
ãîäó. Ïîñëå ïåðååçäà æèëè â ñàíàòîðèè «Êóðäæèïñ», â àâãóñòå 1999 ãîäà,
âåðíóëèñü â Êîñîâî, æèâóò òàì íà ñâîåì ñòàðîì ïîäâîðüå.

Ïÿòíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Ðàìàäàíà, êîòîðàÿ ïðèáûëà èç Ä. Ñòà-
íîâöå. Ìàòü åãî Ôàõðèÿ ðîäèëàñü â 1920 ãîäó, æåíà Ñîôèÿ — â 1949
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ãîäó. Îíè îáå àëáàíêè, íî àäûãåéñêèé ÿçûê çíàþò. Â ñåìüå Öåÿ îäèí
ðåáåíîê — ñûí Ìåõìåò, ðîäèâøèéñÿ â 1973 ãîäó. Ýòà ñåìüÿ òàêæå â
àâãóñòå 1999 ãîäà âûåõàëà èç ñàíàòîðèÿ «Êóðäæèïñ» â Êîñîâî íà ñâîå
ïðåæíåå ìåñòî æèòåëüñòâà.

Øåñòíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Ìóõàðåìà, ðîäèâøåãîñÿ â 1965 ãîäó.
Ñåìüÿ ýòà òàêæå ïðèáûëà èç Ä. Ñòàíîâöå. Æåíà åãî Øèïå ðîäèëàñü â
1973 ãîäó. Ñ íèìè áûëà ìàòü Ìóõàðåìà Øåìñèå, 1946 ãîäà ðîæäåíèÿ.
Îáå ýòè æåíùèíû — àëáàíêè, àäûãåéñêèé ÿçûê çíàëè ïëîõî. Ó Öååâ
äâà ñûíà: Þñóô — 1995 ãîäà, Ñàëèõ — 1998 ãîäà ðîæäåíèÿ. Íî è ýòà
ñåìüÿ òàêæå â àâãóñòå 1999 ãîäà âìåñòå ñ äðóãèìè óåõàëà â Êîñîâî è
íûíå æèâåò íà ñâîåì ïðåæíåì ìåñòå.

Ñåìíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Çýéíóëû 1961 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ñåìüÿ
åãî ïðèáûëà èç Ä. Ñòàíîâöå. Æåíà åãî Ìèðàäèå 1958 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïî
íàöèîíàëüíîñòè àëáàíêà. Îíè ïðèáûëè ñ äâóìÿ äåòüìè. Èõ äî÷ü Íåô-
ñåò — 1990 ãîäà, ñûí Ñåôåð — 1991 ãîäà ðîæäåíèÿ. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå
ïåðåñåëåíèÿ â ýòîé ñåìüå ðîäèëñÿ åùå îäèí ðåáåíîê, êîòîðîãî íàçâàëè
Ãàçèåì, â ÷åñòü ×åìñî Ãàçèÿ, êîòîðûé íåóñòàííî çàíèìàëñÿ ïðîáëåìà-
ìè ïåðåñåëåíèÿ àäûãîâ èç Êîñîâî. Íîâîðîæäåííîìó ðåáåíêó ãîðîä-
ñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ ïîäàðèëà àäûãåéñêóþ ëþëüêó, â ñàíàòîðèè, ãäå îíè
òîãäà æèëè, â ÷åñòü åãî ðîæäåíèÿ óñòðîèëè áîëüøîé ïðàçäíèê. Íûíå
ýòà ñåìüÿ æèâåò â Ìàéêîïå â çäàíèè äåòñêîãî ñàäà ïî óëèöå Ëåíèíà, 130.
È íåò îñîáîé íàäåæäû íà òî, ÷òî èì êóïÿò èëè ïîñòðîÿò äîì.

Âîñåìíàäöàòàÿ ñåìüÿ — Öåÿ Èáðàãèìà, 1938 ãîäà ðîæäåíèÿ. Æåíà
åãî Àéòý ðîäèëàñü â 1946 ãîäó. Àéòý — àëáàíêà. Èõ ñûí Ìàõèð âåðíóë-
ñÿ ñ ïåðâîé ãðóïïîé ïåðåñåëåíöåâ (ñì. äâàäöàòü âòîðóþ ñåìüþ). À êîã-
äà îíè ñàìè ïåðååõàëè, èõ âòîðîé ñûí Èðõàí ó÷èëñÿ â Íàëü÷èêå ïî âûá-
ðàííîé èì ñïåöèàëüíîñòè âðà÷à. Ñåé÷àñ îí ðàáîòàåò âðà÷îì-òðàâìàòî-
ëîãîì â ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå. Ñåìüÿ èõ æèâåò â Ìàôýõàáëå íà
óëèöå Ðîññèéñêàÿ, 8.

Ñðåäè ïåðåñåëåíöåâ, âîçâðàòèâøèõñÿ îáðàòíî â Êîñîâî, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ æåíû áûëè àëáàíêè. Íàâåðíîå, ýòî è áûëî îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé òîãî, ÷òî îíè íå ïîæåëàëè æèòü âäàëè îò ñâîåãî íàðîäà, ñâîèõ
ñîðîäè÷åé.

6*
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ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

Êîñîâñêèå àäûãè îáðåëè ñâîþ èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó, ñâîþ äðåâ-
íþþ çåìëþ, âåðíóëèñü â ñâîé äîì. Íàäî ñêàçàòü ïðàâäó, ÷òî â òåõ êðà-
ÿõ, îòêóäà îíè ïðèáûëè, ê íèì íåïëîõî îòíîñèëèñü, ÷òî ðóêîâîäèòåëè,
ñòîÿâøèå ó âëàñòè, íå îñòàâëÿëè èõ áåç ñâîåãî âíèìàíèÿ. Ïî ìîåìó
ìíåíèþ, áóäåò îøèáî÷íî ñêàçàòü, ÷òî îíè ñ ðàäîñòüþ ïîêèíóëè Êîñîâî.
Êîãäà-íèáóäü îíè, ìîæåò áûòü, è ðåøèëè áû âåðíóòüñÿ, íî â òî âðåìÿ
îíè åùå ïñèõîëîãè÷åñêè íå áûëè ãîòîâû ê ýòîìó. Êàê ÿ ïîíÿëà, èç-çà
âîéíû, ðàçðàçèâøåéñÿ â ñòðàíå, èì ïðèøëîñü âòîðîïÿõ ïîêèíóòü åå, åëå
óñïåâ ñïàñòèñü. Êîãäà ÷åëîâåê, íàâñåãäà ïîêèäàÿ ìåñòî æèòåëüñòâà,
ïðîäàåò ñâîé äîì, îí ñèëüíî ïåðåæèâàåò: ñ÷àñòëèâîé è ñïîêîéíîé ëè
îêàæåòñÿ æèçíü íà íîâîì ìåñòå, êóäà îí ïåðåñåëÿåòñÿ, èëè íåò. Íåèç-
âåñòíîñòü âñåãäà ïóãàåò. Åùå íàäî îòìåòèòü, ÷òî êîãäà ñåìüÿ, ïðèîá-
ðåòÿ íîâûé äîì, ïåðååçæàåò íà íîâîå ìåñòî, îáû÷íî îíà ïåðåâîçèò ñ
ñîáîé âåùè, ïðåäìåòû, îðóäèÿ äëÿ âåäåíèÿ õîçÿéñòâà, ê êîòîðûì ïðè-
âûêëà çà âñþ ñâîþ æèçíü. Êîñîâñêèå æå àäûãè ïåðååõàëè, îñòàâèâ íà-
æèòîå â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè äîáðî, äîìàøíèé ñêîò, äîìà. Ëþäè
ïðàâû, êîãäà ãîâîðÿò: «Êóäà òå÷åò íà÷àëî ðåêè, òóäà è ñëåäóåò îñòàëü-
íàÿ âîäà», «Æèçíü ÷åëîâåêà èçìåðÿåòñÿ äåñÿòèëåòèÿìè, à íàðîäà —
ñòîëåòèÿìè». Ýòî îçíà÷àåò òî, ÷òî ñ ÷åëîâåêîì ïðîèñõîäèò â äåñÿòèëå-
òèå îäèí ðàç, ñ íàðîäîì ïîâòîðÿåòñÿ îäèí ðàç â ñòîëåòèå. ×åëîâåê âñå-
ãäà ñòðåìèòñÿ ê ñâîèì èñòîêàì. Êàê êîãäà-òî êîñîâñêèå àäûãè ïîêèäà-
ëè ñâîþ ðîäèíó, òî÷íî òàê æå èì ïðèøëîñü è âåðíóòüñÿ îáðàòíî. Â ñïåø-
íîì ïîðÿäêå îíè ñîáðàëèñü, ê òîìó æå êàæäûé èç íèõ ìîã âçÿòü ñ ñîáîé
ðó÷íóþ êëàäü âåñîì íå áîëåå òðèäöàòè êèëîãðàììîâ. Ðàçâå ìîæíî â
òðèäöàòü êèëîãðàììîâ óëîæèòü ñåìåéíûå ïîæèòêè?

À êàê æèâóò ñåãîäíÿ áûâøèå êîñîâñêèå àäûãè? Íåëüçÿ ñêàçàòü,
÷òî äåëà ó íèõ îáñòîÿò õîðîøî. Îíè ãîâîðÿò: «Â ýòîì ãîñóäàðñòâå òðóäíî
ðàçðåøèòü ïðîáëåìó, êîòîðîé çàíèìàåøüñÿ, îäèí îòñûëàåò òåáÿ ê äðó-
ãîìó, ÷òî íåïðåìåííî âûçûâàåò òðóäíîñòè». È âñå æå, íåñìîòðÿ íà âñå
ýòî, îíè íå òåðÿþò ïðèñóòñòâèÿ äóõà, íàõîäÿò âûõîä èç ëþáîãî ïîëîæå-
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íèÿ. Ñåé÷àñ êàæäàÿ ñåìüÿ, ïðîæèâàþùàÿ â Ìàôýõàáëå, îáðàáàòûâàåò
îãîðîäû, âûðàùèâàåò ðàçëè÷íûå îâîùè. Êàê ðàíüøå áûëî ñêàçàíî, áîëü-
øå âñåãî îíè âûðàùèâàþò ïåðåö. Íî ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûõ ó
íèõ â äîìå âñåãäà áûëî ìíîãî, ñåé÷àñ íåò, îíè èõ ïîêóïàþò, íåò äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ, ïòèö âî äâîðàõ. È íàäî ñêàçàòü, äàæå åñëè áû ðåøèëè èõ
ðàçâîäèòü, íåêóäà âûïóñêàòü. Â èõ äâîðàõ íåò ïîäñîáíûõ ïîñòðîåê, êàêèå
áûëè â Êîñîâî. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ìàøèíû, êîòîðûå îíè ïðèâåçëè
ñ ñîáîé èç Êîñîâî, ñòîÿò íåèñïîëüçóåìûå èç-çà òîãî, ÷òî ó íèõ ìàëî
çåìëè äëÿ îáðàáîòêè. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êîãäà îíè æèëè â
Êîñîâî, áûëè áîëåå ðàñòîðîïíû è òðóäîëþáèâû. Õîòÿ äëÿ ýòîãî åñòü
ÿâíûå ïðè÷èíû: êîãäà ÷åëîâåê âûïàäàåò èç ïðèâû÷íîé ñðåäû, åìó êà-
æåòñÿ, ÷òî ó íåãî îòîðâàëè ÷àñòü äóøè è ñåðäöà. È ìû íàäååìñÿ íà òî,
÷òî ïîäðàñòàþùåå â ñåìüÿõ ïîêîëåíèå, ïðåîäîëåâ âñå ýòè âðåìåííûå
òðóäíîñòè, íàéäåò ñâîå ìåñòî â æèçíè.

Êîñîâñêèå àäûãè, ãäå áû íè íàõîäèëèñü, ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ
õðàíèëè îáû÷àè è òðàäèöèè ñâîåãî íàðîäà. Â òàéíû ñåðäöà, ñâîåé äóøè
îíè ïîñâÿùàëè òîëüêî áëèçêèõ ëþäåé, ðîäñòâåííèêîâ ïî êðîâè. Íàâåð-
íîå, ïîýòîìó ìàëî÷èñëåííûå êîñîâñêèå àäûãè íå óòåðÿëè ñâîé ÿçûê,
ñåìåéíûé óêëàä. Âûéäÿ ñî ñâîåãî äâîðà, îíè ñðàçó ñëûøàëè ÷óæóþ
ðå÷ü, âñòóïàëè â äðóãóþ æèçíü, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, êàæäàÿ ñåìüÿ áûëà
«êðåïîñòüþ», â êîòîðîé ñîõðàíÿëèñü îáû÷àè è òðàäèöèè. Íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî àëáàíöû, ñðåäè êîòîðûõ îíè æèëè, èñïîâåäîâàëè òàêóþ æå
ðåëèãèþ, íî çàìå÷àåøü, ÷òî àäûãè ïîëíîñòüþ íå ïðèíÿëè èõ îáû÷àè, èõ
îáðàç æèçíè, èõ ìèðîïîíèìàíèå. Íî íåñìîòðÿ íà âûïàâøèå íà èõ äîëþ
íåâçãîäû, îíè ñ áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþò ñòðàíó, äàâøóþ èì êðîâ.

Ãîâîðÿò: «Ñïèöû êîëåñà ñòàíîâÿòñÿ íà çåìëþ ïî î÷åðåäè». Ó êî-
ñîâñêèõ àäûãîâ êîëåñî æèçíè óæå êàòèòñÿ ïî ðîäíîé çåìëå, îíè ïåðå-
ñòàëè áûòü ÷óæåçåìöàìè. Âåðíóâøèñü â ñâîè äîìà, îíè îòêðûâàþò
íîâóþ ñòðàíèöó ñâîåé æèçíè. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû è íà çåìëå ñâîèõ ïðåäêîâ
îíè íàøëè ñåáÿ, ïðåîäîëåëè âñå òðóäíîñòè, íà÷àëè æèçíü íîâóþ, ñ÷àñò-
ëèâóþ. Íåäàðîì àóëó äàëè íàçâàíèå Ìàôýõàáëü. Ñ÷àñòëèâîé è äîëãîé
âàì æèçíè â ðîäíîé Àäûãåå!
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ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß

1. Êúàëûï — èíñòðóìåíò äëÿ íàðåçêè ñàìàíà.
2. Iýóàäý — ìîòîê ïðÿæè, êîòîðûé ìîæíî çàõâàòèòü îäíîé ðóêîé.
3. Ïèäý — ïèðîã ñ ñûðîì, âûïåêàåìûé â ïå÷è.
4. Ãúýñýêóøúî — ñêîëî÷åííûå äåðåâÿííûå íàñòàâêè íà âåðõ òå-

ëåãè äëÿ óäåðæàíèÿ ãðóçà îò âûïàäåíèÿ.
5. Øúõüàë÷àðïý — âîäÿíàÿ ìåëüíèöà.
6. Ùûäûáçûé — ìåõà (ãîðí) äëÿ ïîääóâêè âîçäóõà ïðè ðàçæèãà-

íèè îãíÿ â êóçíèöå.
7. Òåïñý — áîëüøàÿ ïëîñêàÿ ïîñóäà èç ìåäè èëè öèíêà äëÿ âûïå÷-

êè õëåáà èëè ïèðîæêîâ â ïå÷è.
8. Çýéòóí — ÷åðíûå ïëîäû, ïîõîæèå íà ñëèâû, èç êîòîðûõ èçãîòàâ-

ëèâàëè ìàñëî (îëèâêè).
9. ØúõüàëúýøIîé — çîëîòóõà íà âîëîñàõ ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ

äåòåé.
10. Äæýíýòë — ÷åëîâåê, ïîïàäàþùèé ïîñëå ñìåðòè â ðàé.
11. Ïõúýãèå åî — äåðåâî, ïîâðåæäàåìîå ÷åðâÿìè.
12. Ùýäýñ — îòâàðíîé ðèñ (íà ìîëîêå èëè âîäå) ñ ñàõàðîì.
13. ØúõüýôýÿòIý — î÷åíü ìÿãêàÿ êàê ìàñëî ãëèíà, èì ìûëè ãîëî-

âó. Âîëîñû ñòàíîâÿòñÿ øåëêîâèñòûìè. Ñîáèðàëè åå â îêðåñòíîñòÿõ Êî-
ñîâî.

14. Äæîðìý — ðîä êîëáàñû. Æèðíûå êèøêè êðóïíîãî ñêîòà, ïîðå-
çàííûå íà êóñî÷êè, òóäà çàêëàäûâàëè ìÿñíîé ôàðø, ïåðåâÿçûâàëè òîí-
êèìè êèøêàìè, à çàòåì âÿëèëè íàä î÷àãîì.

15. Øúàëý — ñðàçó ïîñëå êîí÷èíû ÷åëîâåêà ìóýäçèí ñîîáùàë îá
ýòîì ëþäÿì. Àçàí ïðèçûâàåò âåðóþùèõ ê ñîâåðøåíèþ íàìàçà â îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ, à øúàëý ìîãóò ïðîêðè÷àòü â ëþáîé ìîìåíò. Ýòî —
ñïåöèàëüíàÿ ìîëèòâà. Ïîñëå ñîîáùåíèÿ øúàëý, êàê ïðàâèëî, íàçûâà-
ëèñü èìÿ è ôàìèëèÿ óìåðøåãî.

16. Àëûðêúýá — ñîðò òûêâû, ñåìåíà ñàæàþò ó êîðíÿ êàêîãî-íè-
áóäü äåðåâà, êîãäà îíè ïðîðàñòàþò, âüþòñÿ âîêðóã ñòâîëà, çàòåì ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïëîäû â ôîðìå ïðîäîëãîâàòîãî êóâøèíà. Êîãäà ïëîä ïîñïåâàåò,
èç íåãî âûíèìàþò ìÿêîòü ñ ñåìåíàìè è èñïîëüçóþò êàê ñîñóä.

17. Ôýñ ïàIî — ôýñ ïî-òóðåöêè ïåðåâîäèòñÿ êàê ãîëîâíîé óáîð,
òóðåöêèé ãîëîâíîé óáîð èç áàðõàòà, â öåíòðå èìååòñÿ êèñòî÷êà ñ áàõðî-
ìîé.

18. Õüàî — ñîñòîÿíèå ïîãîäû.
19. Ñûðý — ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðÿäà.
20. Ïõúàáëý — ñâÿçàíî ñ äåëàìè ïîõîðîí. Êîãäà ãàäàþò íà ôàñî-

ëè, óïîòðåáëÿþò ýòî ñëîâî.
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